‘ ‘ Co nalezy wziag¢ pod uwage
- przed skierowaniem dziecka
na badanie obrazowe? , ,

Dzieci sq bardziej wrazliwe na promieniowanie
jonizujace ze wzgledu na ciagty wzrost ich
tkanek i wiekszg oczekiwang dftugosé zycia

Kierujac dziecko na badanie obrazowe z wykorzystaniem promieniowania
jonizujacego nalezy pamietac, ze korzysci z badania powinny przewyzszaé
ryzyko zwigzane z promieniowaniem. Mozna zapoznac sie z zaleceniami
dobrych praktyk w zakresie obrazowania medycznego (wytycznymi
dotyczacymi kierowania na badania obrazowe) specyficznymi dla dzieci,
aby upewnié sie, czy inne badanie, niewykorzystujace promieniowania
jonizujacego, moze dostarczyé¢ odpowiedzi na pytanie kliniczne.
Przed skierowaniem dziecka na badanie, niezbedna jest rozmowa z jego
rodzicami na temat tego, w jaki sposdb wymagane badanie pomoze
w opiece medycznej nad ich dzieckiem.

Porozmawiaj o tym z lekarzem radiologiem!




Komunikacja z rodzicami na temat

najlepszego badania ma kluczowe znaczenie
dla opieki medycznej nad dzieckiem!

Korzysci dla dziecka:

e Unikniecie niepotrzebnego narazenia na promieniowanie
jonizujace, jesli badanie MR lub USG moze dostarczyé
odpowiedzi na pytanie kliniczne

® Dialog z rodzicami i skuteczne poinformowanie o ryzyku
Zwigzanym z promieniowaniem pozwalajg na podjecie
swiadomej decyzji, zapewniajagc mozliwie najwieksze
korzysci przy mozliwie najmniejszym ryzyku

Jakie jest ryzyko dla niemowlat i matych dzieci?

Potencjalne ryzyko zachorowania na raka w wyniku narazenia na
promieniowanie jonizujgce jest wieksze u niemowlat i matych
dzieci niz u dorostych. Dzieci wymagaja szczegdlnej uwagi, gdyz
sq bardziej wrazliwe na promieniowanie ze wzgledu na ich wiekszg
oczekiwang dtugosé¢ zycia oraz fakt, ze ich narzady wcigz sie
rozwijajg'. Gdy ocena kliniczna lub badanie obrazowe bez uzycia
promieniowania jonizujacego moze zapewni¢ doktadna diagnoze,
stosowanie badan obrazowych z uzyciem promieniowania
jonizujgcego jest niepotrzebne i nalezy go unikac.

Co, jesli noworodek czesto wymiotuje lub ulewa mu sie pokarm?

Niemowleta stanowia szczegdlny przypadek, w ktorym
pierwszenstwo nalezy przyzna¢ badaniom bez narazenia na
promieniowanie jonizujgce. Nalezy tu zastosowac podejscie krok
po kroku. W przypadku podejrzenia zwezenia odzwiernika,
przydatnych informacji moze dostarczyé¢ badanie kliniczne, a jako
nastepny krok preferowane jest badanie ultrasonograficzne
(nieinwazyjne, bez promieniowania jonizujgcego, tatwo dostepne).
Jesli USG nie przyniesie oczekiwanych wynikow, moze by¢
konieczne wykonanie innego rodzaju badaniaZ.

1. Z:rédfo: https://www.iaea.org/resources/rpop/patients-and-public/children
2. Zrédto: https://www.rcr.ac.uk/sites/defult/fi les/documents/paediatrics-section.pdf
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