‘ ‘ Dlaczego wazne jest zadanie

pacjentce pytania o to, czy
jest lub moze byc w ciazy? §J Y

W przypadku niektorych pacjentek w cigzy
konieczne jest zachowanie specjainych
srodkow ostroznosci

Ryzyko zwigzane ze szkodliwym dziataniem promieniowania jonizujgcego jest wyzsze dia
nienarodzonych dzieci, zwtaszcza w pierwszych miesigcach cigzy. Dlatego wazne jest,
aby uzyskacé jednoznaczna odpowiedz na pytanie, czy pacjentka jest lub moze
byé¢ w cigzy. W niektorych przypadkach, w trosce o bezpieczenstwo ptodu,
najlepszym rozwigzaniem moze by¢ przetozenie badania obrazowego lub
rozwazenie alternatywnej metody badania.

Z wyjatkiem nagtych przypadkoéw lub sytuacji zagrozenia zycia, badanie TK
i wykonanie zdjeé¢ rentgenowskich okolicy brzucha/miednicy powinno byé
przetozone do konca cigzy. Jesli nie jest to mozliwe i konieczne jest
przeprowadzenie badania, nalezy podjgé wszelkie niezbedne srodki
ostroznosci, aby zminimalizowac¢ dawke otrzymang przez ptod.

Porozmawiaj o tym z pacjentkq!




Unikniecie lub przetozenie badania
obrazowego moze by¢ korzystne

dla pacjentki!

Korzysci dla pacjentki:

® Unikniecie niepotrzebnego narazenia na promieniowanie
jonizujace, ktére moze stanowié¢ potencjalne ryzyko dla
nienarodzonego dziecka

® Poswiecenie jej szczegdlnej uwagi zapewhniajgcej wybor
diagnostycznego badania obrazowego, ktore wigze sie
Z jak najmniejsza lub zerowa ekspozycja na
promieniowanie jonizujgce

Jakich informacji potrzebuje lekarz radiolog?

Potwierdzenie lub podejrzenie cigzy nalezy wyraznie odnotowac
w skierowaniu na badanie wysytanym do lekarza radiologa.
Szczegdlng ostroznos¢ nalezy zachowaé w przypadku badan
wymagajacych wysokich dawek promieniowania jonizujgcego
w okolicy brzucha/miednicy (TK). W wielu przypadkach lekarz
radiolog moze dostosowacé badanie tak, aby ograniczy¢ lub unikngé
narazenia na promieniowanie jonizujgce. Aby skierowaé¢ na
najbardziej odpowiednie badanie, kluczowa jest wczesniejsza
rozmowa z lekarzem radiologiem.

Jak rozmawia¢ o obrazowaniu z pacjentkami w ciqzy?

Nawet przy niskiej dawce promieniowania, narazenie
nienarodzonego dziecka na promieniowanie rentgenowskie
wigze sie z wyzszym ryzykiem, niz ma to miejsce w przypadku osoby
dorostej. Uszkodzenie komodrek w szybko rozwijajacych sie tkankach
nienarodzonego dziecka, w zaleznosci od otrzymanej dawki i etapu
cigzy, moze stwarza¢ potencjalne ryzyko zachorowania na
nowotwér. W przypadku wyjatkowo wysokich dawek (rzadko
osigganych podczas pojedynczego badania) moze wystgpic
opodznienie wzrostu, wady rozwojowe i uszkodzenie mézgu'.
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