Czy moj pacjent jest swiadomy,
ze tomografia komputerowa
nie jest pozbawiona ryzyka? , ,

11

TK jest jedng z technik obrazowania,
ktore wigzg sie z najwiekszymi dawkami
promieniowania jonizujgcego

Pacjent nie zawsze zdaje sobie sprawe z ryzyka, jakie niesie ze soba
tomografia komputerowa. TK jest niezwykle cennym narzedziem
w diagnostyce schorzen i urazéow, jednak moze wigzaé sie z wiekszymi
dawkami promieniowania. Przyktadowo podczas TK jamy brzusznej lub
odcinka ledzwiowego kregostupa pacjent otrzymuje dawke skuteczng rowna
10 mSv, co w przyblizeniu odpowiada 3-letniej ekspozycji na
promieniowanie naturalnel. Nie nalezy zatem naraza¢ pacjenta,
w szczegodlnosci dziecka lub ptodu, na takie dawki promieniowania, jezeli
korzysci diagnostyczne nie przewyzszajg zwigzanego z nimi ryzyka.

Porozmawiaj o tym z pacjentem!
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Wiasciwe uzycie TK jest
korzystne dla pacjenta!

Korzysci dla pacjenta:

® Wykonanie badan obrazowych przy uzyciu najbardziej
odpowiedniego sprzetu i techniki obrazowania

® Zastgpienie TK rezonansem magnetycznym (MR),
ultrasonografig (USG) lub catkowite zaniechanie
obrazowania pozwala unikngé¢ narazenia pacjenta na
promieniowanie jonizujgce

Witasciwe wykorzystywanie metod obrazowych sprzyja
prawidtowemu zarzadzaniu opieka zdrowotna: zwieksza
dostepnosé badan i obniza koszty

Jak rozmawiaé¢ o promieniowaniu jonizujacym?

Narazenie na promieniowanie rentgenowskie moze skutkowacd
uszkodzeniem komorek ciata cztowieka i potencjalnie zwiekszac
ryzyko zachorowania na raka w przysztosci. Przyjmuje sie, ze
ryzyko to jest proporcjonalne do otrzymanej dawki, a zatem
wzrasta wraz z liczbag wykonywanych badan. Jesli procedura
radiologiczna jest wskazana i zostanie wykonana przy uzyciu
wtasciwej techniki, korzysci kliniczne beda wieksze niz ryzyko
Zwigzane z promieniowaniem.

Tomografia komputerowa jamy brzusznej, odcinka ledzwiowego
kregostupa czy ptuc wigze sie z zastosowaniem duzych dawek
promieniowania, a w przypadku stosowania srodka
kontrastowego prawdopodobny jest wzrost ryzyka zwigzanego
z mozliwymi skutkami ubocznymi.

Jakie jest ryzyko dla niemowlat i matych dzieci?

Potencjalne ryzyko zachorowania na raka zwigzane z narazeniem
na promieniowanie jonizujgce jest wieksze u niemowlat i matych
dzieci niz u dorostych. Dzieci wymagajg szczegdlnej uwagi, gdyz
sg bardziej wrazliwe na promieniowanie ze wzgledu na ich
wiekszg oczekiwang dtugosé¢ zycia oraz fakt, ze ich narzady wciaz
sie rozwijaja2.

1. Zrédto : https://www.radiologyinfo.org/en/info.cfm?pg=safety-xray

2. Wiecej informaciji:
https://www.who.int/ionizing_radiation/pub_meet/ct_children_leafl et.pdf

Porozmawiaj o tym z pacjentem!

('i'/) HERCA www.herca.org

HEADS OF THE EUROPEAN RADIOLOGICAL
PROTECTION COMPETENT AUTHORITIES





