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‘ ‘ Czy nalezy kierowac pacjenta na
- Zdjecie RTG lub TK, jesli mozna
wykonac inne badanie bez uzycia
promieniowania jonizujacego? , ,

Jezeli badanie obrazowe z uzyciem
promieniowania niejonizujgcego moze daé
lepszg odpowiedz na pytanie kliniczne,
rozwaz jego wykonanie chronigc w ten
sposob pacjenta przed niepotrzebng
ekspozycja na promieniowanie jonizujqce

Istniejg rézne rodzaje technik obrazowania. Niektére z nich, takie jak
radiografia konwencjonalna i tomografia komputerowa (TK),
wykorzystujg promieniowanie jonizujgce, podczas gdy inne, takie jak
ultrasonografia (USG) czy rezonans magnetyczny (MR), wykorzystujg
promieniowanie niejonizujgce. Podczas obrazowania tkanek miekkich,
najlepsze wyniki moga zapewni¢ MR i USG. Jednak nawet badanie MR dla
niektérych pacjentow moze stwarza¢ innego rodzaju zagrozenia.
W wyborze odpowiedniego badania diagnostycznego i mozliwie
najlepszej opieki, w zaleznosci od objawow i charakterystyki klinicznej
pacjenta, moga pomoc zalecenia dotyczace dobrych praktyk w zakresie
obrazowania medycznego (wytyczne dotyczace kierowania na badania

obrazowe).
Porozmawiaj o tym z lekarzem radiologiem!




Wybor odpowiedniej techniki

obrazowania jest korzystny dla pacjenta!

Korzysci dla pacjenta:

® Otrzymanie wtasciwej diagnozy dzieki odpowiedniemu
badaniu

® Rozpoczecie wtasciwego leczenia bez zbednej zwtoki

® Unikniecie nieuzasadnionego narazenia na
promieniowanie jonizujgce

Wiasciwe wykorzystywanie metod obrazowych sprzyja
prawidtowemu zarzadzaniu opieka zdrowotna:
zwieksza dostepnosé¢ badan i obniza koszty

Jak rozmawiac o promieniowaniu jonizujacym?

Narazenie na promieniowanie rentgenowskie moze skutkowacd
uszkodzeniem komorek ciata cztowieka i potencjalnie zwiekszac¢ ryzyko
zachorowania na raka w przysztosci. Przyjmuje sie, ze ryzyko to jest
proporcjonalne do otrzymanej dawki, a zatem wzrasta wraz z liczba
wykonywanych badan. Na przyktad wykonana odpowiedniag technika
tomografia komputerowa gtowy wigze sie z dawka promieniowania
odpowiadajacq prawie rocznej ekspozycji na promieniowanie naturalne,
tj. dawka skuteczng wynoszaca 2 mSv. Chociaz tomografia
komputerowa zwieksza nieco ryzyko raka, to jednak jesli jest
uzasadniona, korzysci kliniczne znacznie przewyzszaja ryzyko.

Jakie sg zalecenia dotyczace obrazowania medycznego?

Zalecenia dotyczace dobrych praktyk w zakresie obrazowania
medycznego (wytyczne dotyczace kierowania na badania obrazowe)
pomagaja w wyborze najodpowiedniejszego badania, w zaleznosci od
objawoéw klinicznych pacjenta w celu zapewnienia mu najlepszej opieki.
Mozliwe jest odstepstwo od zalecen, o ile jest to dla danego pacjenta
wyraznie uzasadnione. W razie watpliwosci, wybdér najlepszej metody
badania powinien by¢ poprzedzony wczesniejsza konsultacjg z lekarzem
radiologiem.
1. Zrédto : https://www.radiologyinfo.org/en/info.cfm?pg=safety-xray

Porozmawiaj o tym z lekarzem radiologiem!
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