
Jeśli niezbędne obrazowanie zostało 
już wykonane, jego powtórzenie 
prawdopodobnie nie przyniesie 

dodatkowych korzyści

Pacjenci leczeni przez różnych lekarzy nie zawsze pamiętają               
o poinformowaniu, że niedawno mieli wykonane badanie obrazowe. 
Zadając pacjentowi to konkretne pytanie, można uniknąć 
niepotrzebnego powtarzania tego samego badania i szybciej 
postawić diagnozę. Niepotrzebne powtarzanie badania jest 
niekorzystne dla pacjenta. 

Porozmawiaj o tym z pacjentem!

Czy mój pacjent powinien mieć  
kolejne badanie radiologiczne,  

jeśli było ono wykonane ostatnio?
“ “



W niektórych przypadkach uniknięcie 
badania radiologicznego może być 

korzystne dla pacjenta!

Właściwe wykorzystywanie metod obrazowych 
sprzyja prawidłowemu zarządzaniu opieką zdrowotną: 

zwiększa dostępność badań i obniża koszty

Porozmawiaj o tym z pacjentem! 

Uniknięcie niepotrzebnego narażenia na promieniowanie 
jonizujące 
Uniknięcie dodatkowych wydatków
Oszczędność czasu i uniknięcie niedogodności 
związanych z powtórzeniem badania

 Korzyści dla pacjenta:

!

Co, jeśli pacjent nie może dostarczyć ostatnio wykonanych zdjęć 
radiologicznych?

Radiolodzy lub inni lekarze, z którymi konsultował się pacjent, mogą 
przesłać Ci bezpośrednio przynajmniej opis badania, jeśli nie są 
wymagane zdjęcia radiologiczne. Dostęp do obrazów z poprzednich 
badań można uzyskać za pośrednictwem lokalnych lub krajowych 
systemów obrazowania PACS, jeśli są one dostępne.

Jak postępować w przypadkach choroby przewlekłej?
Zalecenia dotyczące dobrych praktyk w zakresie obrazowania medycznego 
(wytyczne dotyczące kierowania na badania obrazowe) zwykle zawierają 
informację o częstotliwości badań radiologicznych niezbędnych dla 
pacjentów cierpiących na chorobę przewlekłą. W razie wątpliwości, 
pomocnym źródłem informacji mogą być inni lekarze zaangażowani w opiekę 
medyczną nad Twoim pacjentem.

www.herca.org




