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Jesli juz postawitem diagnoze,
‘ co wniesie wykonanie
badania radiologicznego? , ,

Jesli badanie kliniczne dostarczyto
informacji wystarczajacych do
postawienia diagnhozy, badanie
radiologiczne moze nie by¢ juz konieczne

Czy uwazasz, ze masz juz wystarczajgco duzo informacji do
postawienia diagnozy? A moze sadzisz, ze badanie radiologiczne
mogtoby zmieni¢ diagnoze lub wptynaé¢ na sposob leczenia? Czy tez
moze wolisz wstrzymadé sie jeszcze ze skierowaniem i kontynuowacd
obserwacje pacjenta? Badanie obrazowe jest przydatne, jesli jego wynik
- pozytywny lub negatywny - wptynie na sposob leczenie pacjenta albo
potwierdzi poprawnosé¢ postawionej diagnozy. Jesli jednak ma stuzyé
jedynie uspokojeniu pacjenta, to wykonanie potencjalnie zbednego
badania radiologicznego jest nieuzasadnione.

Porozmawiaj o tym z pacjentem!




Unikniecie niepotrzebnego badania
radiologicznego jest korzystne dla pacjenta!

Korzysci dla pacjenta:

® Unikniecie niepotrzebnego narazenia na promieniowanie
jonizujace

® Oszczednos¢ czasu poswieconedgo nha nieuzasadnione
badanie i oczekiwanie na jego wynik

@ Bezzwtoczne rozpoczecie leczenia

® Unikniecie dodatkowych wydatkow

Wiasciwe wykorzystywanie metod obrazowych sprzyja
prawidtowemu zarzadzaniu opieka zdrowotna:
zwieksza dostepnosé¢ badan i obniza koszty

Jak rozmawiac¢ o promieniowaniu jonizujacym?

Narazenie na promieniowanie rentgenowskie moze skutkowaé¢ uszkodzeniem
komoérek ciata cztowieka i potencjalnie zwiekszaé¢ ryzyko zachorowania na raka
w przysztosci. Przyjmuje sie, ze ryzyko to jest proporcjonalne do otrzymanej
dawki, a zatem wzrasta wraz z liczba wykonywanych badan. Istniejg techniki
pozwalajace na zmniejszenie dawki promieniowania przy zachowaniu jakosci
obrazu potrzebnej do uzyskania odpowiedzi na pytanie kliniczne. Jesli procedura
radiologiczna jest wskazana i jest wykonana przy uzyciu odpowiedniej techniki,
korzysci kliniczne przewyzsza ryzyko zwigzane z promieniowaniem.

Co w przypadku bélu kregostupa ledzwiowego?

Bdél plecoéw moze czasami byé tak nieznosny, ze pacjent, chcac znalezé jego
przyczyne, moze prosi¢ o zdjecie rentgenowskie, tomografie komputerowa lub
rezonans magnetyczny. Jesli pacjent nie ma innych wyraznych objawdw, jest
bardzo mato prawdopodobne, ze takie badanie dostarczy jakichkolwiek istotnych
informacji. W wiekszosci przypadkéw bdl plecéw ustepuje w przeciggu jednego
miesigca, a pacjent czuje sie lepiej, niezaleznie od tego, czy podda sie badaniu
radiologicznemu, czy nie. Zdjecie rentgenowskie boczne kregostupa ledzwiowego
wigze sie z dawka odpowiadajagcg 6-miesiecznej ekspozycji na promieniowanie
naturalne, tj. z dawka skuteczng wynoszaca 1,5 mSv.!

1. Zrédto: https://www.radiologyinfo.org/en/info.cfm?pg=safety-xray

Porozmawiaj o tym z pacjentem!
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