Pamietaq;j:
Badanie rentgenowskie wykonuje sie na podstawie pisemnego
skierowania lekarskiego.

Bez skierowania moga by¢ wykonane badania:

W przesiewowe

m densytometrii kostnej

m wewnatrzustne zdjecia zebow

m w sytuacji bezposredniego zagrozenia Zycia pacjenta.

Pacjentko
Jezeli jesteS w ciazy lub podejrzewasz, ze mozesz by¢ w ciazy,
poinformuj o tym rejestratorke oraz osobe wykonujaca badanie
rentgenodiagnostyezne. Jest to istotne dla bezpieczenstwa Twojego
nienarodzonego dziecka.
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RENTGENODIAGNOSTYKA

Czym jest rentgenodiagnostyka?
Czy renfgenodiagnostyka jest bezpiecznq?
Rodzaje badan rentgenodiagnostycznych

Ochrona radiologiczna pacjenta

Rentgenodiagnostyka polega na zastosowaniu promieniowania
rentgenowskiego w celu uzyskania obrazow narzadow wewnetrznych.
Promieniowanie to przechodzac przez tkanki o rdznej gestosci
pochtaniane jest w roznym stopniu. Kosei, jako najsilniej pochlaniajace
promieniowanie, uwidaczniane sa jako obszary jasne. W efekcie
powstaje obraz o zréznicowanych odcieniach szarosci reprezentujacych
poszezegolne tkanki.

W tradycyjnej rentgenodiagnostyce obraz rejestrowany byt na kliszy.
Wprowadzenie technologii cyfrowej umozliwia przedstawianie obrazu na
ekranie komputera oraz zapisywanie go na nosnikach eyfrowych (np. ptycie CD).
Taki sposob rejestracji pozwala na jego elektroniczng transmisje z jednego
miejsca do drugiego. Dzieki temu specjalisci maja mozliwosé szybkiego
i fatwego dostepu do obrazow.
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Wykorzystanie rentgenodiagnostyki umozliwia bezinwazyjne ogladanie
wnetrza ciata ludzkiego. Jest ona powszechnie stosowana w medyeynie ze

wzgledu na swoja skutecznos¢, wiaze sie jednak z narazeniem pacjenta na
promieniowanie jonizujace.

Badania rentgenodiagnostyczne, pomimo narazenia pacjenta na
promieniowanie jonizujace, wykonywane sa w bezpieczny i bezbolesny
sposob. Jest to gwarantowane poprzez zastosowanie zaawansowanych
technologii oraz odpowiednie kwalifikacje personelu.

Wraz  ze  wzrostem  liczby
badai roSnie naraZenie na
promieniowanie, dlatego tylko
lekarz moze skierowa¢ pacjenta
na taka diagnostyke. KorzySci
zdrowotne wynikajace z mozliwosci
postawienia prawidtowej diagnozy
i zaplanowania leczenia pacjenta,
uzyskane  dzieki ~ wykonaniu
badania rentgenodiagnostycznego,
przewyzszaja ryzyko zwigzane
7Z narazeniem na promieniowanie.
Dlatego tez mnie ogranicza sie
liczby przeprowadzanych badai
rentgenowskich, jezeli sa one
odpowiednio uzasadnione.

Wykonywanie badan rentge-
nodiagnostycznych u kobiet w ciazy
jest ograniczone do niezbednych
przypadkow, jezeli nie moga by¢ one
zrealizowane po porodzie. Jednak
jesli jest taka potrzeba, moga by¢ one
wykonane bezpiecznie, bez zagrozenia
dla nienarodzonych dzieci. Jezeli
pacjentka jest w ciazy lub podejrzewa,
Ze jest w ciazy, powinna zawsze
poinformowa¢ o tym rejestratorke
oraz osobe wykonujaca badanie.

Rowniez w przypadku dzieci badania rentgenodiagnostyczne moga hyc
bezpiecznie przeprowadzane, jednak, tak jak u kobiet w cigzy, wymagaja od
personelu zachowania szczegolnej ostroznosei.

NajezeSciej wykonywanymi badaniami rentgenodiagnostyeznymi sa zdjecia
klatki piersiowej, na ktorych zobrazowaé mozna przede wszystkim zebra,
phuca, serce oraz przepone. Uzyskane w ten sposob obrazy pozwalaja na
rozpoznanie ewentualnych nieprawidtowosei w obrebie uktadu kostnego,
oddechowego oraz sercowo-naczyniowego.

Zdjecia rentgenowskie, dzieki mozliwosci dobrego
uwidocznienia kosei, sa powszechnie wykonywane
w celach diagnostyki zmian urazowych koSci.

W przypadku, gdy lekarzowi do postawienia diagnozy potrzebny jest obraz
narzadow znajdujacych sie obok siebie i o podobnej gestosei, pacjentowi
podaje sie dozylnie badZ doustnie substancje kontrastowe (tzw. kontrast).
Substancje te pochtaniaja promieniowanie w wiekszym stopniu niz tkanki,
dzieki ezemu umozliwiaja lepsze uwidocznienie anatomii, a czesto rowniez
funkeji narzadow. Kontrast podawany jest np. w badaniu czynnosci nerek
i w ocenie drog moczowych.

Jest to rodzaj badania rentgenodiagnostycznego, ktore pozwala na
uzyskiwanie obrazow gruczotu piersiowego. Wynikiem badania sg zdjecia
o wysokiej jakosci, umozliwiajace wykrycie nawet bardzo matych zmian
chorobowych w piersiach. Dla uzyskania prawidtowego obrazu wymagane
jest ucisniecie piersi podczas badania.
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W celu wykrycia zmian chorobowych we wezesnym stadium oraz
podniesienia Swiadomosci kobiet odnosnie nowotworow piersi, realizuje
sie Populacyjny Program Wezesnego Wykrywania Raka Piersi. W ramach
tego Programu kobiety w wieku od 50 do 69 lat moga bez skierowania
lekarskiego wykona¢ mammografie. Program ten adresowany jest do kobiet
zdrowych, ktore nie maja objawow choroby.

Jest to badanie, ktore umozliwia otrzymywanie dynamicznych obrazow
narzadow wewnetrznych. Czesto podezas tego badania pacjentowi podawany
jest kontrast, ktorego przeptyw i lokalizacja w narzadach obserwowane sg
przez lekarza w czasie rzeczywistym. Metoda ta stosowana jest miedzy innymi
w diagnostyce ukladu pokarmowego i pozwala na ocene prawidtowosei
perystaltyki przetyku, zotadka i jelita cienkiego. Fluoroskopia z kontrastem
jest rowniez stosowana do obrazowania anatomii naczyn krwionosnych oraz
prawidtowosci wewnatrznaczyniowego przeptywu krwi.

Fluoroskopia jest czesto wstepnym etapem do terapii wewnatrznaczyniowej.

Podezas badania tomograficznego pacjent lezy na stole, a wokot niego
wiruje lampa rentgenowska. W efekeie powstaje szereg obrazow, ktore
dzieki zastosowaniu zaawansowanych technik komputerowych moga byé
zamieniane na obraz trojwymiarowy.

Zastosowanie tej metody diagnostycznej pozwala na uzyskanie
obrazow bardziej szczegotowych niz ma to miejsce w zwyklym badaniu
rentgenowskim, jednak wiaze sie z wiekszym narazeniem pacjenta na
promieniowanie jonizujace.

Badania tomograficzne moga by¢ wykonywane z podaniem substancji
kontrastowej, na przyklad podczas obrazowania zmian zapalnych,
nowotworowych lub tez oceny przeptywu krwi w naczyniach mézgowych.

Wspotezesna tomografia umozliwia uzyskanie wyraznych obrazow nawet
poruszajacych sie narzadow takich jak serce.

Promieniowanie  rentgenowskie — wykorzystywane jest  rowniez
w stomatologii. Wykonuje sie zarowno zdjecia pojedynczych zebow (zdjecia
wewnatrzustne), jak i catej szezeki czy zuchwy (zdjecia panoramiczne).
Lekarz dentysta na podstawie takich zdje¢ moze oceni¢ stan uzebienia.

Zastosowanie nowoczesnych technologii w stomatologii, takich
jak tomografia komputerowa wiazki stozkowej (CBCT), umozliwia
otrzymywanie obrazow trojwymiarowych pozwalajacych na doktadniejsza
diagnostyke i planowanie zabiegow chirurgicznych orazimplantologicznych.

W densytometrii kostnej zzastosowaniem promieniowania rentgenowskiego
wykonywany jest pomiar gestoSci mineralnej kosci. Badanie to umozliwia
zdiagnozowanie osteoporozy. Stosowane jest rowniez do okreslania
ryzyka wystapienia ztaman kosci. Podezas diagnostyki z zastosowaniem
urzadzen przeznaczonych do densytometrii kostnej narazenie pacjenta jest
najmniejsze ze wszystkich badan rentgenodiagnostycznych.

Dla zapewnienia racjonalnego i bezpiecznego wykonywania badan
rentgenodiagnostycznyeh przestrzega sie nastepujacych zasad:

Badania rentgenodiagnostyczne wykonuje sie na podstawie pisemnego
skierowania. Wystawia je lekarz po upewnieniu sie, ze inne nienarazajace
na dziatanie promieniowania jonizujacego metody, a takze wczeSniej
wykonane badania z zastosowaniem promieniowania jonizujacego nie
moga dostarczy¢ rownowaznych informacji. Bez skierowania wykonuje sie
tylko badania: przesiewowe, densytometrii kostnej, wewnatrzustne zdjecia
zebow oraz w sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia pacjenta.

Personel wykonujacy badania rentgenodiagnostyczne jest zobowigzany
do ustawicznego podnoszenia swoich kwalifikacji z zakresu ochrony
radiologicznej pacjenta. Dzieki zdobytej wiedzy oraz do$wiadezeniu
personel wykonuje badania rentgenodiagnostyczne w bezpieczny sposob.

Podczas wykonywania badan rentgenodiagnostycznych personel
decyduje o zastosowaniu specjalnych oston osobistych, chronigcych
przed promieniowaniem, pod warunkiem, ze nie pogarszaja one jakosci
diagnostycznej zdjecia rentgenowskiego.

W dokumentacji medycznej pacjenta zapisuje sie parametry
umozliwiajace odtworzenie warunkow badania i narazenia pacjenta
(z wylaczeniem stomatologicznych zdje¢ wewnatrzustnych, gdzie
wymagane jest zapisanie informacji o wykonaniu badania). Wykonanie
badania radiologicznego u osob ponizej 16. roku Zycia odnotowuje sie
w ksigzeczee zdrowia dziecka.

Urzadzenia rentgenowskie podlegaja obowiazkowym, okresowym
testom jakosei, przeprowadzanym przez personel posiadajacy odpowiednie
kwalifikacje.

Ponizszy wykres przedstawia przecietne narazenie dorostego pacjenta
na promieniowanie w rutynowych badaniach medycznych, wyrazone jako
dawka skuteczna.
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Na podstawie Raportu nr 160 NCRP, danych opublikowanych przez IAEA i Raportu PAA (2013 r.).



