
4. Szczegółowo i z wyprzedzeniem planuj 

procedury, aby uniknąć: niewłaściwych, 

przerwanych lub powtórzonych ekspozycji 

1. Pamiętaj: niektóre tkanki dziecka są wrażliwsze 

na promieniowanie niż tkanki osoby dorosłej 

 

Ze względu na dłuższy oczekiwany okres życia 

dzieci bardziej prawdopodobne jest, że wystąpią  

u nich skutki napromienienia  
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2. Rozmawiaj z rodzicami przed wykonaniem procedury  

 Zapytaj o poprzednie ekspozycje na promieniowanie jonizujące 

 Rozwiej ich obawy dotyczące bezpieczeństwa radiacyjnego 

3. Podnieś 

świadomość 

personelu  

poprzez 

wykorzystanie 

listy kontrolnej 

przed 

wykonaniem 

procedury 
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5. Zawsze, gdy jest to możliwe chroń tarczycę, piersi, oczy i gonady 

pacjenta 

http://www.pedrad.org/associations/5364/ig/ 

http://www.pedrad.org/associations/5364/files/

ImGen_StpLight_Chcklst.pdf 
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6. Stosuj technikę optymalną: 

 Zmniejszaj liczbę ramek. Jeżeli to 

możliwe zmniejsz z 7,5 do 3 pulsów na 

sekundę  

 Jeśli to możliwe usuń kratkę 

przeciwrozproszeniową dla dzieci o 

wadze poniżej 20 kg. Zastępczo stosuj 

technikę „air-gap”  

 Skracaj czas obrazowania 

 Ograniczaj nakładanie się pól podczas 

kolejnych akwizycji 

 Stosuj węższą kolimację 

 Ograniczaj stosowanie powiększenia 

obrazu 

9. Wykorzystaj funkcje urządzenia  

do rejestrowania i redukowania dawki  

8. Zwiększaj odległość 

między pacjentem  

a lampą rentgenowską 

oraz zmniejszaj odległość 

między pacjentem  

a wzmacniaczem obrazu 

10. Po zakończeniu procedury przeanalizuj  

i zapisz dawkę promieniowania 
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7. Tam gdzie jest to możliwe zamiast 

dodatkowych ekspozycji korzystaj  

z funkcji zatrzymania ostatniego 

obrazu (LIH) 
Obraz we fluoroskopii w trybie  

zatrzymanie ostatniego obrazu (LIH) 

Ekspozycja w trybie akwizycji filmowania

(cine): 10 x dawka dla obrazu w trybie 

zatrzymania ostatniego obrazu (LIH) 

Wzmacniacz 

obrazu Wzmacniacz 

obrazu 

Lampa     
rentgenowska 

Lampa        
rentgenowska 

http://rpop.iaea.org 

Strona internetowa z plakatami 

RPOP! 

https://rpop.iaea.o rg/RPOP/RPoP/Content/

AdditionalResources/Post ers/index.htm  

http://www.pedrad.org/associations/5364/ig/ 

10  zasad: Ochrona radiologiczna dzieci podczas zabiegów interwencyjnych 

https://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/AdditionalResources/Posters/index.htm
https://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/AdditionalResources/Posters/index.htm

