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DYREKTYWA RADY 96/29/EURATOM
z dnia 13 maja 1996 r.

ustanawiajaca podstawowe normy bezpieczefistwa w zakresie ochrony zdrowia pracownikéw i ogétu
spoleczefistwa przed zagrozeniami wynikajacymi z promieniowania jonizujacego

RADA UNII EUROPEJSKIE],

uwzgledniajac Traktat ustanawiajacy Europejska Wspdlnote Ener-
gii Atomowej, w szczeg6lnosci jego art. 311 32,

uwzgledniajac wniosek Komisji, sporzadzony po uzyskaniu opi-
nii grupy oséb mianowanych przez Komitet Naukowo-
Techniczny sposrdd ekspertéw naukowych Panistw Czlonkow-
skich,

uwzgledniajgc opini¢ Parlamentu Europejskiego (1),
uwzgledniajgc opinie Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego (2),
a takze majgc na uwadze, co nastepuje:

artykut 2b Traktatu przewiduje ustalenie jednolitych podstawo-
wych norm bezpieczenstwa w celu ochrony zdrowia pracowni-
kéw oraz ludnosci;

artykut 30 Traktatu okresla ,podstawowe normy” ochrony zdro-
wia pracownikow i ogétu spoleczefistwa przed niebezpieczen-
stwem promieniowania jonizujgcego, oznaczajgce:

a) maksymalne dopuszczalne dawki niestanowigce zagrozenia;

b) maksymalne dopuszczalne poziomy narazenia na promienio-
wanie i skazenia;

¢) podstawowe zasady opieki medycznej nad pracownikami;

artykul 33 Traktatu wymaga od kazdego Pafstwa Czlonkow-
skiego ustanowienia odpowiednich przepiséw ustawodawczych,

(1) Dz.U.C128z9.5.1994, str. 209.
(3 Dz.U.C108z19.4.1993, str. 48.

wykonawczych lub administracyjnych w celu zapewnienia zgod-
nosci z ustanowionymi podstawowymi normami oraz podjecia
niezbednych $rodkéw w zakresie nauczania, ksztalcenia oraz
szkolenia zawodowego;

w celu wykonania tego zadania, Wspdlnota ustanowita podsta-
wowe normy po raz pierwszy w 1959 r. na podstawie art. 218
Traktatu za pomoca dyrektyw z dnia 2 lutego 1959 r. ustanawia-
jacych podstawowe normy ochrony zdrowia pracownikow oraz
0gblu spoleczenstwa przed zagrozeniami wynikajacymi z
promieniowania jonizujgcego (3); dyrektywy zostaly poprawione
w 1962 r. dyrektywa z dnia 5 marca 1962 r. (%), w 1966 r.
dyrektywa  66/45/Euroatom (°), w 1976 r. dyrektywa
76/579/Euroatom (), w 1979 r. dyrektywa 79/343Euratom (7),
w 1980 r. dyrektywa 80/836/Euratom (8) oraz w 1984 r. dyrek-
tywa 84/467 [Euratom (°);

dyrektywy dotyczace norm podstawowych zostaly uzupelnione
dyrektywa Rady 84/466/Euratom z dnia 3 wrze$nia 1984 r. usta-
nawiajgcg podstawowe $rodki ochrony przed promieniowaniem
osob podlegajacych badaniom medycznym lub leczeniu (19);
decyzja Rady 87/600/Euratom z dnia 14 grudnia 1987 r. w spra-
wie wspoélnotowych warunkéw wczesnej wymiany informacji
w przypadku pogotowia radiologicznego (''); rozporzadzenie
Rady (Euratom) nr 3954/87 z dnia 22 grudnia 1987 r.
ustanawiajgce maksymalne dozwolone poziomy skazenia

[

Dz.U. 11 z 20.2.1959, str. 221/59.
Dz.U. 57 2 6.7.1962, str. 1633/62.
Dz.U. 216 z 26.11.1966, str. 3693/66.
Dz.U.L 187z 12.7.1976, str. 1.

Dz.U. L 83z 3.4.1979, str. 18.
Dz.UL 246z 17.9.1980, str. 1.
Dz.UL 265z 5.10.1984, str. 4.
Dz.UL 265z 5.10.1984, str. 1.
1) Dz.UL 371 z 30.12.1987, str. 76.
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radioaktywnego Srodkéw spozywczych oraz pasz po wypadku
jadrowym lub w kazdym innym przypadku zagrozenia radiolo-
gicznego ('); dyrektywa Rady 89/618 Euratom z dnia 27 listo-
pada 1989 r. w sprawie informowaniu ogétu spoleczefistwa o
Srodkach ochrony zdrowia, ktére beda stosowane oraz dziala-
niach, jakie nalezy podja¢ w przypadku zagrozenia radiologicz-
nego (2); dyrektywa Rady 90/641/Euratom z dnia 4 grudnia 1990
r. sprawie praktycznej ochrony pracownikéw zewnetrznych,
narazonych na promieniowanie jonizujgce podczas pracy na tere-
nie kontrolowanym (?); dyrektywa Rady 92/3/Euratom z dnia 3
lutego 1992 r. w sprawie nadzoru i kontroli przesytania odpadow
radioaktywnych miedzy Panstwami Czlonkowskimi oraz do
Wspdblnoty i poza jej obszar (4); oraz rozporzadzenie Rady (Eura-
tom) nr 1493/93 z dnia 8 czerwca 1993 r. w sprawie przesylania
substancji radioaktywnych miedzy Pafstwami Czlonkowski-
mi (°);

z uwagi na rozwoj wiedzy naukowej dotyczacej ochrony przed
promieniowaniem, tak jak to okresla w szczegdlnosci zalecenie
nr 60 Miedzynarodowej Komisji ds. Ochrony Radiologicznej,
nalezy sprawdzi¢ podstawowe normy oraz ustanowi je
w nowym akcie prawnym;

podstawowe normy maja specjalne znaczenie, jezeli chodzi
0 zagrozenie promieniowaniem jonizujgcym w odniesieniu do
innych dyrektyw dotyczacych innych ryzyk, oraz wazny jest
postep w ich zastosowaniu w sposéb jednolity we Wspdlnocie;

w zakresie podstawowych norm nalezy uwzgledni¢ dzialalnosé
lub czynnosci zwigzane z pracy, ktére mogg spowodowal
znaczny wzrost narazenia na promieniowanie pracownikéw lub
czlonkéw spoleczenistwa. Nie mozna ich oddzieli¢ od aspektu
ochrony przed promieniowaniem, z uwagi na promieniowanie
jonizujace ze sztucznych lub naturalnych zrédet promieniowa-
nia, jak réwniez wlasciwg ochrone w przypadku interwencji;

w celu zapewnienia zgodnosci z podstawowymi normami, Pan-
stwa Czlonkowskie s3 zobowiazane obja¢ niektére rodzaje dzia-
falnosci dotyczace zagrozenia promieniowaniem jonizujgcym

(") Dz.U.L 371z 30.12.1987, str. 11. Rozporzadzenie zmienione roz-
porzadzeniem (Euratom) nr 2218/89 (Dz.U. L 211 z 22.7.1989,
str. 19).

(3 Dz.U.L 35727121989, str. 31.

() Dz.U.L 349 z 13.12.1990, str. 21. Dyrektywa zmieniona Aktem
Przystapienia z 1994 r.

(*) Dz.U.L 352z12.2.1992, str. 24.

(°) Dz.U.L 1482 9.6.1993, str. 1.

systemem sprawozdawczo$ci oraz wcze$niejszymi zezwoleniami
lub zakazami niektdrej dziatalnosci;

system ochrony przed promieniowaniem dotyczacy dzialalnosci
powinien w dalszym ciggu opiera¢ si¢ na zasadach uzasadnienia
narazenia na promieniowanie, optymalizacji ochrony oraz ogra-
niczenia dawek; ograniczenia dawek nalezy ustali¢ biorac pod
uwage szczegdlng sytuacje roznych grup narazonych oséb, takich
jak pracownicy, praktykanci, studenci oraz czltonkowie spole-
czefistwa;

praktyczna ochrona narazonych pracownikéw, praktykantéw lub
studentéw wymaga zastosowania w miejscu pracy odpowiednich
srodkéw; Srodki te muszg obejmowad wezesniejszg oceng wyste-
pujacego zagrozenia, klasyfikacje miejsc pracy oraz pracowni-
kéw, monitorowanie terendéw i warunkéw pracy oraz nadzor
medyczny;

Pafistwa Czlonkowskie powinny zostaé zobowigzane do okresle-
nia czynnosci zwigzanych z prac, ktérych dotycza znacznie pod-
wyzszone poziomy narazenia pracownikoéw lub czlonkéw spote-
czefistwa na Zrédla promieniowania naturalnego, ktérych nie
mozna oddzieli¢ od aspektu ochrony przed promieniowaniem;
Pafistwa Czlonkowskie powinny zastosowaé odpowiednie $rodki
ochronne w stosunku do czynnosci zwigzanych z pracg, ktére sa
przedmiotem szczegdlnej troski;

praktyczna ochrona ludnosci w normalnych warunkach wymaga
ustalenia przez Panstwa Czlonkowskie systemu kontroli w celu
sprawdzania ochrony ludnosci przed promieniowaniem oraz
zgodnosci z podstawowymi normami;

Pafistwa Czlonkowskie powinny by¢ przygotowane na prawdo-
podobienstwo potencjalnego pogotowia radiologicznego na
swoim terytorium oraz powinny wspotpracowaé z innymi Pafi-
stwami Czlonkowskimi oraz z pafistwami trzecimi w celu ula-
twienia gotowosci oraz zarzadzania w tych sytuacjach;

dyrektywy dotyczace norm podstawowych ostatnio poprawione
dyrektywa 84/467 [Euratom powinny zosta¢ uchylone z mocg od
dnia, w ktérym niniejsza dyrektywe stosuje sig,

PRZYJMUJE NINIEJSZA DYREKTYWE:
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TYTUL I
DEFINICJE

Artykut 1

Do celéw niniejszej dyrektywy, nastgpujace terminy majg
ponizsze znaczenie:

Dawka pochlonigta (D): energia pochtonigta na jednostke masy
de
D= am

Gdzie

— de oznacza $rednig warto$¢ energii przekazang przez pro-
mieniowanie jonizujgce okre$lonemu elementowi objetosci
materii,

— dm stanowi mas¢ materii w tym elemencie objgtosci.

W niniejszej dyrektywie pochtonigta dawka okresla Srednia dawke
w tkance lub narzadzie. Jednostkg pochlonietej dawki jest grej.

Akcelerator: aparatura lub instalacja, w ktérej czastki sg przyspie-
szane, emitujgc promieniowanie jonizujgce o energii wyzszej niz
1 megaelektron volt (MeV).

Przypadkowe narazenie na promieniowanie: narazenie jednostki
w wyniku wypadku. Nie obejmuje zagrozenia narazenia na pro-
mieniowanie.

Aktywacja: proces, za pomocg ktérego trwaly nuklid jest prze-
ksztalcany w radionuklid poprzez napromieniowanie wysoko-
energetycznymi czgstkami promieni gamma materiatu, w ktérym
jest on zawarty.

Aktywnos¢ (A): aktywno$é, A, pewnej ilosci radionuklidu w okre-
$lonym stanie energetycznym w okreslonym czasie stanowi ilo-
raz dN do dt, gdzie dN jest oczekiwang wartoscig liczby sponta-
nicznych przemian jadrowych z tego stanu energetycznego
zachodzacego w ciggu czasu dt:

dN
A =
dt

Jednostka aktywnosci jest bekerel.

Praktykant: osoba przechodzaca szkolenie lub ksztalcona
w danym przedsi¢biorstwie w celu uzyskania szczegdlnych
umiejetnosci.

Zatwierdzona stuzba dozymetryczna: organ odpowiedzialny za
kalibrowanie, odczytywanie lub interpretacje indywidualnych
przyrzadéw do monitorowania, lub w celu pomiaru
radioaktywnosci w ciele ludzkim, w prébkach biologicznych, lub
w celu oceny dawek, ktérego do prowadzenia dziatalnosci uznaty
wia$ciwe wladze.

Uprawniony lekarz: lekarz odpowiedzialny za: nadzoér medyczny
pracownikow kategorii A, w rozumieniu art. 21, ktérego
zdolno$¢ do wykonywania odno$nej dzialalnosci uznatly wlasciwe
wladze.

Zatwierdzona stuzba ochrony zdrowia pracownikéw: organ lub organy,
ktére moga przeja¢ odpowiedzialno$¢ za ochronge przed
promieniowaniem narazonych pracownikéw iflub
nadzér medyczny pracownikéw kategorii A. Ich zdolno$¢ do
wykonywania odno$nej dziatalnosci uznaly whasciwe wladze.

Zrddta sztuczne: Zrédta promieniowania inne niz naturalne Zrédta
promieniowania.

Zezwolenie: dokument zawierajacy zezwolenie udzielone przez
wlasciwg wladz¢, na wniosek lub udzielone przez
ustawodawstwo krajowe w celu prowadzenia dzialalnosci lub
innych dzialan w zakresie niniejszej dyrektywy.

Bekerel (Bq): specjalna nazwa jednostki aktywnosci. Jeden bekerel
réwna si¢ jednej przemianie jadrowej na sekunde:

1Bq = 1s |

Poziomy dopuszczalne: wartosci ustalone przez wilasciwe wladze
krajowe, oraz wyrazone w stezeniach aktywnosci iflub catkowitej
aktywnosci, dla ktérych, lub ponizej ktérych substancje
radioaktywne lub materialy zawierajace substancje radioaktywne
powstajace z kazdej dzialalnosci podlegajacej wymogowi
skladania sprawozdan lub zezwoleniu, mogg zostal zwolnione
z wymogOw niniejszej dyrektywy.

Skuteczna dawka obcigzajgca: (E(t): suma obcigzajacych dawek
réwnowaznych w narzadzie lub w réwnowaznej tkance (H; (1))
w wyniku przyjecia substancji radioaktywnych, kazdy skfadnik
sumy jest pomnozony przez odpowiedni wspétczynnik wagowy
tkanki wr. Okreslana jest w nastgpujacy sposob:

E() = 2, wiHi(o)

Okreslajac E(t), © wyraza si¢ w liczbie lat okresu objetego
calkowaniem. Jednostka skutecznej dawki obcigzajacej jest siwert.

Rownowazna dawka obcigzajgca (Hy(1)): catka wzgledem czasu (t) z
mocy dawki réwnowaznej w tkance lub narzadzie T, otrzymane;j
przez jednostke w wyniku przyjecia substancji radioaktywne;.
Przedstawiana jest w nastepujacy sposéb:
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dla przyjecia w czasie t,, gdzie

— Hq(t) oznacza moc dawki réwnowaznej w narzadzie lub
tkance T w czasie t,

— toznacza okres objety catkowaniem.

Okreslajac H(t), T podano w latach. Jezeli nie podano T, przy-
jmuje si¢ okres 50 lat dla dorostych i do 70 lat dla dzieci. Jed-
nostkg rownowaznej dawki obcigzajacej jest siwert.

Whasciwe whadze: wszelkie wladze wyznaczone przez Pafistwo
Czlonkowskie.

Teren kontrolowany: teren podlegajacy specjalnym przepisom
w celu ochrony przed promieniowaniem jonizujacym lub zapo-
bieganiu rozprzestrzenianiu skazenia radioaktywnego, do ktérego
dostep jest kontrolowany.

Usuwanie: umieszczenie odpadéw we wlasciwym miejscu lub
w danym miejscu, nie w celu odzysku. Usuwanie obejmuje row-
niez zatwierdzony, bezposredni zrzut odpadéw do Srodowiska,
z dokonanym nastepnie rozproszeniem.

Ograniczenie dawki: ograniczenie przewidywanych dawek u oséb,
przy czym dawki te moga pochodzi¢ z okreslonego zrédla. Sto-
sowane na etapie planowania ochrony przed promieniowaniem
w zwigzku z optymalizacjg.

Dawki graniczne: maksymalne odnosniki ustanowione w tytule IV
dla dawek wynikajacych z narazenia na promieniowanie jonizu-
jace pracownikow, praktykantéw oraz studentéw i czlonkéw
spoleczenstwa, ktorych dotyczy niniejsza dyrektywa, odnoszace
sie¢ do sumy odpowiednich dawek z zewnetrznego narazenia
w danym okresie oraz 50-letnie obcigzajace dawki (do 70 lat dla
dzieci) przyjete w tym samym okresie.

Dawka skuteczna (E): suma wazonych dawek réwnowaznych we
wszystkich tkankach oraz narzadach ciala, o ktérych mowa
w zalaczniku II, z napromieniowania wewnetrznego i zewnetrz-
nego. Wyraza to réwnanie:

gdzie

— Dy.r 0znacza dawke pochlonigtg usredniong w tkance i narzg-
dzie T, w wyniku promieniowania R,

— Wy oznacza wspolezynnik wagowy promieniowania, oraz

— wy oznacza wspdlczynnik wagowy tkanki dla tkanki lub
narzagdu T.

Whasciwe wartosci wr 1 wy okreSlono w zalgczniku II. Jednostka
dawki skutecznej jest siwert.

Nagle narazenie na promieniowanie: narazenie osob organizujacych
konieczng, szybka akcje w celu niesienia pomocy zagrozonym
osobom, zapobieganiu narazenia duzej liczby oséb lub uratowa-
nia cennych instalacji lub towardéw, jezeli jedna z dawek granicz-
nych réwna ustanowionej dla narazonych pracownikoéw moze
zostal przekroczona. Nagle narazenie dotyczy jedynie ochotni-
kow.

Dawka réwnowazna (Hy): dawka pochtonigta w tkance lub narzg-
dzie T wazona dla rodzaju i jakosci promieniowania R. Okreslona
w nastepujacy sposob:

gdzie

— Dy oznacza pochlonietg dawke usredniong w tkance lub
narzadzie T w wyniku promieniowania R,

— wy oznacza wspOlczynnik wagowy promieniowania.

Jezeli pole promieniowania skfada si¢ z rodzajow i energii o r6z-
nych warto$ciach Wy, catkowitg dawke rownowazna, HT, obli-
cza si¢ w nastgpujacy sposob:

Odpowiednie wartosci wy, okresla zalgcznik II. Jednostkg dawki
réwnowaznej jest siwert.

Narazeni pracownicy: osoby zaréwno pracujagce na whasny
rachunek, jak i dla pracodawcy, narazone w pracy, w wyniku
dzialalnosci objetej niniejszg dyrektywa, ktéra moze spowodowad
narazenie na dawki przekraczajace jeden lub inne poziomy dawki
réwne dawkom granicznym dla czlonkéw spoleczenstwa.

Narazenie: proces narazenia na promieniowanie jonizujgce.

Grej (Gy): specjalna nazwa jednostki pochlonigtej dawki. Jeden
grej réwna si¢ jednemu dzulowi na kilogram:

1Gy = 1Jkg '

Uszczerbek na zdrowiu: ocena ryzyka ograniczenia dtugosci i jakosci
zycia ludno$ci narazonej na promieniowanie jonizujace.
Obejmuje zmiany somatyczne, nowotwor i powazne zaburzenia
genetyczne.

Przyjecie: aktywno$¢ radionuklidéw przyjmowanych przez ciato
ze Srodowiska zewnetrznego.

Interwencja: dziatalno$¢ ludzka, ktéra zapobiega lub zmniejsza
narazenie os6b na promieniowanie ze zrodel, ktore nie sa czescig
dziatalnosci, lub ktére sa poza kontrola, poprzez dzialanie na
zrodlo, $ciezki przesylowe lub osoby.
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Poziom interwencji: warto$¢ réwnowaznej dawki ostrzegawczej,
skuteczna dawka ostrzegawcza lub odnoéna warto$¢, dla ktorej
nalezy uwzglednié Srodki interwencyjne. Dawka ostrzegawcza lub
odnosna dawka jest jedyna dawka zwigzang ze $ciezkq narazenia,
dla ktorej nalezy zastosowac $rodki interwencyjne.

Promieniowanie jonizujgce: przekazanie energii w formie czgstek lub
fal elektromagnetycznych o dlugosci fali 100 nanometréw lub
mniejszej lub o czestotliwosci 3 x 10"° Hz lub z mozliwocia
bezposredniej lub posredniej produkcji jon6w.

Czlonkowie spoleczefistwa: osoby z wylaczeniem narazonych
pracownikéw, praktykantéw oraz studentéw w czasie godzin
pracy, oraz osoby narazone, okre$lone w art. 6 ust. 4 lit. a), b) i ¢).

Zrédla promieniowania naturalnego: Zrédla promieniowania
jonizujgcego  pochodzenia naturalnego, ziemskiego lub
kosmicznego.

Potencjalne narazenie: narazenie, ktérego pojawienie si¢ nie jest
pewne, ale prawdopodobne, ktére mozna okresli¢ wczesniej.

Drziatalnosé: dziatalno$é ludzka, ktéra moze zwigkszy¢ narazenie
0s6b na promieniowanie ze sztucznego Zrddla, lub ze zZrédla
naturalnego promieniowania, jezeli naturalne radionuklidy sg
przetwarzane z uwagi na ich wladciwosci radioaktywne,
rozszczepialne lub paliworodne, wylaczajac przypadek naglego
narazenia na promieniowanie.

Wykwalifikowani eksperci: Osoby posiadajace wiedze i wyszkolenie
potrzebne do przeprowadzenia testow fizycznych, technicznych
lub radiochemicznych umozliwiajagcych oceng dawek oraz
doradztwa w celu zapewnienia skutecznej ochrony oséb oraz
prawidlowej obstugi sprzetu ochronnego, ktérych zdolno$é do
dzialania jako wykwalifikowanych ekspertéw uznaly wlasciwe
wladze.  Wykwalifikowany  ekspert  moze  ponosié
odpowiedzialno$¢ za aspekty techniczne zadan zwigzanych
z ochrong przed promieniowaniem pracownikéw oraz cztonkéw
spoleczenstwa.

Skazenie  radioaktywne:  skazenie  wszelkich — materialow,
powierzchni lub $rodowiska lub o0séb przez substancje
radioaktywne. W przypadku ciala ludzkiego, skazenie

radioaktywne obejmuje zaréwno zewnetrzne skazenie skory, jak
i skazenie wewnetrzne, niezaleznie od drogi przyjecia.

Substancja radioaktywna: kazda substancja, ktéra zawiera jeden lub
wigcej radionuklidéw, ktérych aktywnosci lub stezenia nie mozna
zlekcewazy¢ w ramach ochrony przed promieniowaniem.

Pogotowie radiologiczne: sytuacja, ktora wymaga pilnego dzialania
w celu ochrony pracownikéw, czlonkéw spoleczenstwa lub
ludnosci zar6wno grup, jak i calej ludnosci.

Referencyjna grupa ludnosci: grupa skladajaca si¢ z oséb, ktérych
narazenie na zrodlo jest w miare jednolite i reprezentatywne dla
sposobu narazenia os6b bardziej narazonych na to zrédlo.

Sprawozdawczosé: wymég przedstawiania dokumentu wla$ciwym
wladzom w celu powiadomienia o zamiarze podjecia dzialalnosci
lub wszelkiego innego dzialania w zakresie niniejszej dyrektywy.

Zrédto zamknigte: 7rédto, ktérego struktura ma pozwoli¢ na
przeciwdzialanie w normalnych warunkach zastosowania
wszelkiemu  rozproszeniu  substancji  radioaktywnych
w Srodowisku.

Siwert: specjalna nazwa jednostki dawki réwnowaznej lub
skutecznej. Jeden siwert odpowiada jednemu dzulowi na
kilogram:

1Sv = 1J kg

Zrédho: aparatura, substancja radioaktywna lub instalacja zdolna
do emitowania promieniowania jonizujacego lub substancji
radioaktywnych.

Teren strzezony: teren podlegajacy odpowiedniemu nadzorowi
w celu ochrony przed promieniowaniem jonizujacym.

Przedsigbiorstwo: kazda osoba fizyczna lub prawna, ktora
wykonuje dziatalno$¢ lub czynnosci zwigzane z praca, okreslone
w art. 2 niniejszej dyrektywy oraz ktéra ponosi odpowiedzialnosé
prawna na mocy prawa krajowego za t¢ dzialalno$¢ lub
czynnosci.

TYTUL II
ZAKRES

Artykut 2

1. Niniejszg dyrektywe stosuje si¢ do kazdej dzialalnosci, ktére wigzg si¢ z ryzykiem promieniowania jonizujg-
cego emanujacego ze sztucznego zrédla lub ze Zrédla naturalnego promieniowania w przypadkach gdy natu-
ralne radionuklidy sa lub zostaly przetworzone z uwagi na ich wlasciwosci radioaktywne, rozszczepialne lub pali-

worodne, to znaczy:
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a) produkgcja, przetwarzanie, obstugiwanie, wykorzystanie, posiadanie, skladowanie, transport, przywéz lub
wywoz ze Wsp6lnoty oraz usuwanie substancji radioaktywnych;

b) obsluga kazdego sprzetu elektrycznego emitujacego promieniowanie jonizujace oraz zawierajacego sktadniki
dzialajace przy réznicy potencjatu wigkszej niz 5 kV;

¢) kazda inna dzialalnos¢ okreslona przez Panstwo Czlonkowskie.

2. Zgodnie z tytulem VII jest ona réwniez stosowana do dzialalnosci zwigzanej z pracg, ktérej nie obejmuje ust. 1,
ale ktéra wigze si¢ z obecnoscig naturalnych zrédel promieniowania oraz prowadzi do znacznego wzrostu nara-
zenia pracownikow lub cztonk6éw spoleczeristwa, czego nie mozna lekcewazy¢ z punktu widzenia ochrony przed
promieniowaniem.

3. Zgodnie z tytulem IX jest ona rowniez stosowana do kazdej interwencji w przypadku zagrozen radiologicz-
nych lub w przypadkach dlugotrwalego narazenia wynikajacego z efektéw p6Zniejszych zagrozenia radiologicz-
nego, przeszlej lub dawnej dzialalnosci lub czynnosci zwigzanych z praca.

4. Niniejsza dyrektywa nie ma zastosowania do narazenia na radon w lokalach mieszkalnych lub do naturalnego
poziomu promieniowania, tzn. do radionuklidow zawartych w ciele ludzkim, do promieniowania kosmicznego
na poziomie terenu lub do narazenia naziemnego na radionuklidy obecne w nienaruszonej powloce ziemskiej.

TYTUR II
SPRAWOZDAWCZOSC 1 ZEZWOLENIE NA DZIALALNOSC

Artykut 3

Sprawozdawczo$é

1. Kazde Pafistwo Czlonkowskie wymaga skladania sprawozdan
z prowadzonej dziatalnosci, okreslonej w art. 2 ust. 1, poza usta-
leniami niniejszego artykutu.

2. Nie musi by¢ wymagane skladanie sprawozdan dla czynnosci
zwigzanych z nastgpujgcymi materiatami:

substancjami radioaktywnymi, jezeli ich zastosowane ilosci
nie przekraczaja acznie wartosci zwolnionych okreslonych
w kolumnie 2 tabeli A zalacznika i lub w wyjatkowych oko-
liczno$ciach w danym Pafistwie Czlonkowskim, rézne warto-
Sci dozwolone przez wlasciwe wladze, ktére jednak spelniajg
podstawowe kryteria ogdlne okreslone w zalgczniku I; lub

substancjami radioaktywnymi, jezeli stezenia aktywnosci na
mase jednostkowa nie przekraczajg wartosci zwolnionych,
okre$lonych w kolumnie 3 tabeli A do zalacznika 1 lub
w wyjatkowych okoliczno$ciach w danym Panstwie Czlon-
kowskim, rézne wartosci dozwolone przez wlasciwe wiadze,
ktére jednak spetniaja podstawowe kryteria ogdlne, okreslone
w zalaczniku [; lub

aparaturg zawierajacg substancje radioaktywne przekraczajace
ilosci i wartosci stezenia okreslone w lit. a) lub b) pod warun-
kiem, Ze:

(i) jest to rodzaj aparatury zatwierdzony przez wiasciwe wla-
dze Panstwa Czlonkowskiego; oraz

(i) jest skonstruowany w formie Zrédta zamknigtego; oraz

(i) nie wytwarza w normalnych warunkach dzialania wiel-
kosci dawki przekraczajacej 1 pSv h™ w odlegtosci 0,1 m
z kazdej dostgpnej powierzchni aparatury; oraz

(iv) warunki usuwania zostaly okreslone przez wlasciwe wha-
dze; lub

dziatanie kazdej aparatury elektrycznej, ktérej dotyczy niniej-
sza dyrektywa, innej niz okreslonej w lit) e, pod warunkiem,
ze:

(i) jej rodzaj zostal zatwierdzony przez wlasciwe wladze
Panstwa Czlonkowskiego; oraz

(i) nie wywota w normalnych warunkach dzialalnosci wiel-
kosci dawki przekraczajacej 1 pSv h™ w odlegtosci 0,1 m
z kazdej dostepnej powierzchni aparatury; lub

dziatanie kazdej lampy elektronowej w celu przekazania obra-
z6w lub innej aparatury elektrycznej dzialajacej przy réznicy
potencjatu nieprzekraczajacej 30 kV, zakladajac, ze dzialanie
to nie wywola w normalnych warunkach dziatalnosci wielko-
$ci dawki przekraczajacej 1 pSv h™' w odleglosci 0,1 m z kaz-
dej dostepnej powierzchni aparatury; lub

materiat skazony substancjami radioaktywnymi na podstawie
autoryzowanych zwolniel, uznanych przez wlasciwe wladze
jako nie podlegajace dalszym kontrolom.
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Artykut4

Zezwolenia

1. Poza ustaleniami przewidzianymi w niniejszym artykule,
kazde Panistwo Czlonkowskie wymaga wcze$niejszego zezwole-
nia na nastepujaca dziatalnosé:

a) dzialanie i wycofanie z eksploatacji wszelkich urzadzen ato-
mowego cyklu paliwowego oraz eksploatacji i zamknigcia
kopalni uranu;

b) $wiadome dodanie radioaktywnych substancji przy produkgji
i wyrobie produktéw leczniczych oraz przywozie i wywozie
tych towaréw;

¢) $wiadome dodanie substangji radioaktywnych przy produkgji
oraz wyrobie débr konsumpcyjnych oraz przywozie i wywo-
zie tych towarow;

d) $wiadome podawanie substancji radioaktywnych osobom
oraz w takim stopniu w jakim dotyczy to ochrony przed
promieniowaniem ludzi, zwierzetom, w celu diagnozy
medycznej lub weterynaryjnej, leczenia lub badan;

e) zastosowanie aparatury rentgenowskiej lub zrédel radioak-
tywnych dla radiografii przemystowej, przetwarzania produk-
téw, badan lub narazenia os6b w celu leczenia oraz wykorzys-
tania  akceleratorow  z  wyjatkiem  mikroskopéw
elektronowych;

2. Moze by¢ wymagane wczesniejsze zezwolenie dla innej dzia-
lalnosci niz wymienione w ust. 1.

3. Panstwa Czlonkowskie moga okresli¢, ze dzialalno$¢ nie
wymaga zezwolenia, jezeli:

a) w przypadku dzialalno$ci opisanej w ust. 1 lit. a), lit. ¢) oraz
lit. e), dziatalnos¢ jest zwolniona z obowigzku sprawozdaw-
czosci; lub

b) w przypadkach gdy ograniczone ryzyko narazenia ludzi nie
wymaga zbadania przypadkéw indywidualnych, podejmo-
wana jest dzialalno$¢ zgodnie z warunkami ustanowionymi
w ustawodawstwie krajowym.

Artykut 5

Zezwolenie i zatwierdzenie usuwania, ponownego
przetwarzania oraz ponownego uzycia

1. Usuwanie, ponowne przetwarzanie lub ponowne uzycie sub-
stancji radioaktywnych lub materialéw zawierajacych substancje
radioaktywne dla kazdej dzialalnosci objetej wymogami sprawoz-

dawczosci lub zezwoleni, podlegaja uprzedniemu zezwoleniu.

2. Jednakze usuwanie, ponowne przetwarzanie, ponowne uzy-
cie tych substancji lub materialéw moze by¢ zwolnione z wymo-
g6w niniejszej dyrektywy, zakladajac, Ze s3 one zgodne z pozio-
mami dopuszczalnymi ustanowionymi przez wlasciwe wladze
krajowe. Wymienione poziomy dopuszczalne spetniaja podsta-
wowe kryteria stosowane w zalaczniku i oraz uwzgledniajg
wszystkie inne wskazowki techniczne okreSlone przez
Wspdlnote.

TYTUL IV

UZASADNIENIE, OPTYMALIZACJA I OGRANICZENIE DAWKI DLA WYKONYWANE]
DZIALALNOSCI

ROZDZIAL 1

ZASADY OGOLNE

Artykut 6

1. Panstwa Czlonkowskie zapewniajg uzasadnienie zastosowania
wszystkich nowych klas oraz rodzajéw dzialalnosci powoduja-
cych narazenie na promieniowanie jonizujace, przed ich przyje-
ciem lub zatwierdzeniem, powolujac si¢ na korzysci gospodarcze,
spofeczne lub inne korzysci, w zwigzku z ich szkodliwoscia dla
zdrowia.

2. Mozna dokona¢ przegladu uzasadnienia stosowania istniejg-
cych klas lub rodzajow dzialalnosci, jezeli pojawia si¢ nowe
i wazne dowody dotyczace ich skutecznosci lub skutkow.

3. Dodatkowo kazde Panistwo Czlonkowskie zapewnia, ze:

a) w kontekscie optymalizacji wszystkie narazenia na promienio-
wanie jonizujace s3 utrzymywane na mozliwie najnizszym
poziomie, biorac pod uwage czynniki gospodarcze i spo-
teczne;

b) bez uszczerbku dla art. 12, suma dawek dla kazdej odnosnej
dziatalnosci nie przekroczy dawek granicznych, ustanowio-
nych w niniejszym tytule dla narazonych pracownikéw, prak-
tykantéw, studentéw oraz czlonkéw spoleczenstwa.

4. Zasade wymieniong w ust. 3 lit. a) stosuje si¢ do wszystkich
narazef na promieniowanie jonizujace wynikajacych z dzialalno-
Sci okreslonych w art. 2 ust. 1. Zasada wymieniona w ust. 3 lit. b)
nie ma zastosowania dla zadnego z nastg¢pujgcych narazen:

a) narazenie osob, w ramach diagnozy medycznej lub leczenia;

b) narazenie oséb udzielajacych pomocy $wiadomie i z wlasnej
woli (niezwigzane z ich zawodem) w celu wsparcia
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i zapewnienia wygody pacjentom, u ktérych przeprowadza si¢
diag nozy medyczne lub leczenie;

¢) narazenie ochotnikdéw uczestniczacych w medycznych lub
biomedycznych programach badawczych.

5. Pafistwa Czlonkowskie nie zezwalajg na zamierzone dodanie
substancji radioaktywnych przy produkcji $rodkéw spozy-
wezych, zabawek, 0zddb osobistych i kosmetykéw oraz na przy-
woz lub wywoz tych towardw.

Artykut 7

Ograniczenia dawki

1. Ograniczenia dawki powinno si¢ stosowaé, w miarg potrzeb
w kontekscie optymalizacji ochrony radiologiczne;.

2. Wskazowki ustalone przez kazde Panstwo Czlonkowskie
dotyczace wlasciwych procedur, ktére maja by¢ stosowane w sto-
sunku do 0s6b narazonych, zgodnie z art. 6 ust. 4 lit. b) i ¢) moga
obejmowac ograniczenia dawki.

ROZDZIAL I

OGRANICZENIE DAWEK

Artykut 8
Granica wieku dla narazonych pracownikéw

Z zastrzezeniem art. 11 ust. 2, osobom w wieku ponizej 18 lat nie
mozna powierzy¢ zadnej pracy, ktéra spowodowalaby ich
narazenie.

Artykut 9

Dawki graniczne dla narazonych pracownikéw

1. Dawka graniczna wyrazona jako dawka skuteczna dla narazo-
nych pracownikéw wynosi 100 millisiwerts (,mSv”) w kolejnym
okresie pigciu lat, z maksymalng skuteczna dawka 50 mSv w kaz-
dym roku. Panstwa Czlonkowskie mogg zadecydowa¢ o rocznej
wielkosci.

2. Bez uszczerbku dla ust. 1:

a) dawka graniczna wyrazona jako dawka réwnowazna dla
soczewek oka wynosi 150 mSv rocznie;

b) dawka graniczna wyrazona jako dawka réwnowazna dla skory
wyniesie 500 mSv rocznie. Wymieniona dawka graniczna jest
stosowana do dawki $redniej dla powierzchni 1 cm?, niezale-
znie od narazonej powierzchni;

¢) dawka graniczna wyrazona jako dawka rownowazna dla rak,
przedramion, stop oraz kostek wynosi 500 mSv rocznie.

Artykut 10

Specjalna ochrona w okresie cigzy i karmienia piersia

1. Po poinformowaniu przedsi¢biorstwa przez kobiete cigzarng
o swoim stanie, zgodnie z ustawodawstwem i/lub praktyka kra-
jowa, ochrona dziecka, kt6re ma si¢ urodzic jest poréwnywalna
z opieka zapewniong czlonkom spoleczenistwa. Warunki zapew-
niane kobiecie ci¢zarnej w kontekscie zatrudnienia sg wigc takie,
ze rownowazna dawka dla dziecka, ktére ma si¢ urodzié, bedzie
jak najnizsza oraz bedzie malo prawdopodobne, ze dawka ta
przekroczy 1 mSv, przynajmniej w pozostalym okresie ciazy.

2. Po poinformowaniu przedsi¢biorstwa przez karmigca kobiete
0 jej stanie, nie zostanie ona zaangazowana do prac zwigzanych
ze znacznym ryzykiem skazenia radioaktywnego ciala.

Artykut 11

Dawki graniczne dla praktykantéw i studentéw

1. Dawki graniczne dla praktykantéw w wieku 18 lat lub star-
szych oraz studentéw w wieku 18 lat lub starszych, ktérzy w trak-
cie nauki sg zobowigzani do korzystania ze Zrodel, sg takie same
jak dawki graniczne dla narazonych pracownikéw, ustanowione
w art. 9.

2. Dawka graniczna wyrazona jako dawka skuteczna dla prakty-
kantéw w wieku od 16 do 18 lat oraz dla studentéw w wieku od
16 do 18 lat, ktérzy w trakcie studiéw s3 zobowiazani do korzys-
tania ze Zrédel, wynosi 6 mSv rocznie.

Bez uszczerbku dla wymienionej dawki granicznej:

a) dawka graniczna wyrazona jako dawka réwnowazna dla
soczewek oka wynosi 50 mSv rocznie;

b) dawka graniczna wyrazona jako dawka réwnowazna dla skory
wynosi 150 mSv rocznie. Wymieniona dawka graniczna jest
stosowana do dawki $redniej na kazdej powierzchni 1 cm?,
niezaleznie od narazonej powierzchni.

¢) dawka graniczna wyrazona jako dawka réwnowazna dla rak,
przedramion, stop oraz kostek wynosi 150 mSv rocznie.

3. Dawki graniczne dla praktykantéw i studentoéw, ktérzy nie
podlegaja przepisom ust. 1 i 2, s3 takie same jak dawki graniczne
dla czlonkéw spoleczenstwa, ktére okresla art. 13.

Artykut 12

Narazenia na promieniowanie dozwolone w szczegélnych
okolicznosciach

1. W wyjatkowych okoliczno$ciach, wylaczywszy pogotowie
radiologiczne oraz sytuacje okreslone w danym przypadku, jezeli
wymaga tego jakie$ szczegdlne dziatanie, wlasciwe wladze moga
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zezwoli¢ na indywidualne, zawodowe narazenie na promienio-
wanie przekraczajgce dawki graniczne okre$lone w art. 9 okre-
Slonych pracownikéw, dla okreslonej dzialalnosci, jezeli naraze-
nia te s ograniczone w czasie, do danych terenéw, na ktérych
wykonuje si¢ pracg, oraz w ramach maksymalnych pozioméw
narazenia okreslonych dla poszczegdlnego przypadku przez wia-
Sciwe wladze. Uwzglednia si¢ nastgpujace warunki:

a) jedynie pracownicy kategorii A, jak okresla art. 21, mogg by¢
podmiotem narazen dozwolonych w szczegdlnych okoliczno-
Sciach;

b) praktykanci, studenci, kobiety ci¢zarne i karmigce, w stosunku
do ktérych istnieje prawdopodobienstwo skazenia ciata, wyla-
cza sie z takich narazef;

¢) przedsigbiorstwo wczesniej dokladnie uzasadnia takie naraze-
nia na promieniowanie i szczegélowo dyskutuje ja z pracow-
nikami ochotnikami, ich przedstawicielami, uprawnionym
lekarzem, zatwierdzong stuzbg ochrony zdrowia pracowni-
kéw lub wykwalifikowanym ekspertem;

d) informacje dotyczace ryzyka oraz §rodkéw ostroznosci, ktore
nalezy zastosowal dla tej dziatalnosci, przekazuje si¢ odpo-
wiednio wcze$niej danym pracownikom;

e) wszystkie dawki odnoszace si¢ do tych narazen zostaja odno-
towane oddzielnie w rejestrze medycznym, okre§lonym
w art. 34 oraz rejestrze indywidualnym, okreslonym w art. 28.

2. Dawki powyzej dawki granicznej, dozwolone w szczeg6lnych
okoliczno$ciach, niekoniecznie stanowig przyczyne wylaczenia
pracownika ze zwykle wykonywanych czynnosci lub przeniesie-
nia go przez pracodawce bez uzgodnienia z pracownikiem.

Artyku} 13

Dawki graniczne dla czlonkéw spoteczenstwa

1. Bez uszczerbku dla przepiséw art. 14, dawki graniczne dla
cztonkow spoleczenistwa sg ustanowione w ust. 2 i 3.

2. Dawka graniczna wyrazona jako dawka skuteczna wyniesie
1 mSv rocznie. Jednakze w specjalnych okolicznosciach mozna
zezwoli¢ na wyzszg dawke skuteczng w danym roku, zakladajac
ze $rednia dawka w okresie pigciu kolejnych lat nie przekracza
1 mSv rocznie.

3. Bez uszczerbku dla ust. 2:

a) dawka graniczna wyrazona jako dawka réwnowazna dla
soczewek oka wynosi 15 mSv rocznie;

b) dawka graniczna wyrazona jako dawka réwnowazna dla skory
wynosi 50 mSv rocznie przecigtnie dla kazdego 1 cm’
powierzchni skory, niezaleznie od narazonej powierzchni.

Artykut 14
Narazenie na promieniowanie calej ludnosci

Kazde Panstwo Czlonkowskie podejmuje racjonalne kroki w celu
zapewnienia, ze narazenie na promieniowanie calej ludnosci,
w efekcie dzialalnodci, jest utrzymywane na jak najnizszym
poziomie, biorgc pod uwage czynniki gospodarcze i spoleczne.

Catkowite wielkosci podlegaja regularnej ocenie.

TYTUL V

OCENA DAWKI SKUTECZNE]

Artykut 15

Dla oceny skutecznych i réwnowaznych dawek s3 stosowane wartosci i relacje, okre$lone w niniejszym tytule.
Wilasciwe wladze mogg zezwoli¢ na zastosowanie metod réwnowaznych.

Artykut 16

Bez uszczerbku dla przepisow art. 15:

a) dla promieniowania zewnetrznego, wartosci i relacje podane w zalaczniku II sg stosowane w celu oceny odno-

$nych dawek skutecznych i réwnowaznych;

b) dla wewngtrznego narazenia na radionuklid lub mieszaning radionuklidéw, mozna zastosowaé wartosci oraz
relacje podane w zalgcznikach II oraz IIl w celu oceny dawek skutecznych.
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TYTUL VI

PODSTAWOWE ZASADY REGULUJACE PRAKTYCZNA OCHRONE PRACOWNIKOW,
PRAKTYKANTOW I STUDENTOW NARAZONYCH W TRAKCIE WYKONYWANIA
DZIALALNOSCI

Artykut 17

Praktyczna ochrona narazonych pracownikow opiera si¢ w szcze-
g6lnosci na nastepujacych zasadach:

a) weczesniejsza ocena charakteru i wielko$ci ryzyka radiologicz-
nego dla narazonych pracownikéw oraz wprowadzenie
optymalizacji ochrony przed promieniowaniem w kazdych
warunkach pracy;

b) klasyfikacja miejsc pracy na rdzne tereny, w miarg potrzeb,
w odniesieniu do oceny oczekiwanych dawek rocznych,
prawdopodobiefistwa oraz wielkosci potencjalnych narazen;

¢) klasyfikacja pracownikéw na rézne kategorie;

d) wprowadzanie $srodkéw kontroli oraz monitoringu odnoszg-
cych sie do réznych terenéw oraz warunkéw pracy, w tym
w miar¢ potrzeby indywidualny monitoring;

e) nadzoér medyczny.

ROZDZIAL 1

SRODKI W CELU OGRANICZENIA NARAZENIA

Sekcja 1

Klasyfikacja oraz wyznaczenie terenow

Artykut 18

Ustalenia w miejscach pracy

1. W celu ochrony przed promieniowaniem okresla si¢ ustalenia
stosowane w miejscach pracy, w ktorych istnieje mozliwo$¢ nara-
zenia na promieniowanie jonizujace przekraczajace 1 mSv rocz-
nie dla dawki réwnowaznej jednej dziesigtej dawki granicznej dla
soczewek oka, skory i koficzyn, ustanowionej w art. 9 ust. 2.
Takie ustalenia muszg by¢ wlasciwe dla rodzajow instalacji i Zré6-
del oraz wielkosci i rodzajowi ryzyka. Zakres srodkow ostrozno-
$ci 1 monitoringu, jak réwniez ich rodzaj i jakos¢, musi by¢ wla-
Sciwe dla ryzyka w pracy zwiazanej z narazeniem na
promieniowanie jonizujace.

2. Dokonuje si¢ podzialu na tereny kontrolowane i nadzoro-
wane.

3. Wlaciwe wladze okreslaja wskazowki dotyczace klasyfikacji
terenéw kontrolowanych i nadzorowanych wlasciwe w danych
okolicznosciach.

4. Przedsigbiorstwo poddaje przegladowi warunki pracy na tere-
nach kontrolowanych i nadzorowanych.

Artykut 19

Wymagania dla terenéw kontrolowanych
1. Wymagania minimalne dla kontrolowanego terenu to:

a) zostaje wyznaczony kontrolowany teren, do ktérego dostep
przystuguje jedynie osobom, ktére otrzymaly whasciwe wska-
z6wki oraz ktdry jest kontrolowany zgodnie z pisemnymi
procedurami okreslonymi przez przedsi¢biorstwo. Jezeli ist-
nieje duze ryzyko rozprzestrzenienia si¢ skazenia radioaktyw-
nego, zostaja przyjete szczegélne uzgodnienia, obejmujace
dostep 1 opuszczenie miejsca przez osoby oraz towary;

b) biorac pod uwage charakter i zasigg ryzyka radiologicznego
na kontrolowanym terenie, nadzér radiologiczny nad $rodo-
wiskiem pracy jest zorganizowany zgodnie z przepisami
art. 24.

) zostaja wprowadzone oznaczenia wskazujagce na rodzaj
terenu, charakter Zrédet oraz zwigzane z nimi ryzyko;

d) zostajg ustanowione instrukcje dziatania wlasciwe dla zagro-
zenia radiologicznego zwigzanego ze zrédlami i odno$nymi
dzialaniami.

2. Za realizacje tych obowigzkéw bedzie odpowiedzialne przed-
siebiorstwo, po konsultacjach z zatwierdzong stuzba ochrony
zdrowia pracownikow oraz wykwalifikowanymi ekspertami.

Artykut 20

Wymagania dla terenéw nadzorowanych
1. Wymagania dla nadzorowanego terenu to:

a) w minimalnym stopniu, biorac pod uwage charakter i zasieg
zagrozenia radiologicznego na nadzorowanym terenie, zostaje
zorganizowany nadzor radiologiczny $rodowiska pracy zgod-
nie z przepisami art. 24;

b) jezeli to wlasciwe, zostajg wprowadzone oznaczenia wskazu-
jace na rodzaj terenu, charakter zrodel oraz zwiazane z nimi
ryzyko;

¢) o ile to wlasciwe, zostajg ustanowione instrukcje dziatania
wiasciwe dla ryzyka radiologicznego zwiazanego ze Zrédlami
i odno$nymi dziataniami.
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2. Za realizacje tych obowigzkow bedzie odpowiedzialne przed-
siebiorstwo, po konsultacjach z wykwalifikowanymi ekspertami
lub zatwierdzong stuzba ochrony zdrowia pracownikéw.

Sekcja 2

Klasyfikacja narazonych pracownikéw, praktykantéw i studentow

Artykut 21

Klasyfikacja narazonych pracownikéw

Do celéw monitoringu i nadzoru rozréznia si¢ dwie kategorie
narazonych pracownikow:

a) kategoria A: pracownicy, ktérzy s3 narazeni na dziatanie dawki
skutecznej wyzszej od 6 mSv rocznie lub dawki rownowaznej
wyzszej od 3/10 dawek granicznych dla soczewek oka, skory
i koriczyn, ustanowionych w art. 9 ust. 2;

b) kategoria B: ci narazeni pracownicy, ktorzy nie sg sklasyfiko-
wani jako pracownicy kategorii A.

Artykut 22

Informacja i szkolenie

1. Panstwa Czlonkowskie wymagaja, aby przedsi¢biorstwa infor-
mowaly narazonych pracownikéw, praktykantéw i studentéw,
ktérzy w trakcie studiéw sg zobowigzani korzystac ze Zrodel o:

a) ryzyku dla zdrowia w zwiazku z wykonywang praca:

— ogdblnych procedurach ochrony przed promieniowaniem
oraz $rodki ostroznosci, ktére nalezy podjaé, w szczegdl-
nosci zwigzanych z warunkami dzialania oraz pracy
zar6wno odno$nie ogélnej dzialalnosci oraz kazdego
rodzaju stanowiska pracy lub pracy, do ktérej moga zostaé
przydzieleni,

— znaczeniu, jakie ma spelnianie wymogéw technicznych,
medycznych i administracyjnych;

b) w przypadku kobiet, potrzebie wczesnego powiadomienia
o ciazy z uwagi na ryzyko narazenia dziecka, ktére ma sie uro-
dzi¢ oraz ryzyko skazenia karmionego dziecka w przypadku
radioaktywnego skazenia ciala.

2. Panstwa Czlonkowskie wymagaja od przedsigbiorstwa zorga-
nizowania odpowiedniego szkolenia w dziedzinie ochrony przed
promieniowaniem dla narazonych pracownikéw, praktykantéw
i student6w.

Sekcja 3

Ocena i realizacja ustaleri dotyczgcych ochrony radiologicznej
narazonych pracownikéw

Artykut 23

1. Przedsigbiorstwo jest odpowiedzialne za oceng i realizacje
ustalen dotyczacych ochrony radiologicznej narazonych pracow-
nikéw.

2. Panstwa Czlonkowskie wymagaja od przedsi¢biorstwa zasie-
gniecia opinii wykwalifikowanych ekspertéw lub zatwierdzonych
stuzb ochrony zdrowia pracownikéw w sprawie badan i testowa-
nia urzadzen ochronnych oraz przyrzadéw pomiarowych,
w szczegblnosci obejmujacych:

a) weczesniejsze krytyczne badanie plandw instalacji z punktu
widzenia ochrony przed promieniowaniem;

b) wprowadzenie do uzytku nowych lub zmienionych Zrédel
z punktu widzenia ochrony przed promieniowaniem;

¢) regularne kontrole skutecznosci urzadzen ochronnych i tech-
nik;

d) regularne kalibrowanie przyrzadéw pomiarowych oraz regu-
larne kontrole ich przydatnosci i prawidlowego wykorzysta-
nia.

ROZDZIAL II

OCENA NARAZENIA NA PROMIENIOWANIE

Sekcja 1

Monitoring miejsca pracy

Artykut 24

1. Kontrola radiologiczna w $rodowisku pracy, okre$lona w
art. 19 ust. 1 lit. b) i art. 20 ust. 1 lit. a) obejmuje, w miare potrzeb:

a) pomiary zewnetrznych wielkosci dawek, wskazujacych na
rodzaj i jako$¢ omawianego promieniowania;

b) pomiary stezenia aktywnoSci w powietrzu i gestosci na
powierzchni zanieczyszczajacych substancji radioaktywnych,
wskazujac na ich rodzaj oraz stan fizyczny i chemiczny.

2. Wyniki tych pomiaréw sg rejestrowane oraz stosowane, o ile
to konieczne w celu oceny indywidualnych dawek, jak przewiduje
art. 25.



Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej 05/t. 2

302
Sekcja 2
Monitoring indywidualny
Artykut 25

Monitoring — Zasady ogélne

1. Monitoring indywidualny jest przeprowadzany systematycz-
nie dla narazonych pracownikéw kategorii A. Monitoring ten
opiera si¢ na indywidualnych pomiarach, ktére sg ustalane przez
zatwierdzong stuzbe dozymetryczng. W przypadkach gdy pra-
cownicy kategorii A sa narazeni na znaczne skazenie wewnetrzne,
ustanawia si¢ odpowiedni system monitoringu; wlasciwe wladze
moga przedstawi¢ ogélne wytyczne w celu okreslenia tych pra-
cownikéw.

2. Monitoring dla pracownikéw kategorii B jest co najmniej
wystarczajacy w celu wykazania, ze pracownicy ci zostali wlasci-
wie zaklasyfikowani do kategorii B. Panistwa Cztonkowskie moga
wymagaé indywidualnego monitoringu oraz, jezeli jest to
konieczne, indywidualnych pomiaréw dla pracownikéw katego-
rii B, okre$lonych przez zatwierdzong stuzbe dozymetryczna.

3. W przypadkach gdy indywidualne pomiary s niemozliwe lub
nieodpowiednie, indywidualny monitoring opiera si¢ na przybli-
zonej ocenie indywidualnych pomiaréw przeprowadzonych

u narazonych pracownikéw lub wynikéw nadzoru miejsca pracy,
przewidzianego w art. 24.

Sekcja 3

Monitoring w przypadku naraZenia naglego lub przypadkowego

Artykut 26

W przypadku przypadkowego narazenia przeprowadza si¢ oceng
odnos$nych dawek i ich rozmieszczenia w ciele.

Artykut 27

W przypadku naglego narazenia na promieniowanie,
przeprowadza si¢ indywidualny monitoring lub ocen¢ dawek
indywidualnych stosownie do okolicznosci.

Sekcja 4

Rejestracja i sprawozdawczos¢ dotyczgca wynikow

Artykut 28

1. Dla wszystkich narazonych pracownikéw kategorii A sporzg-
dza si¢ rejestr wynikéw indywidualnego monitoringu.

2. Do celéw ust. 1 zachowuje si¢ nastepujace cechy w czasie
okresu zatrudnienia zwigzanego z narazeniem na promieniowa-
nie jonizujace pracownikéw, oraz pézniej do chwili, gdy osoba
osiggnie wiek 75 lat, ale w zadnym przypadku nie mniej niz 30 lat
od chwili zakoficzenia pracy zwigzanej z narazeniem:

a) rejestr narazen na promieniowanie mierzonych lub szacunko-
wych, w zaleznosci od przypadku, dla indywidualnych dawek
na podstawie art. 12, 25, 26 i 27.

b) w przypadku narazen, okreslonych w art. 26 i 27, sprawoz-
dania odnoszace si¢ do okolicznosci i podjetych dzialan;

¢) wyniki monitoringu miejsca pracy stosowane do oceny indy-
widualnych dawek, w miar¢ potrzeby.

3. Narazenia, okre$lone w art. 12, 26 i 27, sa rejestrowane
oddzielnie w rejestrze dawek okreslonych w ust. 1.

Artykut 29

1. Wyniki monitoringu indywidualnego, zgodnie z wymogami
art. 25,261 27 sa:

a) udostepniane wlasciwym wladzom oraz przedsigbiorstwu;

b) udostgpniane danemu pracownikowi zgodnie z art. 38 ust. 2;

¢) przedstawiane uprawnionemu lekarzowi lub zatwierdzonej
stuzbie ochrony zdrowia pracownikéw w celu oceny ich
wplywu na ludzkie zdrowie, jak przewiduje art. 31.

2. Panstwa Czlonkowskie okreslajg sposéb przekazywania wyni-
kéw indywidualnego monitoringu.

3. W przypadku narazenia przypadkowego lub naglego, wyniki
indywidualnego monitoringu s przekazywane bezzwlocznie.

ROZDZIAL 11T

NADZOR MEDYCZNY NARAZONYCH PRACOWNIKOW

Artykut 30

Nadzér medyczny narazonych pracownikéw opiera si¢ na
zasadach, ktérym podlega ogélnie medycyna zawodowa.
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Sekcja 1

Nadzér medyczny nad pracownikami kategorii A

Artykut 31

Nadzér medyczny

1. Bez wzgledu na 0gdlng odpowiedzialno$ci przedsigbiorstwa,
za nadzor medyczny nad pracownikami kategorii A jest odpowie-
dzialny uprawniony lekarz lub zatwierdzona stuzba ochrony
zdrowia pracownikow.

Ten nadz6r medyczny musi pozwoli¢ na okreslenie stanu zdro-
wia pracownikoéw podlegajacych nadzorowi, odnosnie ich zdol-
nosci do wykonywania powierzonych im zadaf. W tym celu
uprawniony lekarz lub zatwierdzona stuzba ochrony zdrowia
pracownikéw musza mie¢ dostgp do istotnych wymaganych
przez nich informacji, w tym dotyczgcych warunkéw Srodowi-
ska istniejacych w zakladzie pracy.

2. Nadzér medyczny obejmuje:

a) badanie medyczne przed zatrudnieniem lub klasyfikacja jako
pracownik kategorii A.

Celem dokladnego badania jest ustalenie zdolnosci pracow-
nika do pracy na stanowisku jako pracownika kategorii A, do
ktorej zamierza si¢ go zakwalifikowaé;

b) okresowe badania stanu zdrowia.

Stan zdrowia kazdego pracownika kategorii A jest spraw-
dzany przynajmniej raz w roku, aby ustali¢, czy jest on zdolny
wykonywaé swoje obowigzki. Rodzaj badan, ktére moga by¢
przeprowadzane tak czesto jak uprawniony lekarz uzna to za
niezbedne, zalezy od rodzaju pracy oraz stanu zdrowia danego
pracownika.

3. Uprawniony lekarz lub zatwierdzona stuzba ochrony zdrowia
pracownikéw moga zaleci¢ opieke medyczng po zaprzestaniu
pracy tak dlugo, jak uwazajg to za konieczne w celu ochrony
zdrowia odno$nych oséb.

Artykut 32

Klasyfikacja medyczna

Przyjmuje si¢ nastepujaca klasyfikacje medyczng odnoszacy si¢
sprawnosci wykonywania pracy jako pracownik kategorii A:

a) zdolny;
b) zdolny, z zastrzezeniem niektorych warunkow;

¢) niezdolny.

Artykut 33

Zaden pracownik nie moze zosta¢ zatrudniony lub
sklasyfikowany w danym okresie na konkretnym stanowisku jako
pracownik kategorii A, jezeli badania medyczne wykaza, ze jest
on niezdolny do pracy na tym stanowisku.

Artykut 34

Rejestry medyczne

1. Rejestr medyczny jest dostepny dla kazdego pracownika kate-
gorii A oraz aktualizowany, dopdki pozostanie on pracownikiem
tej kategorii. Nastepnie sg przechowywane, do chwili az dana
osoba osiggnie lub osiggnetaby wiek 75 lat, ale w zadnym
wypadku nie mniej niz 30 lat od zakonczenia pracy powodujacej
narazenie na promieniowanie jonizujace.

2. Rejestr medyczny obejmuje informacje dotyczace rodzaju
zatrudnienia, wynikéw badan medycznych przed zatrudnieniem
lub zaklasyfikowaniem pracownika do kategorii A, okresowych
badan zdrowia oraz rejestru dawek, tak jak tego wymaga art. 28.

Sekcja 2

Specjalny nadzor nad narazonymi pracownikami

Artykut 35

1. Zapewnia si¢ specjalny nadzér medyczny w przypadku gdy
jedna z dawek granicznych ustanowionych w art. 9 zostanie prze-
kroczona.

2. Dalsze warunki dotyczace narazenia na promieniowanie sa
przedmiotem porozumienia z uprawnionym lekarzem lub
zatwierdzong stuzba ochrony zdrowia pracownikéw.

Artykut 36

Poza nadzorem medycznym nad pracownikami narazonymi na
promieniowanie, przewidzianym w art. 30 i 31, przyjmuje si¢
przepisy ustanawiajace dalsze dzialania w stosunku do ochrony
zdrowia narazonej osoby, uznane za konieczne przez
uprawnionego lekarza lub zatwierdzona stuzbe ochrony zdrowia
pracownikow, takich jak dalsze badania, $rodki odkazajace lub
szybkie rozpoczecie leczenia zapobiegawczego.

Sekcja 3

Odwolania

Artykut 37

Kazde Panistwo Czlonkowskie okresla procedure odwotawcza od
ustalert i decyzji podjetych zgodnie z art. 32, 33 i 35.
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ROZDZIAL IV

ZADANIA PANSTW CZLONKOWSKICH DOTYCZACE
OCHRONY NARAZONYCH PRACOWNIKOW

Artykut 38

1. Kazde Panstwo Czlonkowskie ustanawia system lub systemy
kontroli w celu wprowadzenia w zycie przepiséw wprowadzo-
nych zgodnie z niniejszg dyrektywa oraz w celu zastosowania
koniecznych $rodkéw nadzoru lub interwencyjnych.

2. Kazde Panstwo Czlonkowskie wymaga, aby pracownicy, na
wniosek, mieli dostep do wynikéw monitoringu indywidualnego,
w tym wynikéw pomiaréw, przeprowadzonych w celu ich oceny
lub oceny dawek w miejscu pracy.

3. Kazde Panstwo Czlonkowskie podejmuje konieczne dziatania
w celu uznania, o ile to wlasciwe, zdolnosci:

— uprawnionych lekarzy,

— zatwierdzonej stuzby ochrony zdrowia pracownikéw,
— zatwierdzonej stuzby dozymetrycznej,

— wykwalifikowanych ekspertow.

W tym celu kazde Panstwo Czlonkowskie zapewnia zorganizo-
wanie szkolenia dla tych specjalistow.

4. Kazde Panstwo Czlonkowskie wymaga udost¢pnienia odpo-
wiedzialnym jednostkom koniecznych $rodkéw w celu odpo-
wiedniej ochrony przed promieniowaniem. Jezeli chodzi o insta-
lacje, gdy wlasciwe wladze uznajg to za konieczne, wymaga sie

zorganizowania wyspecjalizowanej jednostki ochrony przed
promieniowaniem, innej niz jednostki produkcyjne i operacyjne
w przypadku jednostki wewnetrznej, upowaznionej do wykona-
nia zadan zwigzanych z ochrong przed promieniowaniem oraz
udzielenia konkretnych porad. Jednostka ta moze zajmowac si¢
kilkoma instalacjami.

5. Kazde Panstwo Czlonkowskie utatwia wymiane miedzy wia-
Sciwymi wladzami lub uprawnionymi lekarzami badZ zatwier-
dzong stuzbg ochrony zdrowia pracownikéw, wykwalifikowa-
nymi  ekspertami  lub zatwierdzonymi  stuzbami
dozymetrycznymi we Wspdlnocie Europejskiej, wszystkich istot-
nych informacji dotyczacych dawek otrzymanych wczesniej
przez pracownika w celu wykonania badan lekarskich przed pod-
jeciem zatrudnieniem i zaklasyfikowaniem jako pracownik kate-
gorii A, na podstawie art. 31 oraz kontrole dalszego narazenia
pracownikéw na promieniowanie.

ROZDZIAL V

PRAKTYCZNA OCHRONA PRAKTYKANTOW I STUDENTOW

Artykut 39

1. Warunki narazenia i praktycznej ochrony praktykantéw i stu-
dentow w wieku 18 lat lub starszych, okreslonych wart. 11 ust. 1,
jest rownowazna ochronie narazonych pracownikéw kategorii A
lub B, jesli to wlasciwe.

2. Warunki narazenia i praktyczna ochrona praktykantéw i stu-
dentéw w wieku od 16 do 18 lat, okreslonych w art. 11 ust. 2,
jest rownowazna ochronie narazonych pracownikéw kategorii B.

TYTUL VII

ZNACZNY WZROST NARAZENIA NA PROMIENIOWANIE SPOWODOWANE NATURALNYMI
ZRODLAMI PROMIENIOWANIA

Artykut 40

Stosowanie

1. Niniejszy tytul stosuje si¢ do czynnosci zwiazanych z pracg
nieobjetych art. 2 ust. 1, w ramach ktdrych obecnos$¢ naturalnych
zrédel promieniowania prowadzi do znacznego wzrostu naraze-
nia pracownikéw lub czlonkéw spoleczenstwa, czego nie mozna
lekcewazy¢, majac na wzgledzie ochrong przed promieniowa-
niem.

2. Kazde Panstwo Czlonkowskie zapewnia okreslenie, poprzez
badania lub inne wlasciwe $rodki, czynnosci zwigzanych z pracg
wymagajacych szczegdlnej uwagi. Obejmujg one w szczegdlnos-
ci:

a) czynnosci zwigzane z pracg, przy ktdérych pracownicy oraz,
gdzie wlasciwe, czlonkowie spoleczenstwa sg narazeni na
pochodne toronu, radonu lub promieniowanie gamma lub

inne narazenia w miejscach pracy takich, jak zrédla, zapadli-
ska, kopalnie, podziemne miejsca pracy oraz naziemne
miejsca pracy w na réznych obszarach;

b) czynnosci zwiazane z pracg obejmujace dzialania z materia-
tami oraz magazynowanie materialéw, nie zawsze uwazanych
za radioaktywne, ale ktére zawieraja naturalnie wystepujace
radionuklidy, powodujgce znaczne zwigkszenie narazenia pra-
cownikéw, oraz, gdzie wlasciwe, cztonkéw spoleczenstwa;

¢) czynnosci zwigzane z praca, ktére powoduja wytworzenie
pozostatosci nie zawsze uwazanych za radioaktywne, ale ktére
zawieraja naturalnie wystepujace radionuklidy, powodujace
znaczny wzrost narazenia czlonkow spoleczefistwa oraz,
gdzie whasciwe pracownikow;

d) obsluga samolotéw.
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3. Artykuly 41 i 42 stosuje si¢ w zakresie, w jakim Panstwa
Czlonkowskie o$wiadczaja, Ze narazenie na naturalne Zrédla
promieniowania w zwiazku z czynnoSciami zwigzanymi z pracg
okreslonymi zgodnie z ust. 2 niniejszego artykutu, wymaga uwagi
i musi podlega¢ kontroli.

Artykut 41

Ochrona przed narazeniem na naturalne Zrédla
promieniowania ziemskiego

Dla kazdej czynnosci zwiazanej z pracg, ktérg uznajg za wyma-
gajaca szczegblnej uwagi, Panstwa Czlonkowskie wystepuja
o ustanowienie odpowiednich rodkéw w celu monitoringu nara-
zenia oraz o ile to konieczne:

a) zastosowanie Srodkéw korygujacych w celu ograniczenia
narazenia na mocy catoéci lub czgsci tytutu IX;

b) zastosowanie $rodkéw ochrony przed promieniowaniem na
mocy wszystkich lub czesci tytutéw III, IV, V, VI i VIIL

Artykut 42
Ochrona zalogi lotniczej

Kazde Pafistwo Czlonkowskie dokonuje ustalen dotyczacych
przedsigbiorstw lotniczych, uwzgledniajac narazenie na promie-
niowanie kosmiczne zalogi lotniczej, ktora jest narazona na pro-
mieniowanie wyzsze niz 1 mSv rocznie. Przedsigbiorstwa podej-
mujg wlaSciwe $rodki, w szczegdlnosci:

— oceng narazenia danej zalogi,

— uwzglednienie ocenionego stopnia narazenia przy organizo-
waniu harmonogramu pracy w celu ograniczenia dawek
przyjmowanych przez bardzo narazona zaloge samolotu,

— informowanie danych pracownikéw o zagrozeniu dla zdro-
wia zwigzanego z ich praca,

— zastosowanie art. 10 do zalogi Zeniskiej.

TYTUL VIII

WPROWADZENIE OCHRONY LUDNOSCI PRZED PROMIENIOWANIEM W NORMALNYCH
WARUNKACH

Artykut 43

Podstawowe zasady

Kazde Panstwo Czlonkowskie tworzy konieczne warunki w celu
zapewnienia najlepszej mozliwej ochrony ludnosci w oparciu
o zasady okreSlone w art. 6 oraz zastosowania podstawowych
zasad regulujacych ochrong operacyjng ludnosci.

Artykut 44

Warunki dotyczgce zezwolenia na dzialalno$¢ zwigzang
z zagrozeniem ludno$ci promieniowaniem jonizujacym

Praktyczna ochrona ludnosci przed dzialalnoscig podlegajaca
wezesniejszemu zezwoleniu w normalnych warunkach oznacza
wszystkie ustalenia i badania w celu wykrycia i wyeliminowania
czynnikéw, ktére w trakcie kazdego dzialania zwiazanego z nara-
zeniem na promieniowanie jonizujgce mogg stworzy¢ ryzyko
narazenia ludnosci, ktérego nie mozna lekcewazy¢ z punktu
widzenia ochrony przed promieniowaniem. Ochrona ta obejmuje
nastepujace zadania:

a) zbadanie i zatwierdzenie planéw instalacji powodujacych
zagroZzenie narazeniem oraz proponowanej lokalizacji tych
instalacji na danym terytorium z punktu widzenia ochrony
przed promieniowaniem;

b) przyjecie do eksploatacji nowych instalacji z zastrzezeniem
dostarczenia odpowiedniej ochrony przed narazeniem lub
skazeniem radioaktywnym, ktére moze rozciggnal sie¢ poza
granicg, biorac pod uwage odpowiednio warunki demogra-
ficzne, meteorologiczne, geologiczne, hydrologiczne oraz
ekologiczne;

¢) badanie i zatwierdzenie planéw dotyczacych zrzutu wyciekow
radioaktywnych.

Zadania te sg realizowane zgodnie z zasadami przewidzianymi
przez wiasciwe wladze w oparciu o zasigg danego zagrozenia.

Artykut 45

Szacunkowe oceny dawek u ludnosci

Wihasciwe wladze:

a) zapewniaja, ze oceny dawek z dzialalnosci okreslonej w art. 44
s jak najbardziej realne dla calej ludnosci oraz grup referen-
cyjnych ludnosci we wszystkich miejscach, gdzie grupy te
moga wystapié;

b) decyduja o czgstotliwosci ocen oraz podjeciu wszystkich
koniecznych krokéw w celu okreslenia referencyjnych grup
ludnosci, biorgc pod uwage efektywne $ciezki przesytu sub-
stancji radioaktywnych;
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¢) zapewniajg, biorgc pod uwage zagrozenia radiologiczne, ze
oceny dawek u ludnosci obejmujg:

— oceng dawek w wyniku promieniowania zewnetrznego,
wskazujgc, gdzie wlasciwe, jako$¢ omawianego promie-
niowania,

— oceng przyjecia radionuklidéw, wskazujgc rodzaj radionu-
klidéw oraz, jesli to konieczne, ich stan fizyczny i che-
miczny, oraz okreslenie aktywnosci i stezenia radionukli-
dow,

— oceng dawek, na ktdrych przyjecie jest narazona grupa
referencyjna ludnosci oraz specyfikacje charakterystyki
tych grup.

d) wymagaja przechowywania rejestr6w odnoszacych si¢ do
pomiaréw narazenia zewnetrznego, ocen przyjecia radionu-
klidéw i skazenia radioaktywnego, jak réwniez wynikéw
oceny dawek przyjetych przez grupy referencyjne oraz lud-
nos¢.

Artykut 46
Inspekgja

Odnosnie do ochrony zdrowia ludnosci, kazde Panistwo
Czlonkowskie ustanawia system inspekcji w celu wprowadzenia

w Zycie przepisow przyjetych zgodnie z niniejszg dyrektywa oraz
rozpoczecia  nadzoru w  zakresie  ochrony  przed
promieniowaniem.

Artykut 47

Obowiazki przedsigbiorstw

1. Kazde Panstwo Czlonkowskie wymaga od przedsi¢biorstwa
odpowiedzialnego za dzialalno$¢ okreslong w art. 2, aby przepro-
wadzalo ja zgodnie z zasadami ochrony zdrowia ludnosci na tere-
nie ochrony przed promieniowaniem, w szczeg6lnoci realizacji
nastepujacych zadan w instalacjach:

a) uzyskania i utrzymania optymalnego poziomu ochrony $ro-
dowiska i ludnoéci;

b) sprawdzania skutecznosci urzadzen technicznych do ochrony
s§rodowiska i ludnosci;

¢) zatwierdzania do eksploatacji, w ramach nadzoru ochrony
przed promieniowaniem, odpowiednio sprzetu i procedur
pomiaru i oceny narazenia i skazenia radioaktywnego $rodo-
wiska i ludnosci;

d) regularne kalibrowanie przyrzadéw pomiarowych oraz regu-
larna kontrola, czy sa one zdatne do uzytku i prawidlowo
obstugiwane.

2. Wykwalifikowani eksperci i, jesli to wlasciwe, wyspecjalizo-
wana jednostka ochrony przed promieniowaniem, okreslona
w art. 38 ust. 4, uczestniczg w wykonaniu tych obowigzkéw.

TYTUL IX
INTERWENCJA
Artykut 48 — dawki graniczne, ustanowione w art. 9 i 13, nie maja zasto-
sowania do interwencji; jednakze poziomy interwencji usta-
Stosowanie lone w zastosowaniu art. 50 ust. 2 stanowia wskazdwki

1. Niniejszy tytul stosuje si¢ do interwencji w przypadkach pogo-
towia radiologicznego lub dlugiego narazenia na promieniowa-
nie wynikajacego z pdzniejszych efektéw pogotowia radiologicz-
nego, przeszlej lub dawnej dziatalnosci lub czynnosci zwigzanych
z pracg.

2. Wprowadzenie i zakres kazdej interwencji jest uznawany za
zgodny z nastepujgcymi zasadami:

— interwencj¢ podejmuje si¢ jedynie, jezeli ograniczenie szko-
dliwosci z powodu promieniowania jest wystarczajgce w celu
uzasadnienia szkody i kosztow, w tym kosztéw spolecznych
interwencji,

— forma, skala i czas trwania interwencji jest zoptymalizowana,
tak aby zysk z ograniczenia szkodliwosci dla zdrowia minus
szkody zwigzane z interwencja zostaly zmaksymalizowane,

w sytuacjach, w ktorych interwencja jest wlasciwa; poza tym
w przypadkach dlugiego narazenia na promieniowanie okre-
Slonego w art. 53, dawki graniczne okreslone w art. 9
powinny by¢ zwykle wlasciwe dla pracownikow zaangazowa-
nych w interwengje.

Sekcja 1

Interwencja w przypadku pogotowia radiologicznego

Artykut 49
Potencjalne narazenie
Panistwa Czlonkowskie, tam gdzie jest to wlasciwe, wymagaja:
— przeanalizowania mozliwosci pogotowia radiologicznego

wynikajacego z czynnosci podlegajacych systemowi sklada-
nia sprawozdan lub zezwolen, ustanowionych w tytule III,
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— oceny przestrzennego i czasowego rozmieszczenia substancji
radioaktywnych rozprzestrzenionych w przypadku mozli-
wego pogotowia radiologicznego,

— oceny odpowiednich potencjalnych narazen.

Artykut 50

Przygotowanie do interwencji

1. Kazde Panstwo Czlonkowskie zapewnia uwzglednienie moz-
liwosci wystgpienia pogotowia radiologicznego w zwigzku z dzia-
lalnoscig, na lub poza wlasnym terytorium i wywierania na nie
wplywu

2. Kazde Panstwo Czlonkowskie zapewnia przygotowanie na
szczeblu krajowym lub lokalnym whasciwych planéw interwen-
cyjnych, biorac pod uwage ogélne zasady ochrony przed promie-
niowaniem, w celu interwencji, okreslonych w art. 48 ust. 2 i wia-
Sciwe poziomy interwencji ustalone przez wilasciwe wladze,
w tym w ramach instalacji, aby zaja¢ si¢ réznymi rodzajami pogo-
towia radiologicznego oraz aby plany te zostaly przetestowane
w odpowiednim zakresie w regularnych odstepach czasu.

3. Kazde Panstwo Czlonkowskie zapewnia, tam, gdzie jest to
wlasciwe, przyjecie przepiséw dotyczacych zorganizowania wila-
Sciwego szkolenia specjalnych zespoléw w celu interwencji tech-
nicznej, medycznej i ochrony zdrowia.

4. Kazde Panstwo Czlonkowskie stara si¢ wspdlpracowad
z innymi Panstwami Czlonkowskimi lub panstwami trzecimi
odnoénie mozliwego pogotowia radiologicznego w instalacjach
na swoim terytorium, aby ufatwi¢ Panstwom Czlonkowskim lub
pafstwom trzecim zorganizowanie ochrony radiologicznej
w tych panstwach.

Artykut 51

Wprowadzenie w zycie interwengji

1. Kazde Panstwo Czlonkowskie wprowadza przepis dotyczacy
natychmiastowego powiadomienia wlasciwych wiadz przez
przedsigbiorstwo odpowiedzialne za odno$ng dzialalnosé
o wszelkim pogotowiu radiologicznym wystepujacym na jego
terytorium oraz wymaga wlasciwego dzialania w celu ogranicze-
nia jej skutkow.

2. Kazde Panstwo Czlonkowskie zapewnia, ze w przypadku
pogotowia radiologicznego na jego wlasnym terytorium, przed-
sigbiorstwo odpowiedzialne za odno$na dzialalno$¢ wykona
wstepna ocene okolicznosci i konsekwencji zagrozenia oraz
pomoze w interwencji.

3. Kazde Panstwo Czlonkowskie zapewnia wprowadzenie
w zycie przepisu, jezeli wymaga tego sytuacja, dotyczacego inter-
wencji w zakresie:

— zrédla, w celu ograniczenia lub zatrzymania bezposredniego
promieniowania i emisji radionuklidow,

— S$rodowiska naturalnego, w celu ograniczenia oddzialywania
substancji radioaktywnych na osoby,

— 0s6b, w celu ograniczenia narazenia i zorganizowania lecze-
nia dla ofiar.

4. W przypadku gdy pogotowie radiologiczne wystapi na jego
terytorium lub poza nim, kazde Panstw Czlonkowskie wymaga:

a) zorganizowania wlasciwej interwencji, biorac pod uwage
realne cechy zagrozenia;

b) oceny i rejestru skutkéw pogotowia radiologicznego oraz sku-
tecznosci interwencji.

5. Kazde Panstwo Czlonkowskie w przypadku sytuacji pogoto-
wia radiologicznego wystepujacego w instalacji na jego teryto-
rium lub prawdopodobienstwa skutkéw radiologicznych na jego
terytorium, nawigzuje wsp6tprace z innym Panstwem Czlonkow-
skim lub panstwem trzecim, ktorego ta sytuacja moze dotyczyc¢.

Artykut 52

Nagle narazenie zawodowe

1. Kazde Panstwo Czlonkowskie wprowadza przepis dotyczacy
sytuacji, kiedy pracownicy lub personel interwencyjny zaangazo-
wany w rézne rodzaje interwencji moze by¢ poddany naglemu
narazeniu, powodujagcemu poddanie dawkom przekraczajacym
dawki graniczne dla narazonych pracownikéw. W tym celu kazde
Panstwo Czlonkowskie ustala poziomy narazenia, biorac pod
uwage zobowigzania techniczne i ryzyko dla zdrowia. Poziomy te
stanowig wskazowki operacyjne. Na narazenie przekraczajace te
poziomy specjalne mozna wyjatkowo zezwoli¢ w celu ratowania
zycia ludzkiego oraz jedynie ochotnikom, kt6rzy zostali poinfor-
mowani o ryzyku zwigzanym z interwencja.

2. Kazde Panstwo Czlonkowskie wymaga monitoringu radiolo-
gicznego oraz nadzoru medycznego specjalnych zespotéw inter-
wencyjnych.

Sekcja II

Interwencja w przypadkach dlugiego narazenia

Artykut 53

Jezeli Panstwa Czlonkowskie okreslity sytuacje powodujacy dtu-
gotrwale narazenie, wynikajace z pdzniejszych skutkéw pogoto-
wia radiologicznego lub przeszlej dzialalnoici, o ile to konieczne
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oraz w zakresie wystepujacego narazenia na ryzyko zapewniajg, ¢) realizowana jest kazda odpowiednia interwencja, bioragc pod
ze: uwage realne cechy sytuacji;

dnosny t tal oddzielony;
3) odnosny teren zostat oddzielony d) dostep lub wykorzystanie terenu lub budynkéw potozonych

b) powzieto ustalenia dotyczace monitoringu narazenia. na oddzielonym terenie jest regulowany.
TYTUL X
PRZEPISY KONCOWE
Artykut 54

1. Niniejsza dyrektywa ustanawia podstawowe normy bezpieczenistwa dotyczace ochrony zdrowia pracowni-
kéw oraz ogélu spoleczenstwa przeciwko zagrozeniom wywolanym promieniowaniem jonizujacym, majac na
celu ich jednolite wprowadzenie przez Pafistwa Czlonkowskie. Jezeli Panstwo Czlonkowskie zamierza przyjaé
dawki graniczne bardziej rygorystyczne niz okreslone w niniejszej dyrektywie, powiadamia o tym Komisje i Pani-
stwa Czlonkowskie.

Artykut 55
Wykonanie

1. Panstwa Czlonkowskie wprowadzaja w Zycie przepisy ustawowe, wykonawcze i administracyjne niezbedne do
wykonania niniejszej dyrektywy przed dniem 13 maja 2000 r. Niezwlocznie powiadamiajg o tym Komisje.

Przepisy przyjete przez Panstwa Czlonkowskie zawieraja odniesienie do niniejszej dyrektywy lub odniesienie to
towarzyszy ich urzedowej publikacji. Metody dokonywania takiego odniesienia okreslane sg przez Panstwa Czlon-
kowskie.

2. Panstwa Czlonkowskie przekazuja Komisji teksty podstawowych przepiséw ustawowych wykonawczych
i administracyjnych przyjetych na podstawie niniejszej dyrektywy.

Artykut 56
Uchylenia

Uchyla si¢ dyrektywy z dnia 2 lutego 1959 r., dyrektywe z dnia 5 marca 1962 r., dyrektywy 66/45/Euroatom,
76/579/[Euratom, 79/343[Euratom, 80/836/Euratom i 84/467 Euratom z mocg od dnia 13 maja 2000 r.

Artykut 57

Niniejsza dyrektywa skierowana jest do Panstw Czlonkowskich.

Sporzadzono w Brukseli, dnia 13 maja 1996 r.

W imieniu Rady
S. AGNELLI

Przewodniczgcy
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ZAEACZNIK 1

KRYTERIA DO ANALIZY DOTYCZACE STOSOWANIA ART. 3

Dzialalno§¢ moze zosta¢ wylaczona z wymogu przedstawiania sprawozdan bez blizszego rozpatrzenia, zgod-
nie z art. 3 ust. 2 lit. a) lub lit. b) odpowiednio, jezeli ilo$¢ lub stezenie aktywnosci, jesli to wlasciwe, odnosnych
radionuklidéw nie przekracza warto$ci w kolumnie 2 lub 3 tabeli A.

Podstawowe kryteria obliczania wartosci w tabeli A, w celu zastosowania zwolnien dla dziatalnosci sg nastgpu-

jace:

a) ryzyko radiologiczne dla jednostek spowodowane przez zwolniong dzialalno$¢ jest wystarczajgco niskie, aby
nie podlegato regulacji; oraz

b) zbiorowy wplyw radiologiczny zwolnionej dzialalnosci jest wystarczajgco niski, aby nie podlegat regulacji
w obecnych okolicznosciach; oraz

¢) zwolniona dzialalno§¢ nie ma znaczenia radiologicznego, bez znacznego prawdopodobiefistwa wystapienia
scenariuszy, ktére mogg spowodowac niespetnienie kryteriow wymienionych w lit. a) i b).

Wyjatkowo, zgodnie z art. 3, poszczegdlne Panstwa Czlonkowskie moga zadecydowad, ze dzialalno$¢ moze
podlega¢ zwolnieniu, w miarg potrzeb bez blizszego rozpatrzenia zgodnie z podstawowymi kryteriami, nawet
jezeli odnosne radionuklidy odbiegaja od warto$ci w tabeli A, pod warunkiem ze spelnione sa nastg¢pujace kry-
teria w danych okolicznosciach:

a) dawka skuteczna, ktéra ma by¢ przyjeta wedlug przewidywan przez kazdego czlonka spoleczenstwa
z powodu zwolnionej dziatalnoci, wynosi 10 pSv lub mniej w ciggu roku;

i

b) zbiorowa dawka skuteczna, okreslona w ciagu jednego roku wykonywania dziatalnosci jest nie wigksza niz
1 osoba x Sv lub ocena optymalizacji ochrony wykazuje, ze zwolnienie stanowi opcje optymalng.

Dla radionuklidéw niewymienionych w tabeli A, wlasciwe wladze przyznajg wlasciwe wartosci ilosci i stezen
aktywnosci na masg jednostkowa, gdy pojawi si¢ taka potrzeba. Warto$ci w ten sposéb okreslone sg dodatkowe
w stosunku do wartodci z tabeli A.

Wartodci ustanowione w tabeli A stosujg si¢ do calego wykazu substangji radioaktywnych prowadzonego przez
osobe lub przedsigbiorstwo, jako czgs$¢ konkretnej dziatalnosci w kazdej chwili.

Nuklidy posiadajace przyrostek ,+" lub ,sec” w tabeli A przedstawiaja nuklidy macierzyste w réwnowadze
z odpowiadajacymi im nuklidami pochodnymi wymienionymi w tabeli B. W tym przypadku warto$ci podane
w tabeli A odnosza si¢ jedynie do nuklidu macierzystego, ale uwzgledniajac obecny nuklid(y) pochodnyf(e).

We wszystkich innych przypadkach mieszaniny wigcej niz jednego nuklidu, wymdg przestawiania sprawozdan
moze zostaé zniesiony, jezeli suma wspétczynnikéw dla kazdego nuklidu calej wielkosci podzielonej przez war-
to$¢ wymieniong w tabeli A jest mniejsza lub réwna 1. Zasada dodawania rowniez stosuje si¢ do stezenia aktyw-
nosci, jezeli r6zne odno$ne nuklidy sg zawarte w tej samej matrycy.
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TABELA A

Nkl o Sgtenc Nukid i Khaltg
H-3 10° 10° Zn-69 10° 10*
Be-7 107 10° Zn-69m 10° 102
C-14 107 10* Ga-72 10° 10
0-15 10° 102 Ge-71 108 10*
F-18 10° 10 As-73 107 10°
Na-22 10° 10 As-74 10° 10
Na-24 10° 10 As-76 10° 102
Si-31 10° 10° As-77 10° 10°
P-32 10° 10° Se-75 10° 102
P-33 108 10° Br-82 10° 10
S-35 108 10° Kr-74 10° 102
Cl-36 10° 10* Kr-76 10° 102
Cl-38 10° 10 Kr-77 10° 102
Ar-37 10% 106 Kr-79 10° 10°
Ar-41 10° 102 Kr-81 107 10*
K-40 10° 102 Kr-83m 10'? 10°
K-42 10° 102 Kr-85 10* 10°
K-43 10° 10 Kr-85m 1010 10°
Ca-45 107 10* Kr-87 10° 102
Ca-47 10° 10 Kr-88 10° 102
Sc-46 10° 10 Rb-86 10° 102
Sc-47 10° 102 Sr-85 10° 102
Sc-48 10° 10 Sr-85m 107 102
V-48 10° 10 Sr-87m 10° 102
Cr-51 107 10° Sr-89 10° 10°
Mn-51 10° 10 Sr-90 + 10* 102
Mn-52 10° 10 Sr-91 10° 10
Mn-52m 10° 10 Sr-92 10° 10
Mn-53 10° 10* Y-90 10° 10°
Mn-54 10° 10 Y-91 10° 10°
Mn-56 10° 10 Y-91m 10° 102
Fe-52 10° 10 Y-92 10° 102
Fe-55 10° 10* Y-93 10° 102
Fe-59 10° 10 7r-93 + 107 10°
Co-55 10° 10 Zr-95 10° 10
Co-56 10° 10 Zr-97 + 10° 10
Co-57 10° 102 Nb-93m 107 10*
Co-58 10° 10 Nb-94 10° 10
Co-58m 107 10* Nb-95 10° 10
Co-60 10° 10 Nb-97 10° 10
Co-60m 10° 10° Nb-98 10° 10
Co-61 10° 102 Mo-90 10° 10
Co-62m 10° 10 Mo-93 108 10°
Ni-59 108 10* Mo-99 10° 102
Ni-63 108 10° Mo-101 10° 10
Ni-65 10° 10 Tc-96 10° 10
Cu-64 10° 102 Tc-96m 107 10°
Zn-65 10° 10 Tc-97 108 10°
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. Tlos¢ Stezenie . Tlos¢ Stezenie
Kl Kl

Nuklid (Bg) (kBq/kg) Nuklid (Bq) (kBq/kg)
Tc-97m 107 10° Xe-135 1010 10°
Tc-99 107 10* Cs-129 10° 102
Tc-99m 107 102 Cs-131 10° 10°
Ru-97 107 102 Cs-132 10° 10
Ru-103 10° 102 Cs-134m 10° 10°
Ru-105 10° 10 Cs-134 10* 10
RU-106 + 10° 102 Cs-135 107 10*
Rh-103m 108 10* Cs-136 10° 10
Rh-105 107 102 CS-137 + 10* 10
Pd-103 108 10° Cs-138 10* 10
Pd-109 10° 10° Ba-131 10° 102
Ag-105 10° 102 Ba-140 + 10° 10
Ag-108m + 10° 10 La-140 10° 10
Ag-110m 10° 10 Ce-139 10° 10?
Ag-111 10° 10° Ce-141 107 10?
Cd-109 10° 10* Ce-143 10° 102
Cd-115 10° 102 Ce-144 + 10° 102
Cd-115m 10° 10° Pr-142 10° 102
In-111 10° 102 Pr-143 10° 10*
In-113m 10° 102 Nd-147 10° 102
In-114m 10° 102 Nd-149 10° 102
In-115m 10° 102 Pm-147 107 10*
Sn-113 107 10° Pm-149 10° 10°
Sn-125 10° 102 Sm-151 108 10*
Sb-122 10* 102 Sm-153 10° 102
Sb-124 10° 10 Eu-152 10° 10
Sb-125 10° 102 Eu-152m 10° 102
Te-123m 107 102 Fu-154 10° 10
Te-125m 107 10° Eu-155 107 102
Te-127 10° 10° Gd-153 107 102
Te-127m 107 10° Gd-159 10° 10°
Te-129 10° 102 Tb-160 10° 10
Te-129m 106 10° Dy-165 10° 10°
Te-131 10° 102 Dy-166 10° 10°
Te-131m 10° 10 Ho-166 10° 10°
Te-132 107 102 Er-169 107 10*
Te-133 10° 10 Er-171 10° 102
Te-133m 10° 10 Tm-170 10° 10°
Te-134 10° 10 Tm-171 108 10*
I-123 107 102 Yb-175 107 10°
I-125 10° 10° Lu-177 107 10°
-126 10° 102 Hf-181 10° 10
I-129 10° 102 Ta-182 10* 10
I-130 10° 10 W-181 107 10°
131 10° 102 W-185 107 10*
-132 10° 10 W-187 10° 102
-133 10° 10 Re-186 10° 10°
I-134 10° 10 Re-188 10° 102
135 10° 10 0s-185 10° 10
Xe-131m 10* 10* 0s-191 107 102
Xe-133 10* 10° 0s-191m 107 10°
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Nuklid Tos¢ Stezenie Nuklid Tlos¢ Stezenie
" (Bq) (kBq/kg) (Bq) (kBq/kg)
0s-193 10° 102 U-231 107 102
Ir-190 106 10 U-232 + 10° 1
Ir-192 10* 10 U-233 10* 10
Ir-194 10° 102 U-234 10* 10
Pt-191 10° 102 U-235 + 10* 10
Pt-193m 107 103 U-236 10* 10
Pt-197 106 10° U-237 10° 102
Pt-197m 10° 102 U-238 + 10* 10
Au-198 106 102 U-238sec 10° 1
Au-199 10° 102 U-239 10° 102
3
Hg-197 107 102 U-240 107 10
6
Hg-197m 10° 102 U-240 + 10 10
3
Hg-203 10° 102 Np-237 + 10 1
7 2
T1-200 106 10 Np-239 10 10
6
Tl-201 10° 102 Np-240 10 10
7 2
T1-202 106 102 Pu-234 10 1()2
7
4
Ph-203 106 102 Pu-236 107 103
PB-210 + 10% 10 Pu-237 10 10
4
PB-212 + 10° 10 Pu-238 o 1
Bi-206 10° 10 Pu-239 o !
Bi-207 10° 10 Pu-240 10S 1 2
Bi-210 106 10° Pu-241 104 10
- 10 1
Bi-212 + 10° 10 Pu-242 ) "
243 10
Po-203 10° 10 Pu-2 o :
244
Po-205 10° 10 iu 2 o 1
241
P0-207 106 10 Am o o .
P0-210 104 10 m )
, s Am-242m + 10 1
At-211 10 10 s o X
m- +
Rn-220 + 107 10* ; ,
. Cm-242 10 10
Rn-222 + 10 10 )
Cm-243 10 1
Ra-223 + 10° 102 .
Cm-244 10 10
Ra-224 + 10° 10 ,
s ) Cm-245 10 1
Ra-225 10 10 ,
Cm-246 10 1
Ra-226 + 10* 10 i
Ra227 e Lo? Cm-247 10 1
- ; o Cm-248 10° 1
2228 + 10
Ra Bk-249 106 10°
Ac-228 10° 10 Cf-246 10° 10°
_ 7 103
Th-226 + 104 Cf-248 10* 10
Th-227 104 10 Cf249 Lo’ X
Th-228 + 103 ! Cf-250 10* 10
Th-229 + 104 1 251 10’ )
Th-230 10 ! , Cf-252 10* 10
7
Th-231 10 10 Cf-253 10° 10
3
Th-232sec 10 1 Cf254 10° ]
5 3
Th-234 + 10 10 Fs53 105 102
6
Pa-230 10 10 Fs-254 10* 10
3
Pa-231 10 ! Es-254m 10° 102
7 2
Pa-233 10 10 Fm-254 107 104
U-230 + 10° 10 Fm-255 10° 103
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Wykaz nuklidéw w réwnowadze trwalej okreSlonych w pkt. 6 niniejszego zalacznika

TABELA B

Nuklid macierzysty

Nuklidy pochodne

Sr-80 +
Sr-90 +
Zr-93 +
7r-97 +
Ru-106 +
Ag-108m +
Cs-137 +
Ba-140 +
Ce-134 +
Ce-144 +
Pb-210 +
Pb-212 +
Bi-212 +
Rn-220 +
Rn-222 +
Ra-223 +
Ra-224 +
Ra-226 +
Ra-228 +
Th-226 +
Th-228 +
Th-229 +
Th-232sec
Th-234 +
U-230 +
U-232 +
U-235 +
U-238 +
U-238sec

U-240 +
Np-237 +
Am-242m +
Am-243 +

Rb-80
Y-90
Nb-93m
Nb-97
Rh-106
Ag-108
Ba-137
La-140
La-134
Pr-144
Bi-210, Po-210

Bi-212, T1-208, Po-212

Tl-208, Po-212
Po-216

Po-218, Pb-214, Bi-214, Po-214
Rn-219, Po-215, Pb-211, Bi-211, Tl-207
Rn-220, Po-216, Pb-212, Bi-212, TI-208, Po-212

Rn-222, Po-218, Pb-214, Bi-214, Pb-210, Bi-210, Po-210, Po-214

Ac-228

Ra-222, Rn-218, Po-214

Ra-224, Rn-220, Po-216, Pb-212, Bi-212, TI-208, Po-212
Ra-225, Ac-225, Fr-221, At-217, Bi-213, Po-213, Pb-209
Ra-228, Ac-228, Th-228, Ra-224, Rn-220, Po-216, Pb-212, Bi-212, Tl-208, Po-212

Pa-234m

Th-226, Ra-222, Rn-218, Po-214

Th-228, Ra-224, Rn-220, Po-216, Pb-212, Bi-212, TI-208, Po-212

Th-231
Th-234, Pa-234m

Th-234, Pa-234m, U-234, Th-230, Ra-226, Rn-222, Po-218, Pb-214, Bi-214, Pb-210,

Bi-210, Po-210, Po-214

Np-240
Pa-233

Am-242
Np-239
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ZALACZNIK 11

A. Definicje terminéw uzytych w niniejszym zalaczniku

Przestrzenny réwnowaznik dawki H* (d): réwnowaznik dawki w danym punkcie pola promieniowania, ktéry moze
zosta¢ wytworzony przez odpowiednie rozciagle i zorientowane pole w kuli ICRU na danej glebokosci, d, wzdtuz
promieniowania o zwrocie przeciwnym do kierunku pola zorientowanego. Specjalng nazwa dlaprzestrzennego
réwnowaznika dawkijest siwert (Sv).

Kierunkowy réwnowaznik dawki H’ (d, Q): réwnowaznik dawki w danym punkcie pola promieniowania, ktéry moze
zosta¢ wytworzony przez odpowiednie rozciagle pole, w kuli ICRU na danej glebokosci, d, wzdtuz promienio-
wania o okreslonym kierunku, Q. Specjalng nazwa dla kierunkowego rownowaznika dawki jest siwert (Sv).

Pole rozciggle i zorientowane: pole promieniowania, w ktérym fluencja oraz jej dystrybucja kierunkowa i energii sa
takie same, jak w rozciagltym polu, ale fluencja jest jednokierunkowa.

Pole rozciggle: pole pochodzace z aktualnego pola, gdzie fluencja i jej dystrybucja kierunkowa i energii maja takie
same warto$ci dla odnosnej objetosci, jak w obecnym polu w punkcie odniesienia.

Fluencja, ®: stosunek dN do da, gdzie dN stanowi liczbe czastek, ktére wchodza do kuli pola przekroju poprzecz-
nego da:

dN
o = —
da

Sredni wsptczynnik jakosci Q: przyblizona warto$¢ wspélezynnika jakosci w miejscu tkanki, w ktérympochtonieta
dawka jest dostarczana przez czasteczki z réznymi warto$ciami L. Jest on obliczany zgodnie ze wzorem:

oo

Q=1/Df QU)D(L)dL

gdzie D(L)AL stanowi pochfoni¢ta dawke na 10 mm pomiedzy liniowym przekazaniem energii L i L + dL; i Q(L)
stanowi odpowiedni wsétczynnik jakosci w odnosnym punkcie. Relacje Q-L podano w C.

Dawka osobista rownowazna Hp (d): dawka réwnowazna w migkkich tkankach, dla odpowiedniej glebokosci d, poni-
zej konkretnego punktu w ciele. Specjalng nazwg dawki osobistej rownowaznej jest siwert (Sv).

Wspétczynnik jakosci (Q): funkcja linearnego transferu energii (L) stosowana do wazenia pochtonietych dawek
w punkcie w taki sposob, aby uwzglednic¢ jakos¢ promieniowania.

Wspélczynnik wagowy promieniowania (wy): wspdlczynnik bezwymiarowy stosowany do wazenia dawki pochtonie-
tej przez tkanke lub narzad. Wiasciwe wartoéci (wy) podano w B.

Dawka pochlonigta przez tkanke lub narzgd (D-): stosunek calkowitej energii podzielonej pomiedzy tkanke lub narzad
oraz mas¢ tej tkanki lub narzadu.

Wspélczynnik wagowy tkanki (wp): wspélczynnik bezwymiarowy stosowany do wazenia dawki réwnowaznej
w tkance lub narzadzie (T). Wlasciwe warto$ci (wy) okreslono w D.

Nieograniczone liniowe przekazanie energii (Leo): ilo$¢ okreslona jako:

dE

Loo= —
dl

gdzie dE jest $rednig energii utraconej przez czastke energii E przy przebywaniu odleglosci dl w wodzie. W niniej-

szej dyrektywie L oo okresla si¢ jako L.

Kula ICRU: jednostka wprowadzona przez Migdzynarodowg Komisje ds. jednostek radiologicznych (ICRU) w celu
badania w ciele ludzkim energii pochloni¢tej z promieniowania jonizujacego; kula sktada si¢ z materiatu réwno-
waznego tkance, o Srednicy 30 cm i gestosci 1 g cm™, ktdrej sktad masowy to 76,2 % tlenu, 11,1 % wegla, 10,1 %
wodoru i 2,6 % azotanu.

B. Wartosci wspétczynnika wagowego promieniowania, wy

Warto$ci wspotczynnika wagowego promieniowania, wy, zalezg od rodzaju i jakosci pola zewnetrznego promie-
niowania lub od rodzaju i jako$ci promieniowania emitowanego z umieszczonego wewnatrz radionuklidu.
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Jezeli pole promieniowania sktada si¢ z rodzajow i energii o réznych wartosciach wy, pochlonigta dawka musi
zosta¢ podzielona na bloki, z ktorych kazdy bedzie miat wlasng warto§¢ wy oraz dodana w celu otrzymania tacz-
nej dawki réwnowaznej. Opcjonalnie moze zostaé wyrazony jako ciagla dystrybucja energii, jezeli kazdy element
pochlonigtej dawki z elementu energii pomigdzy E i E + dE zostanie pomnozony przez warto$¢ wy, z wlasciwego
zapisu w ponizszej tabeli.

Vepdynk vy
Fotony, wszystkie energie 1
Elektrony i miony 1
Neutrony, energia < 10 ke V 5
10 keV do 100 keV 10
> 100 keV-2 MeV 20
> 2 MeV-20 MeV 10
> 20 MeV 5
Energia protonéw, z wyjatkiem protondéw odrzutu 5
Czasteczki alfa, fragmenty rozszczepialne, jadra cigzkie 20

W obliczeniach uwzgledniajacych neutrony, moga powstaé trudnosci przy stosowaniu wartoéci funkeji skoko-
wej. W tych przypadkach moze by¢ zalecane zastosowanie ciaglej funkcji opisanej w nastgpujacej relacji mate-
matycznej:

-(In
Wr = 5+ 17e( a2
gdzie E stanowi energi¢ neutronéw w MeV.

Bezposrednie poréwnanie dwéch podejsé przedstawiono na rysunku 1.
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Padajaca energia neutronowa (MeV)

Rysunek 1

Wspétczynnik wagowy promieniowania dla neutronéw. Migkkg krzywa nalezy potraktowaé jako
przyblizenie

Dla typéw promieniowania i energii, ktére nie zostaly umieszczone w tabeli, przyblizong wy mozna uzyskad

poprzez obliczenie $redniego wspélczynnika jakosci Q na glebokosci 10 mm w kuli ICRU.
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C. Relacja pomiedzy wspélczynnikiem jako$ci, Q(L), oraz nieograniczonym liniowym przekazaniem

energii, L
Nieograniczone liniowe przekazanie energii L w wodzie 0
(keV p ) Q
<10 1
10-100 0,32L-2, 2
> 100 300L

D. Warto$ci wspolczynnika wagowego tkanki, w (*)

Wartosci wspoétczynnika wagowego tkanki, w, tak jak podano ponizej:

Tkanka lub narzad Wspélczynnik wagowy tkanki, Wo,
Gonady 0,20
Szpik kostny (czerwony) 0,12
Jelito 0,12
Ptuco 0,12
Zotadek 0,12
Pecherz 0,05
Piers$ 0,05
Watroba 0,05
Przelyk 0,05
Tarczyca 0,05
Skéra 0,01
Powierzchnia kosci 0,01
Pozostale 0,05 () ()

() Do celéw obliczeniowych, na pozostale tkanki i narzady skladaja si¢ nastepujace: nadnercza, mézg, gorne jelito grube, jelito
cienkie, nerka, migsien, trzustka, Sledziona, grasica i macica. W sktad wykazu wchodza narzady mogace zosta¢ selektywnie
napromieniowane. Niektore z tkanek i narzadéw wchodzacych w sklad wykazu sa podatne na nowotwory. W przypadku
stwierdzenia istotnego ryzyka nowotwordw innych tkanek i narzagdéw, zostang one dodane z okreslonym wr lub do niniej-
szej listy dodatkowej zawierajacej pozostale tkanki i narzady. Ta ostatnia moze rowniez zawiera¢ inne tkanki lub narzady
napromieniowane selektywnie.

W wyjatkowych przypadkach, kiedy jedna z pozostatych tkanek lub jeden z narzagdéw otrzyma réwnorzedng dawke promie-
niowania przewyzszajaca najwyzsza dawke w ktérymkolwiek z 12 organdw, dla ktérych ustanawia si¢ wspétczynnik wagowy,
do tkanki lub do narzadu tego nalezy stosowaé wspdtczynnik wagowy wynoszacy 0,025, podobnie jak do Sredniej dawki w
przypadku wyzej okreslonych pozostatych narzadow.

E. Hosci operacyjne dla promieniowania zewnetrznego

lloéci operacyjne dla promieniowania zewnetrznego sa stosowane do indywidualnego monitoringu w celu
ochrony przed promieniowaniem:

1. Indywidualny monitoring:
dawka osobista réwnowazna H,(d),
d: glebokos$¢ w mm w ciele.
2. Teren monitoringu:
przestrzenny réwnowaznik dawki H* (d),
kierunkowy réwnowaznik dawki H' (d, Q),
d: gleboko$¢ w mm pod powierzchnig kuli podanej w A,
Q: kat padania.

3. Dla silnie przenikajgcego promieniowania zalecana jest glebokos¢ 10 mm, dla stabo przenikajacego promie-
niowania glebokos¢ 0,07 mm dla skéry i 3 mm dla oczu.

() Wartosci opracowano dla populagji referencyjnej, dla takiej samej liczby przedstawicieli obu plci oraz duzej rozpietosci wieko-
wej. W definicji skutecznej dawki, stosuja si¢ one do pracownikéw, calej populacji oraz obu plei.
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ZALACZNIK 111

Jezeli nie zostanie ustalone inaczej, wymogi dyrektywy dotyczace dawek stosuja si¢ do sumy istotnych dawek
wynikajacych z zewngtrznego narazenia na promieniowanie w danym okresie oraz odno$nych obciazajacych
dawek dla narazenia na promieniowanie przez 50 lat (do wieku 70 lat dla dzieci) w wyniku pochtonigcia promie-
niowania w tym samym okresie. Konkretny okres przedstawiajg art. 9 i 13 w odniesieniu do dawek granicz-
nych.

Co do zasady, skuteczna dawka E na kt6rg narazona jest jednostka w grupie wiekowej g zostanie ustalona zgod-
nie z nastepujgcym wzorem:

E = Ez + 2 h(g)j,ingjj,ing + 2 h(g)j,inh Jj,inh
] )

Gdzie E, stanowi odno$ng skuteczng dawke w wyniku zewnetrznego narazenia na promieniowanie; h(g); ;o
i h(g)] ., to skutecznie obciazajace dawki na jednostke-pochtonigcia droga pokarmows lub oddechows j (Sv/Bq)
przez osobg w grupie wiekowej g; J; i, 1] i 0dpowiednio stanowig odnosne pochtonigte dawki pochtonigte
drogg pokarmowg lub oddechows radionuklidu j (Bq).

Poza produktami pochodnymi radonu i thoronu, warto$ci obciazajacej skutecznej dawki dla jednostkowego
pochlonigcia drogg pokarmowg i oddechowg podano dla cztonkéw spoleczenistwa oraz praktykantéw i studen-
téw w wieku od 16 do18 lat w tabelach (A) i (B) do niniejszego zalgcznika.

Poza pochodnymi radonu i thoronu wartosci skutecznej obciazajacej dawki dla jednostkowego pochtonigcia
droga pokarmowa i oddechowg podano dla narazonych pracownikéw oraz praktykantow i studentéw w wieku
18 lat i wigcej w tabeli (C) do niniejszego zalacznika.

Odnosnie do narazenia ludnosci, tabela (A) dotyczgca pochlonigcia drogg pokarmowg obejmuje wartosci odpo-
wiadajgce roznym czynnikom przekazu jelitowego f1 dla niemowlat i starszych osob. Rowniez odno$nie do
narazenia czlonkéw spoleczefistwa, tabela (B) dotyczaca pochlaniania dawek dawek droga oddechowa obej-
muje warto$ci dla réznych rodzajéw zatrzymania w ptucach o wlasciwych warto$ciach 1 dla sktadnika pochto-
nigtego przez przewdd gastro-jelitowy. Jezeli udostepni si¢ informacje dotyczace tych parametréw, zostanie
zastosowana wlasciwa warto§¢. Dla narazenia zawodowego, tabela (C) obejmuje wartosci dla pochloniecia droga
pokarmowg, odpowiadajace réznym czynnikom przekazu jelitowego f1 oraz wartosciom dla pochlaniania
dawki droga oddechowa, dla réznych rodzajow zatrzymania w ptucach z wlasciwymi wartosciami f1 dla skfad-
nika pochlonigtego przez przewdd gastro-jelitowy.

Tabela (D) przedstawia czynniki przekazu jelitowego f1 danego elementu oraz zwigzkéw u pracownikéw, oraz
w miarg potrzeb pozostalych cztonkéw spoleczenistwa dla pochtonigcia dawki droga pokarmows. Tabela (E)
przedstawia rodzaje wniknigcia do ptuc oraz czynniki przekazu jelitowego f1, réwniez danego elementu i zwigz-
kéw oraz u narazonych pracownikéw, praktykantéw i studentéw w wieku 18 lat i starszych, dla pochtaniania
dawki drogg oddechows.

Dla czlonkéw spoleczenstwa, rodzaje pochlonigcia dawki do ptuc oraz czynniki przekazu jelitowego f1
uwzglednia postaé chemiczng elementu na podstawie dostgpnych zalecett migdzynarodowych. Generalnie, jezeli
nie zostang udostgpnione zadane informacje dotyczace tych parametréw, powinno si¢ zastosowac najbardziej
umiarkowang wartos$¢.

Dla pochodnych radonu oraz thoronu stosuje si¢ nastgpujace konwencjonalne czynniki konwersji — skuteczna
dawka na jednostke potencjalnego narazenia na energie alfa (Sv per J.h.m?):

Radon w domu: 1,1
Radon w pracy: 1,4

Thoron w pracy: 0,5

Potencjalna energia alfa (z pochodnych radonu i thoronu): Calkowita energia alfa ostatecznie wyemitowana
w czasie rozpadu pochodnych radonu i thoronu poprzez faficuch rozpadu, do ale nie wlacznie 2'°Pb dla
pochodnych 2*?Rn i do stabilnego °®Pb dla progenu **°Rn. Jednostkg jest ] (dzul). Dla narazenia na dane ste-
zenie w danym okresie czasu jednostka jest J.h.m™.
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D. Tabele:
(A) Wspotezynniki dawki pochtonigtej droga pokarmowa dla czlonkéw spoleczenistwa.
(B) Wspdtczynniki dawki pochtonigtej droga oddechows dla czlonkéw spoleczenstwa.
(C) Wspdlezynniki dawki pochtonigtej droga oddechows i pokarmowg dla pracownikow.
(D) Wartosci f; w celu obliczenia wspétczynnikéw dawki pochlonigtej droga pokarmowa.

(E) Rodzaje wniknigcia do ptuc i wartosci f; dla chemicznej postaci elementéw w celu obliczenia wspélczyn-
nikéw dawki pochlanianej droga oddechowa.
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TABELA (A)
Obcigzajaca dawka skuteczna na jednostke pochlonigcia droga pokarmowg (Sv Bq™) dla czlonkéw spote-
czefnstwa
Okres Wiek < 1a Wiek 1-2a 2-7a 7-12a 12-17a >17a
Nuklid potowicz-
nego rozpadu | f dlags<la h(g) fidag>1a h(g)

Wodér
Woda try- 12,3 a 1,000 6,410 1,000 4810 3,110 2,310 1,8 10! 1,8 107!
towa
OBT 12,3 a 1,000 1,2101° 1,000 1,21071° 7,310 5710 4210 4210
Beryl
Be-7 53,3d 0,020 1,8 101° 0,005 1,31071° 7,7 101 5310 3,510 2,810
Be-10 1,60 10° a 0,020 1,410% 0,005 8,010 41107 2,4107° 1,410° 1,110°
Wegiel
C-11 0,340 h 1,000 2,6 1071° 1,000 1,51071° 7,310 4310 3,010 2,410
C-14 57310%a 1,000 1,4 107 1,000 1,6 107 9,9 1071° 8,01071° 5,7 10710 5,8 10710
Fluor
F-18 | 1,83 h | 1,000 52 1071° 1,000 3,010 1,510 9,110 | 6,2 10! 4,9 101!
Séd
Na-22 2,60 a 1,000 2,110°% 1,000 1,510 8,4 107 55107 3,710 32107
Na-24 150h 1,000 3,510 1,000 2,3107° 1,210° 7,7 10710 52101° 431071°
Magnez
Mg-28 | 20,9 h | 1,000 1,210°® 0,500 1,410% 7,410 45107 | 2,7 107 2,2107°
Glin
Al-26 | 71610°a | 0020 3,410° 0,010 2,110° 1,110% 71100 | 43107 3,510
Krzem
Si-31 2,62 h 0,020 1,9 107 0,010 1,0 107 511071 3,01071° 1,8 1071 1,6 1071°
Si-32 4,50 10%a 0,020 7,310 0,010 41107 2,010° 1,210 7,0 10710 561071
Fosfor
P-32 14,3 d 1,000 3,110 0,800 1,9 108 9,410 53107 31107 2,410
P-33 25,4d 1,000 2,7 107° 0,800 1,8 107 9,110 5310710 3,1101° 2,4 10710
Siarka
$-35 (nie- 87,4d 1,000 1,3107 1,000 8,7 10710 441010 2,7 101 1,6 1071° 1,310
organiczna)
$-35 (orga- 87,4d 1,000 7,7 107 1,000 54107 2,7 107 1,6 107 9,5107'° 7,7 1071°
niczna)
Chlor
cl-36 3,0110°a 1,000 9,8 107 1,000 6,310 3,2107 1,9 107 1,2 107 9,3 10710
Cl-38 0,620 h 1,000 1,4 107 1,000 7,7 10710 3,81071° 2,21071° 1,5101° 1,210
cl-39 0,927 h 1,000 9,7 10710 1,000 5510710 2,710 1,6 107° 1,11071° 8,510

OBT oznacza tryt zwigzany organicznie.




320 Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej 05/t. 2
Okres Wiek < 1a Wiek 1-2a 2-7a 7-12a 12-17a >17a
Nuklid polowicz-
nego rozpadu | f, dlag<1la h(g) fdlag>1a h(g)
Potas
K- 40 1,28 10° a 1,000 6,210 1,000 4,210 2,1108 1,310® 7,6 107 6,2 107
K- 42 12,4 h 1,000 51107 1,000 3,0107 1,510 8,6 1071° 541071 4,31071'°
K- 43 22,6 h 1,000 2,310 1,000 1,4 107 7,6 10710 4,7 1071° 3,01071° 2,51071°
K- 44 0,369 h 1,000 1,0 107 1,000 5,51071° 2,7 10710 1,6 10710 1,1 1070 8,4 107!
K-45 0,333 h 1,000 6,2 1070 1,000 3,5107° 1,710 9,9 101! 6,8 101! 5410
Wapi (%)
Ca-41 1,40 10° a 0,600 1,210° 0,300 52107° 3910710 4,81071° 501071° 1,910
Ca-45 163 d 0,600 1,110°% 0,300 49107 2,6 107° 1,8 107 1,3107° 7,1101°
Ca-47 4,53d 0,600 1,310 0,300 9,3107 4,9 107 3,0107 1,8 107 1,6 107
Skand
Sc-43 3,89 h 0,001 1,8 107 1,010 * 1,2107 6,110 3,71071° 2,310 1,910
Sc-44 3,93 h 0,001 35107 1,010 * 2,210 1,2107° 7,11071° 4,41071° 3,510
Sc-44m 2,44 d 0,001 2,410°® 1,010°* 1,6 1078 8,310 51107 3,1107° 2,410
Sc-46 83,8d 0,001 1,110® 1,010 7,9 107 4,4 107 2,9107 1,8 107 1,5107
Sc-47 3,35d 0,001 6,110 1,010°* 3,9 107 2,010 1,210 6,8 1010 541071°
Sc-48 1,82d 0,001 1,310 1,010°* 9,310 51107 3,310 2,110 1,7 10°
Sc-49 0,956 h 0,001 1,0 10 11,0104 571071 2,81071° 1,6 1071° 1,0 1010 8,210
Tytan
Ti-44 473 a 0,020 5510 0,010 3,110%® 1,7 10°® 1,110°® 6,9 107 58107
Ti-45 3,08 h 0,020 1,6 107 0,010 9,8 1071° 50107° 3,11071° 1,910 1,510
Wanad
V-47 0,543 h 0,020 7,310 0,010 4,11071° 2,010 1,21071° 8,010 6,310
V-48 16,2d 0,020 1,510 0,010 1,110% 59107 3,910 2,510 2,010
V-49 330 d 0,020 2,21071° 0,010 1,4 10710 6,9 107! 4,0 101 2,310 1,8 107!
Chrom
Cr-48 23,0h 0,200 1,410° 0,100 9,9 10°1° 571070 3,81071° 2,510 2,010
0,020 1,410° 0,010 9,9 10°1° 5710710 3,810 2,510 2,01071°
Cr-49 0,702 h 0,200 6,8 10710 0,100 3,91071° 2,010 1,11071° 7,7 10711 6,110
0,020 6,8 10710 0,010 3,9107° 2,010 1,11071° 7,7 10711 6,110
Cr-51 27,7 d 0,200 3,510 0,100 2,310 1,2 10710 7,8 107! 4,8 101! 3,8 107!
0,020 3,31071° 0,010 2,210 1,2101° 7,510 4,6 107! 3,710
Mangan
Mn-51 0,770 h 0,200 1,110° 0,100 6,11071° 3,010 1,8 10710 1,210 9,310
Mn-52 559d 0,200 1,210 0,100 8,810 51107 3,410 2,210 1,8 10°
Mn-52m 0,352 h 0,200 7,8 10710 0,100 4,41071° 2,210 1,31071° 8,8 10! 6,9 101!
Mn-53 3,70 10° a 0,200 4,1 1071 0,100 2,210 1,1 10710 6,510 3,7 107! 3,0 107!
Mn-54 312d 0,200 54107 0,100 3,1107 1,9 107 1,310 8,7 1071° 7,1101°
Mn-56 2,58 h 0,200 2,710 0,100 1,7 107 8,510 51107° 3210710 2,510

(") Warto$¢ czynnika f; w przedziale wieku 1—15 wynosi 0,4.




05/t. 2 Dziennik Urzgedowy Unii Europejskiej 321
Okres Wiek < 1a Wiek 1-2a 2-7a 7-12a 12-17a >17a
Nuklid potowicz-
nego rozpadu | f dlag<1la h(g) fidlag>1a h(g)
Zelazo (%)
Fe-52 8,28 h 0,600 1,310® 0,100 9,1107 4,610 2,8 107 1,710 1,410
Fe-55 2,70 a 0,600 7,6 107 0,100 2,410° 1,7 107 1,1 107 7,7 10710 3,310
Fe-59 44,5d 0,600 3,910® 0,100 1,310 7,5107 4,710 31107 1,8 107
Fe-60 1,00 10° a 0,600 7,910°7 0,100 2,710°7 2,710°7 2,510°7 2,310°7 1,110°7
Kobalt (b)
Co-55 17,5h 0,600 6,0 107 0,100 55107 2,9 107 1,8 107 1,110° 1,0 107
Co-56 78,7 d 0,600 2,5108 0,100 1,510® 8,8 107 58107 3,8 107 2,5107
Co-57 271d 0,600 2,9 107 0,100 1,6 107 8,9 1071 5,8 10710 3,7 10710 2,1101°
Co-58 70,8 d 0,600 7,3107 0,100 4,4107° 2,6 107 1,7 107 1,1 107 7,4 1071
Co-58m 9,15h 0,600 2,0 10710 0,100 1,510 7,8 1071 47 101 2,8 107! 2,410
Co-60 527 a 0,600 5410 0,100 2,710 1,7 108 1,110 7,910 3,410
Co-60m 0,174 h 0,600 2,210 0,100 1,2 10! 5,7 10712 3,210712 2,21012 1,7 1012
Co-61 1,65h 0,600 8,2 10710 0,100 5,1101° 2,5101° 1,4 10710 9,210 7,4 101!
Co-62m 0,232 h 0,600 5,3 10710 0,100 3,0 10710 1,5101° 8,7 1071 6,0 107! 4,7 1071
Nikiel
Ni-56 6,10d 0,100 53107 0,050 40107 2,3107° 1,6 107 1,110° 8,6 10710
Ni-57 1,50d 0,100 6,8 107 0,050 49107 2,7 107 1,7 107 1,110° 8,7 10710
Ni-59 7,50 10* a 0,100 6,4 10710 0,050 3,4 10710 1,9 10710 1,1 101° 7,3 101! 6,3 101!
Ni-63 96,0 a 0,100 1,6 107 0,050 8,4 10710 461071° 2,8 1071 1,8 1071 1,510
Ni-65 2,52h 0,100 2,110 0,050 1,3107° 6,3 1071 3,81071° 2,31071° 1,8 1071
Ni-66 2,27 d 0,100 3,310® 0,050 2,210% 1,1108 6,6 107 3,710 3,010
Miedz
Cu-60 0,387 h 1,000 7,0 10710 0,500 4210710 2,21071° 1,3 10710 8,9 101! 7,0 101!
Cu-61 3,41 h 1,000 7,1 1071 0,500 7,510 3,91071° 2,31071° 1,510 1,210
Cu-64 12,7 h 1,000 5,2 10710 0,500 8,310 4210710 2,5101° 1,5 10710 1,2 10710
Cu-67 2,58d 1,000 2,1107 0,500 2,4107 1,2 107 7,21071° 42101 3,4 10710
Cynk
Zn-62 9,26 h 1,000 42107 0,500 6,510 3,310 2,0 107 1,210 9,4 10710
Zn-63 0,635 h 1,000 8,7 10710 0,500 5210710 2,6 10°1° 1,5 1071° 1,0 10710 7,9 107!
Zn-65 244 d 1,000 3,610 0,500 1,6 108 9,7 107 6,4 107 4,5107° 3,910
Zn-69 0,950 h 1,000 3,5 10710 0,500 2,2101° 1,1 101° 6,0 1071 3,9 107! 3,110
Zn-69m 13,8 h 1,000 1,310° 0,500 2,3107 1,2107 7,0 10710 411010 3,3 10710
Zn-71m 3,92 h 1,000 1,410 0,500 1,5107 7,8 10710 4,8 1071 3,0 10710 2,4 10710
Zn-72 1,94d 1,000 8,7 107 0,500 8,6 10 45107 2,8107 1,7 107 1,4 107
Gal
Ga-65 0,253 h 0,010 4,310 0,001 2,4 10710 1,2101° 6,9 10711 4,7 10711 3,7 101!
Ga-66 9,40 h 0,010 1,210 0,001 7,9 107 40107 2,5107 1,5107 1,2 107
Ga-67 3,26d 0,010 1,8 107 0,001 1,2 107 6,41071° 4,01071° 2,41071° 1,9 1071
Ga-68 ,13h 0,010 1,210 0,001 6,7 10710 3,4 10710 2,010 1,31071° 1,0 10710
Ga-70 0,353 h 0,010 3,9 10710 0,001 2,2101° 1,0 10710 5910 4,010 3,110}
Ga-72 14,1 h 0,010 1,0 10°® 0,001 6,8 107 3,6 107 2,2107° 1,410 1,110°
Ga-73 491h 0,010 3,010 0,001 1,910 9,31071° 5,51071° 3,31071° 2,6 10710

(%) Warto$¢ czynnika f, w przedziale wieku 1—15 wynosi 0,2.

(°) Wartos¢ czynnika f; w przedziale wieku 1—15 wynosi 0,3.
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Okres Wiek < 1a Wiek 1-2a 2-7a 7-12a 12-17a >17a

Nuklid potowicz-
nego rozpadu | f, dlag<1la h(g) fidag>1a h(g)

German
Ge-66 2,27 h 1,000 8,3107° 1,000 53107° 2,91071° 1,910 1,31071° 1,0 10710
Ge-67 0,312 h 1,000 7,7 10710 1,000 4,210 2,1101° 1,2 10710 8210 6,510
Ge-68 288 d 1,000 1,210 1,100 8,010 4,210 2,6 10° 1,6 10° 1,310°
Ge-69 1,63d 1,000 2,0 107 1,000 1,310° 7,1 10710 4,6 10°1° 3,0 10710 2,4 1071°
Ge-71 11,8d 1,000 1,210 1,000 7,8 101 4,0 10! 2,410 1,510 1,210
Ge-75 1,38 h 1,000 5,51071° 1,000 3,11071° 1,5 10710 8,7 107! 59 10! 4,6 101!
Ge-77 11,3h 1,000 3,010° 1,000 1,8 107 9,9 1071° 6,21071° 4,110 3,310
Ge-78 1,45 h 1,000 1,2107 1,000 7,0 10710 3,6 10710 2,21071° 1,51071° 1,2 10710
Arsen
As-69 0,253 h 1,000 6,6 1071° 0,500 3,71071° 1,8 1071° 1,1107° 7,210 5710
As-70 0,876 h 1,000 1,2107° 0,500 7,8 10710 4,110 2,51071° 1,7101° 1,310
As-71 2,70d 1,000 2,810 0,500 2,810 1,5 107 9,31071° 571071 4,6 10710
As-72 1,08 d 1,000 1,110 0,500 1,2108 6,310 3,810 2,3107 1,8 107
As-73 80,3d 1,000 2,6 107 0,500 1,9 107 9,31071° 561071 3,2101° 2,6 10710
As-74 17,8d 1,000 1,0 108 0,500 8,210 4,3107 2,6 10°° 1,6 10° 1,310°
As-76 1, 10d 1,000 1,0 108 0,500 1,1108 58107 3,4 107 2,010 1,6 10°
As-77 1,62d 1,000 2,710 0,500 2,910 1,5 107 8,7 1071° 5010710 4,0 1070
As-78 1,51 h 1,000 2,010 0,500 1,4 107 7,0 10710 4,11071° 2,7 10710 2,11071°
Selen
Se-70 0,683 h 1,000 1,0 10 0,800 7,11071° 3,6 10710 2,210 1,51071° 1,2 1010
Se-73 7,15 h 1,000 1,6 10° 0,800 1,4 107 7,4 10710 4,81071° 2,510 2,110
Se-73m 0,650 h 1,000 2,6 1010 0,800 1,8 1071° 9,510 5910 3,510 2,810
Se-75 120d 1,000 2,010°® 0,800 1,310 8,310 6,0 10°° 3,1107° 2,6 107
Se-79 6,50 10*a 1,000 4110% 0,800 2,8 108 1,9 10°® 1,410% 41107 2,9 107
Se-81 0,308 h 1,000 3,410 0,800 1,910 9,010 5110 3,410 2,710
Se-81m 0,954 h 1,000 6,0 1010 0,800 3,71071° 1,8 10710 1,11071° 6,7 101! 5310
Se-83 0,375h 1,000 4,6 10710 0,800 2,91071° 1,5101° 8,7 10! 5910 4,7 107!
Brom
Br-74 0,422 h 1,000 9,0 10710 1,000 52107 2,6 10710 1,510 1,110 8,410
Br-74m 0,691 h 1,000 1,5107 1,000 8,51071° 4,310 2,51071° 1,7 10710 1,4 10710
Br-75 1,63 h 1,000 8,5107° 1,000 4,9 10710 2,51071° 1,51071° 9,9 101! 7,9 1011
Br-76 16,2 h 1,000 4,2 107 1,000 2,7 107 1,410 8,7 1071° 5,6 10710 4,6 10710
Br-77 2,33d 1,000 6,3 1070 1,000 4,4 10710 2,510 1,710 1,110 9,6 107!
Br-80 0,290 h 1,000 3,91071° 1,000 2,110 1,0 1071° 5810 3,910 3,110
Br-80m 4,42 h 1,000 1,4 107 1,000 8,01071° 3,91071° 2,31071° 1,41071° 1,110
Br-82 1,47 d 1,000 3,710 1,000 2,6 107 1,510 9,51071° 6,4 1071° 5,4 10710
Br-83 2,39h 1,000 5310710 1,000 3,0107° 1,41071° 8,310 5510 4,310
Br-84 0,530 h 1,000 1,0 107 1,000 5,8 10710 2,8 1071° 1,6 10710 1,1 10710 8,8 107!
Rubid
Rb-79 0,382 h 1,000 571071 1,000 3,21071° 1,6 1071° 9,210 6,310 5010
Rb-81 4,58 h 1,000 5,4 10710 1,000 3,21071° 1,6 10710 1,0 10710 6,7 107! 541011
Rb-81m 0,533 h 1,000 1,110 1,000 6,210 3,110 1,8 107! 1,210 9,7 1072
Rb-82m 6,20 h 1,000 8,7 10710 1,000 5910710 3,41071° 2,21071° 1,51071° 1,31071°
Rb-83 86,2 d 1,000 1,110°% 1,000 8,410 4,910 3,210 2,210 1,9 10°




05/t. 2 Dziennik Urzgedowy Unii Europejskiej 323
Okres Wiek < 1a Wiek 1-2a 2-7a 7-12a 12-17a >17a
Nuklid potowicz-
nego rozpadu | f;dlag=<1la h(g) fidlag>1a h(g)
Rb-84 32,8d 1,000 2,0108 1,000 1,410® 7,9 107 50107 3,310 2,8 107
Rb-86 18,7d 1,000 3,110® 1,000 2,0108 9,9 107 59107 3,510 2,8 107
Rb-87 47010 a 1,000 1,510 1,000 1,0 108 52107 31107 1,8 107 1,5107°
Rb-88 0,297 h 1,000 1,110° 1,000 6,21071° 3,0 10710 1,7 10710 1,21071° 9,0 107!
Rb-89 0,253 h 1,000 5,4 10710 1,000 3,0 10710 1,5101° 8,6 1071 59 101! 4,7 101
Stront (?)
Sr-80 1,67 h 0,600 3,710 0,300 2,3107 1,1107 6,51071° 421010 3,4 10710
Sr-81 0,425 h 0,600 8,4 10710 0,300 4,91071° 2,41071° 1,4 10710 9,6 107! 7,7 101
Sr-82 250d 0,600 7,210°® 0,300 4,110 2,110°® 1,310 8,7 1077 6,110
Sr-83 1,35d 0,600 3,410 0,300 2,7 107 1,4 107 9,1101° 5,7 10710 4,910
Sr-85 64,8 d 0,600 7,7 107 0,300 3,110° 1,7 107 1,5107 1,3107 561071
Sr-85m 1,16 h 0,600 4,510 0,300 3,0 101! 1,7 107! 1,1 1011 7,8 10712 6,1 10712
Sr-87m 2,80 h 0,600 2,4 10710 0,300 1,7 10710 9,0 107! 5,6 1071 3,6 107! 3,0 107!
Sr-89 50,5d 0,600 3,610 0,300 1,8 108 8,9 107 58107 40107 2,6 107
Sr-90 29,1a 0,600 2,31077 0,300 7,310® 4,7 10°® 6,010 8,0108 2,8108
Sr-91 9,50 h 0,600 52107 0,300 40107 2,1107° 1,2 107 7,4 10710 6,51071°
Sr-92 2,71h 0,600 3,410 0,300 2,7 107 1,4 107 8,21071° 48101 431010
Itr
Y-86 14,7 h 0,001 7,6 107 1,010 * 52107 2,9107 1,9 107 1,2 107 9,6 10710
Y-86m 0,800 h 0,001 4,510 1,010 * 3,11071° 1,7 10710 1,1 101° 7,1 101! 5610711
Y-87 3,35d 0,001 4,6 107 1,010 * 3,210 1,8 107 1,1107 7,0 10710 5510710
Y-88 107d 0,001 8,1107 1,010 * 6,0 107 3,510 2,4 107 1,6 107 1,310
Y-90 2,67d 0,001 3,110® 1,010 * 2,010% 1,0 108 59107 3,310 2,7 107
Y-90m 3,19 h 0,001 1,8 107 1,010 * 1,210 6,11071° 3,7 10710 2,210 1,7 10710
Y-91 58,5d 0,001 2,8 108 1,010 * 1,8 108 8,8 107 52107 2,9107 2,4107
Y-91m 0,828 h 0,001 9,2 10! 1,010°* 6,0 10! 3,310 2,110 1,4 101 1,1 101!
Y-92 3,54 h 0,001 59107 1,010 * 3,6 107 1,8 107 1,0 107 6,2 1071° 4,9 1010
Y-93 10,1 h 0,001 1,410°® 1,010 * 8,5107 43107 2,510 1,410 1,210
Y-94 0,318 h 0,001 9,9 10710 1,010 * 551071 2,7 1071 1,51071° 1,0 1071° 8,110!
Y-95 0,178 h 0,001 5,7 10710 1,010 * 3,1 10710 1,5101° 8,7 1071 5910711 4,6 1071
Cyrkon
7r-86 16,5h 0,020 6,9 107 0,010 48107 2,7 107 1,7 107 1,110° 8,6 10710
7r-88 83,4d 0,020 2,8 107 0,010 2,0 107 1,2107 8,01071° 5,4 10710 45101
Zr-89 3,27d 0,020 6,5107 0,010 4,510 2,5107 1,6 107 9,9 1071° 7,9 10710
7r-93 1,53 10%a 0,020 1,210 0,010 7,6 10710 51101° 5,8 1071° 8,6 10°1° 1,110
7r-95 64,0d 0,020 8,510 0,010 5,6 107 3,010 1,9 107 1,210° 9,51071°
Zr-97 16,9 h 0,020 2,2108 0,010 1,410°® 7,3107 44107 2,6 1077 2,1107
Niob
Nb-88 0,238 h 0,020 6,7 10710 0,010 3,8 10710 1,9 1071° 1,1101° 7,9 107! 6,310
Nb-89 2,03h 0,020 3,010 0,010 2,0 107 1,0 107 6,0 10710 3,4 10710 2,7 10710
Nb-89 1,10 h 0,020 1,510 0,010 8,7 10710 4,4 1010 2,7 10710 1,8 1071 1,4101°
Nb-90 14,6 h 0,020 1,110 0,010 7,2 107 3,9 107 2,5107 1,6 107 1,2 107
Nb-93m 13,6 a 0,020 1,510 0,010 9,1101° 46101 2,7 10°1° 1,5 10710 1,2 10710
Nb-94 2,0310*a 0,020 1,510® 0,010 9,7 107 53107 3,410 2,1107 1,710
Nb-95 3514d 0,020 4,6 107 0,010 32107 1,8 107 1,1107 7,4 10710 581071°
Nb-95m 3,61d 0,020 6,410 0,010 41107 2,1107 1,2 107 7,11071° 561071
Nb-96 23,3 h 0,020 9,2107 0,010 6,3 107 3,4 107 2,2 107 1,410 1,110°
Nb-97 1,20 h 0,020 7,7 10710 0,010 4,510 2,31071° 1,3101° 8,7 107! 6,8 107!
Nb-98 0,858 h 0,020 1,2 107 0,010 7,1 1071 3,6 1071 2,21071° 1,41071° 1,110

(") Wartos¢ czynnika f, w przedziale wieku 1—15 wynosi 0,4.
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Okres Wiek < 1 a Wiek 1-2a 2-7a 7-12a 12-17a >17a
Nuklid polowicz-
nego rozpadu | f dlagsla h(g) fidlag>1a h(g)
Molibden
Mo-90 5,67 h 1,000 1,7 107 1,000 1,210 6,3 10710 40101 2,7 10710 2,2101°
Mo-93 3,50 10% a 1,000 7,9 107 1,000 6,9 107 50107 40107 3,410 3,1107
Mo-93m 6,85 h 1,000 8,0 10°1° 1,000 5,4 10710 3,11071° 2,0 10710 1,4 10710 1,1 1071°
Mo-99 2,75d 1,000 55107 1,000 3,510 1,8 107 1,1 107 7,6 10710 6,0 1071°
Mo-101 0,244 h 1,000 4810710 1,000 2,71071° 1,3101° 7,6 10711 52101 41101
Technet
Tc-93 2,75h 1,000 2,7 10710 0,500 2,5101° 1,5 10710 9,8 107! 6,8 107! 55101
Tc-93m 0,725 h 1,000 2,0 10710 0,500 1,31071° 7,310} 4,6 1071 3,210} 2,510
Tc-94 4,88 h 1,000 1,210° 0,500 1,0 107 5810710 3,710 2,51071° 2,0 10710
Tc-94m 0,867 h 1,000 1,3107 0,500 6,51071° 3,3 10710 1,9 10710 1,3101° 1,0 10710
Tc-95 20,0 h 1,000 9,9 10710 0,500 8,7 10710 5,0 10710 3,3 10710 2,3101° 1,8 10710
Tc-95m 61,0d 1,000 4,710 0,500 2,8 107 1,6 107 1,0 10 7,0 10710 5,6 1071°
Tc-96 4,28d 1,000 6,7 107 0,500 51107 3,0107 2,0 10°° 1,4 107 1,110°
Tc-96m 0,858 h 1,000 1,0 1010 0,500 6,510 3,6 107! 2,310 1,6 10! 1,210
Tc-97 2,60 10°a 1,000 9,9 10710 0,500 49101 2,4 10710 1,4 10710 8,8 107! 6,8 107!
Tc-97m 87,0d 1,000 8,7 107 0,500 41107 2,010 1,1 107 7,0 10710 551071
Tc-98 4,20 10%a 1,000 2,310 0,500 1,2108 6,1 107 3,710 2,510 2,010°
Tc-99 2,1310%°a 1,000 1,010 0,500 48107 2,3107 1,310° 8,21071° 6,4 10710
Tc-99m 6,02 h 1,000 2,0 10710 0,500 1,3101° 7,2 101! 43101 2,8 10711 2,210
Tc-101 0,237 h 1,000 2,41071° 0,500 1,3101° 6,1 10! 3,510 2,410 1,9 101!
Tc-104 0,303 h 1,000 1,0 107 0,500 5310710 2,6 10710 1,5101° 1,0 10710 8,0 107!
Ruten
Ru-94 0,863 h 0,100 9,31071° 0,050 5910710 3,11071° 1,9 101 1,210 9,4 101!
Ru-97 2,90 d 0,100 1,2107 0,050 8,51071° 4,7 1010 3,0 10710 1,9 1071° 1,51071°
Ru-103 39,3d 0,100 7,1107 0,050 4,6 107 2,4 107 1,510 9,210 7,3 10710
Ru-105 4,44 h 0,100 2,7 107 0,050 1,8 107 9,1101° 5510710 3,31071° 2,6 10710
Ru-106 1,01 a 0,100 8,410 0,050 4910 2,510 1,510® 8,6 107 7,0 107
Rod
Rh-99 16,0d 0,100 42107 0,050 2,9107 1,6 10° 1,0 10 6,5 10710 5,1101°
Rh-99m 4,70 h 0,100 49101 0,050 3,5 10710 2,0 10710 1,3101° 8,310 6,6 107!
Rh-100 20,8 h 0,100 49107 0,050 3,6 107 2,010 1,4 107 8,8 10710 7,1 1010
Rh-101 3,20 a 0,100 49107 0,050 2,810 1,6 107 1,0 107 6,7 10710 551010
Rh-101m 434d 0,100 1,7 107 0,050 1,210 6,8 10710 4,410 2,8 10710 2,2101°
Rh-102 2,90 a 0,100 1,910 0,050 1,0 10°® 6,4 107 43107 3,010 2,6 107
Rh-102m 207 d 0,100 1,210 0,050 7,4 107° 3,9 107 2,410 1,4 107 1,2 107
Rh-103m 0,935 h 0,100 4,7 101! 0,050 2,710 1,310 7,410 4810712 3810712
Rh-105 1,47 d 0,100 40107 0,050 2,7 107 1,310° 8,010 4,6 10°1° 3,7 10710
Rh-106m 2,20h 0,100 1,4 107 0,050 9,7 10710 531071° 3,310 2,0 10710 1,6 10710
Rh-107 0,362 h 0,100 2,9 1071 0,050 1,6 1071° 7,9 101! 4,510 3,1 101! 2,4 101!
Pallad
Pd-100 3,63d 0,050 7,4 107 0,005 52107 2,910 1,9 107 1,2 107 9,41071°
Pd-101 8,27 h 0,050 8,2101° 0,005 5,7 10710 3,11071° 1,9 10710 1,2 10710 9,4 107!
Pd-103 17,0d 0,050 2,2107 0,005 1,410 7,2 10710 43101 2,4 10710 1,9 1071°
Pd-107 6,50 10° 0,050 4,41071° 0,005 2,8 10710 1,4 1010 8,110! 4,6 107! 3,710
Pd-109 13,4h 0,050 6,310 0,005 41107 2,010 1,210° 6,8 1071° 55101
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Okres Wiek < 1a Wiek 1-2a 2-7a 7-12a 12-17a >17a
Nuklid potowicz-
nego rozpadu | f, dlags la h(g) fidlag>1a h(g)
Srebro
Ag-102 0,215 h 0,100 4,2101° 0,050 2,41071° 1,2107° 7,3 107! 5010 4,010
Ag-103 1,09 h 0,100 4,5107° 0,050 2,7 10710 1,4107° 8,3 10" 5,5 10" 4,3 10"
Ag-104 1,15h 0,100 4,31071° 0,050 2,910 1,7 10710 1,1101° 7,510 6,010
Ag-104m 0,558 h 0,100 5610710 0,050 3,310 1,7 10710 1,0 107'° 6,810 5410
Ag-105 41,0d 0,100 3,9 107 0,050 2,510 1,4 10° 9,11071° 591071° 4,7 1071°
Ag-106 0,399 h 0,100 3,71071° 0,050 2,110 1,0 10710 6,010 4,110 3210
Ag-106m 8,41d 0,100 9,7 10°° 0,050 6,9 10° 41107 2,810 1,8 107 1,5 107
Ag-108m 1,27 10%a 0,100 2,110 0,050 1,110°% 6,510 43107 2,8107 2,310
Ag-110m 250d 0,100 2,410°% 0,050 1,4 108 7,8 107 52107 3,4 107 2,810°
Ag-111 7,45 d 0,100 1,4 108 0,050 9,310 4,6 107 2,710 1,6 107 1,310
Ag-112 3,12h 0,100 4,910 0,050 3,010 1,5 107 8,9 10°1° 54101° 4,31071°
Ag-115 0,333 h 0,100 7,210 0,050 411070 2,0107° 1,210 7.7 10 6,010
Kadm
Cd-104 0,961 h 0,100 4,2 1010 0,050 2,9 10710 1,7 10710 1,1 10710 7,2 101 5410
Cd-107 6,49 h 0,100 7,110 0,050 4,6 10710 2,310 1,3101° 7,8 101 6,210
Cd-109 1,27 a 0,100 2,1108 0,050 9,5107 55107 3,510 2,4 107 2,0107
Cd-113 9,30 10" a 0,100 1,010°7 0,050 4,810 3,710 30108 2,6 108 2,510°%
Cd-113m 13,6 a 0,100 1,210°7 0,050 56108 39108 2,910® 2,410® 2,310°%
Cd-115 2,23d 0,100 1,4 108 0,050 9,7 10° 4,9 107 2,910° 1,7 107 1,4 107
Cd-115m 44,6 d 0,100 4,110® 0,050 1,910 9,7 10°° 6,9 107 4,110 3,310
Cd-117 2,49 h 0,100 2,910 0,050 1,9 107 9,510°1° 5,7 1071° 3,51071° 2,81071°
Cd-117m 3,36 h 0,100 2,610 0,050 1,7 107 9,0 10°1° 5,6 10710 3,5107° 2,810
Ind
In-109 4,20 h 0,040 52107° 0,020 3,6 10710 2,010 1,310 8,210 6,6 101!
In-110 4,90 h 0,040 1,5 107 0,020 1,110° 6,5101° 4,4 10710 3,010 2,41071°
In-110 1,15h 0,040 1,110° 0,020 6,4 1071° 3,210 1,9 10710 1,3107° 1,0 10710
In-111 2,83d 0,040 2,410° 0,020 1,710 9,110 591071 3,71071° 2,91071°
In-112 0,240 h 0,040 1,2101° 0,020 6,7 101! 3,310 1,9 10" 1,310 1,0 107!
In-113m 1,66 h 0,040 3,0 10710 0,020 1,8 10710 9,310 6,2 1071 3,6 107! 2,810
In-114m 49,5d 0,040 5610 0,020 3,110 1,510 9,0 107 52107 4,1107
In-115 5,10 10"%a 0,040 1,310 0,020 6,4 10°® 48108 43108 3,6 1078 32108
In-115m 4,49 h 0,040 9,6 1071° 0,020 6,0 1071° 3,01071° 1,8 1071° 1,1 10710 8,6 107!
In-116m 0,902 h 0,040 581071° 0,020 3,6 10710 1,9 101° 1,210 8,010 6,410
In-117 0,730 h 0,040 3,3107° 0,020 1,910 9,7 101! 5810 3,910 3,110
In-117m 1,94 h 0,040 1,410 0,020 8,6 10710 4,3101° 2,510 1,6 10710 1,2 10710
In-119m 0,300 h 0,040 5,9 1071 0,020 3,210 1,6 10710 8,810 6,0 101" 4,7 10!
Cyna
Sn-110 4,00 h 0,040 3,5107 0,020 2,310 1,210° 7,41071° 4,4 10710 3,51071°
Sn-111 0,588 h 0,040 2,51071° 0,020 1,51071° 7,4 107! 4,410 3,0 107! 2,310
Sn-113 115d 0,040 7,8 107 0,020 50107 2,6 10 1,6 107 9,21071° 7,31071°
Sn-117m 13,6 d 0,040 7,7 107 0,020 50107 2,510 1,510° 8,8 10°1° 7,110
Sn-119m 293d 0,040 4,1107° 0,020 2,5107° 1,3107 7,51071° 4,310 3,4 10710
Sn-121 1,13d 0,040 2,6 10°° 0,020 1,710 8,41071° 5,01071° 2,81071° 2,31071°
Sn-121m 550a 0,040 4,6 10 0,020 2,710 1,4 10° 8,21071° 4,7 1071° 3,810
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Okres Wiek < 1 a Wiek 1-2a 2-7a 7-12a 12-17a >17a

Nuklid polowicz-
nego rozpadu | f dlags<1la h(g) fidlag>1a h(g)

Sn-123 129d 0,040 2,510 0,020 1,6 108 7,8 107 4,6 107 2,6 107 2,1107°
Sn-123m 0,668 h 0,040 4,7 10710 0,020 2,6 10710 1,3101° 7,310 4,910 3,8 107!
Sn-125 9,64 d 0,040 3,510 0,020 2,2108 1,110 6,7 107 3,810 3,1107
Sn-126 1,00 10° a 0,040 50108 0,020 3,010°® 1,6 108 9,8 107 59107 4,7 107
Sn-127 2,10 h 0,040 2,0 107 0,020 1,310 6,6 10710 4,0 10°1° 2,510 2,0 10710
Sn-128 0,985 h 0,040 1,6 10° 0,020 9,71071° 4,9 1071 3,010 1,910 1,5101°
Antymon
Sb-115 0,530 h 0,200 2,5101° 0,100 1,5 1071° 7,5 107! 45101 3,1107!! 2,4 1071
Sb-116 0,263 h 0,200 2,7 10710 0,100 1,6 1071° 8,010 48101 3,3107!! 2,6 10711
Sb-116m 1,00 h 0,200 5,0 1071° 0,100 3,3 10710 1,9 10710 1,2 10710 8,310 6,7 1071
Sb-117 2,80 h 0,200 1,6 1071° 0,100 1,0 10710 5,6 107! 3,5107!! 2,210 1,8 107!
Sb-118m 5,00 h 0,200 1,3107 0,100 1,0 10° 5,8 10710 3,9 10710 2,6 10710 2,1101°
Sb-119 1,59d 0,200 8,4 10710 0,100 5,8 10710 3,0 10710 1,8 10710 1,0 10710 8,0 10!
Sb-120 576d 0,200 81107 0,100 6,0 107 3,510 2,3107 1,6 107 1,2107
Sb-120 0,265 h 0,200 1,7 1010 0,100 9,4 10! 4,6 1071 2,7 107! 1,8 107! 1,4 10!
Sb-122 2,70 d 0,200 1,810 0,100 1,210® 6,1 107 3,710 2,1107 1,7 107
Sb-124 60,2 d 0,200 2,510 0,100 1,6 108 8,4 107 52107 3,210 2,5107
Sb-124m 0,337 h 0,200 8,510!! 0,100 49101 2,510 1,510 1,0 107! 8,0 10712
Sb-125 2,77 a 0,200 1,1108 0,100 6,1 107 3,410 2,1107 1,410 1,1107
Sb-126 12,4d 0,200 2,010 0,100 1,410® 7,6 10 4,9 107 31107 2,4 107
Sb-126m 0,317 h 0,200 3,910 0,100 2,210 1,1101° 6,6 107! 4,510 3,6 10!
Sb-127 3,85d 0,200 1,710°® 0,100 1,210 59107 3,6 107 2,110° 1,710
Sb-128 9,01 h 0,200 6,3 107 0,100 4,510 2,4 107 1,510 9,51071° 7,6 10710
Sb-128 0,173 h 0,200 3,7 10710 0,100 2,110 1,0 10710 6,010 41101 3,310
Sb-129 4,32 h 0,200 43107 0,100 2,8 107 1,510 8,8 10710 5,31071° 4210710
Sb-130 0,667 h 0,200 9,11071° 0,100 5,4 10710 2,8 1071° 1,7 10710 1,210 9,1 10!
Sb-131 0,383 h 0,200 1,1107 0,100 7,31071° 3,9 10710 2,1101° 1,4 10710 1,0 10710
Tellur
Te-116 2,49 h 0,600 1,4 107 0,300 1,0 107 5510710 3,410 2,11071° 1,7 10710
Te-121 17,0d 0,600 3,1107 0,300 2,0 107 1,210 8,0 10710 5,4 10710 431071
Te-121m 154d 0,600 2,7 10°8 0,300 1,210°® 6,9 107 42107 2,8 107 2,3107°
Te-123 1,00 10%* a 0,600 2,010% 0,300 9,3107 6,9 107 54107 4,7 107 4,410
Te-123m 120d 0,600 1,910 0,300 8,8 107 4,9 107 2,8 107 1,710 1,4 107
Te-125m 58,0d 0,600 1,310% 0,300 6,310 3,310 1,910 1,110 8,7 10710
Te-127 9,35h 0,600 1,5107 0,300 1,2 107 6,21071° 3,6 10710 2,1101° 1,7 1010
Te-127m 109 d 0,600 4110 0,300 1,8 10°® 9,5107 52107 3,010 2,3107°
Te-129 1,16 h 0,600 7,510 0,300 4,41071° 2,11071° 1,210 8,0 101! 6,3 101!
Te-129m 33,6d 0,600 4,410 0,300 2,4108 1,210°® 6,6 107 3,9107 3,0 107
Te-131 0,417 h 0,600 9,0 10°1° 0,300 6,6 10710 3,51071° 1,9 10710 1,2 1071° 8,7 107!
Te-131m 1,25d 0,600 2,0108 0,300 1,4 108 7,8 107 4,3.107 2,7 107 1,9 107
Te-132 3,26 d 0,600 4810 0,300 3,010°® 1,6 108 8,3107 53107 3,8 107
Te-133 0,207 h 0,600 8,4 10710 0,300 6,31071° 3,3 10710 1,6 1071° 1,1 1071° 7,2 1071
Te-133m 0,923 h 0,600 31107 0,300 2,410 1,310° 6,310 411071 2,8 1071
Te-134 0,696 h 0,600 1,1107 0,300 7,5 10710 3,9 10710 2,210 1,4 10710 1,1 1071°
Jod
-120 1,35h 1,000 39107 1,000 2,8107 1,4 107 7,210 4,81071° 3,410
-120m 0,883 h 1,000 2,3107 1,000 1,5 107 7,8 10710 4210710 2,91071° 2,11071°
121 2,12h 1,000 6,21071° 1,000 5,3 10710 3,1 10710 1,7 10710 1,2 1071° 8,210
123 13,2 h 1,000 2,2107 1,000 1,9 10° 1,110° 4,9 10°1° 3,31071° 2,11071°
124 4,184d 1,000 1,210°7 1,000 1,110°7 6,310 31108 2,0108 1,3108
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Nuklid potowicz-
nego rozpadu | f, dlag<la h(g) fidlag>1a h(g)
-125 60,1d 1,000 52108 1,000 57108 41108 3,110°% 2,2 108 1,510
-126 13,0d 1,000 2,11077 1,000 2,11077 1,310°7 6,810 4,510 2,9108
-128 0,416 h 1,000 5,7 10710 1,000 3,3 10710 1,6 10710 8,9 107! 6,0 107! 4,6 1071
-129 1,57 107 a 1,000 1,810°7 1,000 2,21077 1,710°7 1,9107 1,410°7 1,110°7
130 12,4 h 1,000 2,1108 1,000 1,8 108 9,8 107 46107 3,010 2,0 107
-131 8,04 d 1,000 1,810 1,000 1,810 1,010 52108 3,410 2,210°8
-132 2,30 h 1,000 3,0107 1,000 2,410 1,310° 6,2 10710 411071° 2,9 10710
-132m 1,39 h 1,000 2,4 107 1,000 2,0 107 1,1107 5,010 3,31071° 2,210
-133 20,8 h 1,000 4910 1,000 4,410 2,310 1,0 10°® 6,8 107 43107
-134 0,876 h 1,000 1,1 107 1,000 7,510 3,91071° 2,11071° 1,4 1071 1,110
135 6,61 h 1,000 1,0 10°® 1,000 8,9 107 4,710 2,2107 1,410 9,31071°
Cez
Cs-125 0,750 h 1,000 3,9 1071 1,000 2,2 10710 1,1 101 6,5 107! 44101 3,510
Cs-127 6,25 h 1,000 1,8 1071 1,000 1,210 6,6 101! 42101 2,9 101! 2,410
Cs-129 1,34d 1,000 4,410 1,000 3,0 10710 1,7 10710 1,1 10° 7,210 6,0 107!
Cs-130 0,498 h 1,000 3,3 10710 1,000 1,8 1010 9,0 107! 521011 3,6 107! 2,8 107!
Cs-131 9,69 d 1,000 4,6 10°1° 1,000 2,910 1,6 10710 1,0 10710 6,9 10! 58 107!
Cs-132 6,48 d 1,000 2,7 107° 1,000 1,8 107 1,110° 7,7 10710 57 1071° 501071
Cs-134 2,06 a 1,000 2,6 108 1,000 1,6 10°8 1,310% 1,4 108 1,910 1,910
Cs-134m 2,90 h 1,000 2,1101° 1,000 1,2 10710 5,9 10! 3,5107! 2,510 2,0 10!
Cs-135 2,30 10%a 1,000 41107 1,000 2,3107 1,7 107 1,710 2,0 107 2,0 107
Cs-135m 0,883 h 1,000 1,31071° 1,000 8,6 107! 49101 3,2 107! 2,310 1,9 107!
Cs-136 13,1d 1,000 1,510® 1,000 9,5107 6,1 107 4,4 107 3,410 3,010
Cs-137 30,0 a 1,000 2,1108 1,000 1,210® 9,6 107 1,010 1,310® 1,310
Cs-138 0,536 h 1,000 1,110° 1,000 5,9 10710 2,9 1071 1,7 10710 1,21071° 9,210
Bar (?)
Ba-126 1,61 h 0,600 2,7 107 0,200 1,710 8,51071° 5,01071° 3,11071° 2,6 10710
Ba-128 2,43d 0,600 2,0108 0,200 1,7 108 9,0 107 52107 3,010 2,7 107
Ba-131 11,84d 0,600 42107 0,200 2,6 107 1,4 107 9,410 6,21071° 45101
Ba-131m 0,243 h 0,600 58 101! 0,200 32101 1,6 107! 9,3 10712 6,3 10712 4910712
Ba-133 10,7 a 0,600 2,2108 0,200 6,2 107 3,910 4,6 107 7,310 1,510
Ba-133m 1,62d 0,600 42107 0,200 3,6 107 1,8 107 1,1 107 5,9 10710 5,4 10710
Ba-135m 1,20d 0,600 3,310 0,200 2,9 107 1,5107 8,51071° 4,7 101 431010
Ba-139 1,38 h 0,600 1,410 0,200 8,4 10710 41101° 2,410 1,5 1071° 1,2 10710
Ba-140 12,7d 0,600 32108 0,200 1,810 9,2107 58107 3,7 107 2,6 107°
Ba-141 0,305 h 0,600 7,6 10710 0,200 4,7 10710 2,31071° 1,3101° 8,6 107! 7,0 107!
Ba-142 0,177 h 0,600 3,6 10710 0,200 2,2101° 1,1 101° 6,6 1071 4,310 3,510
Lantan
La-131 0,983 h 0,005 3,51071° 5010 * 2,1101° 1,1101° 6,6 1071° 4,4 10711 3,5101!
La-132 4,80 h 0,005 3,810 5010 4 2,4 107 1,3107 7,8 10710 481071 3,9 10710
La-135 19,5h 0,005 2,8 10710 5010 4 1,9 1071° 1,0 10710 6,4 10710 3,9 107! 3,0 107!
La-137 6,0010 *a 0,005 1,1 107 5010 % 4,51071° 2,51071° 1,6 10710 1,0 1071° 8,110"!
La-138 1,35 10" a 0,005 1,310® 5010 4 4,6 107 2,7 107 1,910 1,310 1,110°
La-140 1,68 d 0,005 2,0108 5010 * 1,310 6,8 107 42107 2,5107 2,0107
La-141 3,93 h 0,005 43107 5010 * 2,6 10 1,310° 7,6 10710 4,51071° 3,6 10710
La-142 1,54 h 0,005 1,910 5010 4 1,110° 5810710 3,5 10710 2,310 1,8 10710
La-143 0,237 h 0,005 6,9 1071° 50104 3,9 10710 1,9 10710 1,1 101° 7,1 101! 5610711

(") Wartos¢ czynnika f; w przedziale wieku 1—15 wynosi 0,3.
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Okres Wiek < 1 a Wiek 1-2a 2-7a 7-12a 12-17a >17a
Nuklid potowicz-
nego rozpadu | f, dlagsla h(g) fidlag>1a h(g)
Cer
Ce-134 3,00d 0,005 2,810 5010 * 1,8 10°% 9,1107 55107 3,2107 2,5107
Ce-135 17,6 h 0,005 7,0 107 5010 * 4,7 107 2,6 107 1,6 107 1,0 10 7,9 10710
Ce-137 9,00 h 0,005 2,6 10710 5010 1,7 1071° 8,8 107! 54 101! 3,210 2,5101!
Ce-137m 1,43 d 0,005 6,110 5010 * 3,910 2,0 107 1,210 6,8 10710 5,4 1071°
Ce-139 138 d 0,005 2,6 107 5010 * 1,6 107 8,6 10710 5,4 10710 3,3 10710 2,6 10710
Ce-141 32,5d 0,005 8,1107° 50104 51107 2,6 107 1,510 8,8 10710 7,1101°
Ce-143 1,38 d 0,005 1,2 108 5010 ¢ 8,010 41107 2,410 1,4 107 1,1 107
Ce-144 284 d 0,005 6,6 1078 5010 * 3,910® 1,9 10°® 1,110 6,5 107 52107
Prazeodym
Pr-136 0,218 h 0,005 3,710 5010 * 2,1101° 1,0 10710 6,1 107! 42101 3,3107!!
Pr-137 1,28 h 0,005 4,1101° 5010 * 2,51071° 1,310 7,7 101 5010 4,010
Pr-138m 2,10 h 0,005 1,0 107 5010 * 7,4 10710 41101 2,6 10710 1,6 1010 1,31071°
Pr-139 451h 0,005 3,2 10710 5010 * 2,0 10°1° 1,1 1071t° 6,5 107! 4,010 3,1 10!
Pr-142 19,1 h 0,005 1,5108 5010 ¢ 9,8 107 49107 2,9 107 1,6 107 1,3 107
Pr-142m 0,243 h 0,005 2,0 10710 5010 ¢ 1,2 10710 6,2 10! 3,7 10711 2,110 1,7 10!
Pr-143 13,6 d 0,005 1,410 5010 * 8,7 107 43107 2,6 107 1,5107° 1,2 107
Pr-144 0,288 h 0,005 6,4 10710 5010 * 3,5 10710 1,7 10710 9,510!! 6,5 101! 50101
Pr-145 598 h 0,005 4,710 5010 * 2,9107 1,410 8,51071° 491010 3,9 10710
Pr-147 0,227 h 0,005 3,9 10710 5010 2,21071° 1,1 1010 6,1 101! 42101 3,3107!!
Neodym
Nd-136 0,844 h 0,005 1,0 107 5010 * 6,1 1071° 3,11071° 1,9 10710 1,2 10710 9,9 107!
Nd-138 504 h 0,005 7,2107 5010 * 4,5107 2,3107 1,310° 8,0 10710 6,4 10710
Nd-139 0,495 h 0,005 2,11071° 5010 * 1,2101° 6,3 10! 3,7 101! 2,510 2,0 107!
Nd-139m 550 h 0,005 2,1107° 5010 * 1,410 7,8 10710 5,0 10710 3,1 10710 2,5101°
Nd-141 2,49 h 0,005 7,8 107! 5010 * 5,010} 2,7 101! 1,6 107! 1,0 107! 8,310!2
Nd-147 11,0d 0,005 1,2108 5010 * 7,8 107 3,910 2,3107 1,310° 1,1107
Nd-149 1,73 h 0,005 1,410° 5010 ¢ 8,7 10710 4,31071° 2,6 10710 1,6 1071° 1,2 101
Nd-151 0,207 h 0,005 341071 5010 * 2,010 9,7 107! 57 101 3,8 101! 3,010
Promet
Pm-141 0,348 h 0,005 421010 5010 ¢ 2,4 10710 1,2 1071 6,8 101! 4,6 107! 3,6 10711
Pm-143 265d 0,005 1,9 107 5010 * 1,2 107 6,7 10710 4,41071° 2,9 10710 2,31071°
Pm-144 363 d 0,005 7,6 107 5010 * 47107 2,7 107 1,8 107 1,210 9,7 10710
Pm-145 17,7 a 0,005 1,5107 5010 * 6,8 1071° 3,7 10710 2,3101° 1,4 10710 1,1 1010
Pm-146 553a 0,005 1,010 5010 * 51107 2,8 107 1,8 107 1,110° 9,0 10710
Pm-147 2,62a 0,005 3,6 107 5010 * 1,910 9,6 1071° 5,7 10710 3,2 10710 2,6 10710
Pm-148 537d 0,005 3,010 4 5010 * 1,9 10°® 9,7 107 58107 3,310 2,7 107
Pm-148m 41,3d 0,005 1,510 5010 * 1,0 1078 55107 3,510 2,210 1,7 107
Pm-149 2,21d 0,005 1,210 5010 ¢ 7,410 3,7 107 2,210 1,2 107 9,9 1071°
Pm-150 2,68 h 0,005 2,8 107 5010 * 1,7 107 8,7 10710 5210710 3,21071° 2,6 10710
Pm-151 1,18d 0,005 8,0 107 5010 * 51107 2,6 107 1,6 107 9,1101° 7,31071°
Samar
Sm-141 0,170 h 0,005 4510710 5010 * 2,51071° 1,3101° 7,3101! 5,010!! 3,9 107!
Sm-141m 0,377 h. 0,005 7,0 10710 5010 * 401010 2,0 10710 1,2 10710 8,210!! 6,5 107!
Sm-142 1,21 h 0,005 2,2107° 5010 4 1,310 6,2 10710 3,6 10710 2,4 10710 1,9 1071°
Sm-145 340 d 0,005 2,4107 5010 * 1,4 107 7,310 4,51071° 2,7 10710 2,11071°
Sm-146 1,03 10% a 0,005 1,510 ¢ 5010 1,51077 1,010°7 7,0 10°® 5810 54108
Sm-147 1,06 10! a 0,005 1,410 5010 * 1,410°7 9,2108 6,410 52108 4910
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Sm-151 90,0 a 0,005 1,510 5010 4 6,4 10710 3,31071° 2,010°1° 1,21071° 9,8 107!
Sm-153 1,95d 0,005 8,410 5010 % 54107 2,7 107 1,6 107° 9,2 10710 7,4 10710
Sm-155 0,368 h 0,005 3,6 10710 50104 2,0 10710 9,7 10711 551071 3,7 101! 2,9 101!
Sm-156 9,40 h 0,005 2,8 107 5010 * 1,8 107 9,0 1071° 5,4 1071° 3,11071° 2,51071°
Europ
Eu-145 594d 0,005 51107 5010 3,710 2,1107 1,4 107 9,4 1071° 7,5 10710
Eu-146 4,61d 0,005 8,510 5010 * 6,2 107 3,6 107 2,4107 1,6 107 1,310°
Eu-147 24,0d 0,005 3,710 50104 2,510 1,4 10° 8,9 1071° 5,6 10710 4,410
Eu-148 54,5d 0,005 8,5107 5010 4 6,0 107 3,5107 2,4107 1,6 10° 1,310°
Eu-149 93,1d 0,005 9,7 10710 5010 4 6,3 10710 3,41071° 2,1101° 1,3101° 1,0 10710
Eu-150 34,2 a 0,005 1,310°® 5010 4 5,710 3,410 2,3 107 1,510 1,310
Eu-150 12,6 h 0,005 44107 5010 * 2,810 1,4 107 8,2 10710 4,7 1071° 3,810
Eu-152 13,3 a 0,005 1,6 108 5010 * 7,410 41107 2,6 107 1,710 1,410
Eu-152m 9,32 h 0,005 57107 5010 % 3,6 107 1,8 107 1,1 107 6,2 10710 501071
Eu-154 8,80 a 0,005 2,510 5010 4 1,210°® 6,5 107 41107 2,5107 2,0107
Eu-155 4,96 a 0,005 43107 5010 * 2,210 1,1 107 6,8 10710 4,01071° 321010
Eu-156 15,2d 0,005 2,2108 5010 4 1,510® 7,5107 46107 2,7 107 2,2107
Eu-157 151h 0,005 6,7 107 5010 * 4,3 107 2,2107 1,3107 7,5 10710 6,0 1071°
Eu-158 0,765 h 0,005 1,110° 5010 4 6,2 10710 3,11071° 1,8 10710 1,21071° 9,4 107!
Gadolin
Gd-145 0,382 h 0,005 4,510 5010 4 2,6 10710 1,3101° 8,110!! 5610711 4,4 101
Gd-146 48,3d 0,005 9,410 5010 * 6,0 10 3,2107 2,0107 1,2 107 9,6 10710
Gd-147 1,59d 0,005 4,5107° 5010 * 3,2107 1,8 107 1,2 107 7,7 10710 6,1 1071°
Gd-148 93,0a 0,005 1,710 ° 50104 1,6 1077 1,110°7 7,310 5910® 6,6 1078
Gd-149 9,40 d 0,005 4,010 5010 4 2,7 107 1,5107 9,310 5,7 10710 451010
Gd-151 120d 0,005 2,1107 50104 1,3107 6,8 1071° 4,210 2,4 10710 2,0 10710
Gd-152 1,08 10'*a 0,005 1,210 ° 5010 4 1,210°7 7,710 53108 4310°% 4110°%
Gd-153 2424d 0,005 2,9 107 5010 * 1,8 107 9,4 10710 5,8 10710 3,4 10710 2,7 10710
Gd-159 18,6 h 0,005 57107 5010 * 3,6 107 1,8 107 1,1 107 6,2 10710 4,91071°
Terb
Tb-147 1,65h 0,005 1,510 5010 * 1,0 10 5,4 1071° 3,31071° 2,0 10710 1,6 10710
Tb-149 4,15h 0,005 2,410 5010 % 1,5107° 8,0 101 501071° 3,1101° 2,51071°
Tb-150 3,27 h 0,005 2,5107 5010 4 1,6 107 8,3101° 5,1101° 3,21071° 2,5101°
Tb-151 17,6 h 0,005 2,7 107 5010 * 1,9 10 1,0 107 6,7 10710 4,2 101 3,4 10710
Tb-153 2,34d 0,005 2,3107 5010 4 1,510 8,2101° 5,1101° 3,11071° 2,51071°
Tb-154 21,4 h 0,005 4,7 107 5010 * 3,4107 1,9 107 1,3107 8,11071° 6,51071°
Tb-155 532d 0,005 1,910 5010 4 1,310 6,8 10°1° 431010 2,6 10710 2,1101°
Tb-156 534d 0,005 9,0 107 50104 6,310 3,5 107 2,310 1,5 107 1,210°
Tb-156m 1,02d 0,005 1,5107 5010 * 1,0 107 5,6 10710 3,51071° 2,2 10710 1,7 1071°
Tb-156m 5,00 h 0,005 8,01071° 5010 4 5210710 2,7 10710 1,7 10710 1,0 10710 8,110!!
Tb-157 1,50 10%a 0,005 4,91071° 5010 * 2,2 10710 1,1 101 6,8 107! 41101 34101
Tb-158 1,50 10% a 0,005 1,310® 5010 4 59107 3,3107 2,110 1,410 1,110°
Tb-160 72,3d 0,005 1,6 10°® 50104 1,0 10°® 54107 3,3107 2,0107 1,6 107
Tb-161 6,91d 0,005 8,3107 5010 4 53107 2,7 107 1,6 10° 9,0 10710 7,2 10710
Dysproz
Dy-155 10,0 h 0,005 9,7 1070 5010 * 6,8 1070 3,810 2,51071° 1,6 107'° 1,310
Dy-157 8,10 h 0,005 44101 5010 4 3,11071° 1,8 10710 1,21071° 7,7 107! 6,110
Dy-159 144 d 0,005 1,0 107 5010°* 6,410 3,410 2,110 1,3107° 1,010
Dy-165 2,33 h 0,005 1,310° 5010 * 7,9 10710 3,910 2,31071° 1,410 1,110
Dy-166 3,40 d 0,005 1,9 10°® 5010 4 1,2108 6,0 107 3,6 107 2,0 107 1,6 107
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Okres Wiek < 1 a Wiek 1-2a 2-7a 7-12a 12-17a >17a
Nuklid potowicz-
nego rozpadu | f dlags<1la h(g) fidlag>1a h(g)
Holm
Ho-155 0,800 h 0,005 3,8 10710 50104 2,31071° 1,2 10710 7,1 101! 4,7 101! 3,710
Ho-157 0,210 h 0,005 5,8 107! 5010 ¢ 3,6 107! 1,9 101! 1,2 101! 8,1 10712 6,5 10712
Ho-159 0,550 h 0,005 7,1 107! 5010 * 43101 2,310 1,4 107! 9,9 10712 7,9 10712
Ho-161 2,50 h 0,005 1,4 1010 5010 * 8,1101! 42101 2,510 1,6 107! 1,310
Ho-162 0,250 h 0,005 3,5107!! 5010 * 2,0 101! 1,0 101! 6,0 10712 421012 3,3 10712
Ho-162m 1,13 h 0,005 2,41071° 5010 * 1,5101° 7,9 101 4,910 3,310 2,6 101!
Ho-164 0,483 h 0,005 1,2 1071° 5010 * 6,510 3,210 1,8 107! 1,2 10! 9,510
Ho-164m 0,625 h 0,005 2,0 10710 5010 * 1,1 1010 55101 3,210!! 2,110 1,6 107!
Ho-166 1,12d 0,005 1,6 108 5010 * 1,0 108 52107 31107 1,710 1,4 107
Ho-166m 1,20 10% a 0,005 2,6 1078 5010 * 9,3107 5,310 3,510 2,4 107 2,0 107
Ho-167 3,10h 0,005 8,8 10710 5010 * 5,5 10710 2,8 10710 1,7 107t° 1,0 10710 8,3 10!
Erb
Er-161 3,24 h 0,005 6,51071° 50104 4410710 2,4 10710 1,6 10710 1,0 10710 8,0 107!
Er-165 10,4 h 0,005 1,7 1010 50104 1,110 6,210 3,9 10! 2,410 1,9 10!
Er-169 9,30 d 0,005 44107 5010 * 2,8107 1,4 107 8,2 10710 4,7 10710 3,710
Er-171 7,52 h 0,005 40107 5010 * 2,510 1,310° 7,6 10710 45101 3,6 10710
Er-172 2,05d 0,005 1,010 5010 * 6,8 107 3,510 2,1107 1,310° 1,0 107
Tul
Tm-162 0,362 h 0,005 2,9 101 5010 * 1,7 10710 8,7 107! 52101 3,6 107! 2,9 107!
Tm-166 7,70 h 0,005 2,1107° 5010 1,5107 8,31071° 5510710 3,51071° 2,8 1071°
Tm-167 9,24 d 0,005 6,0 107 5010 * 3,910 2,0 107 1,210 7,0 10710 5,6 1071°
Tm-170 129d 0,005 1,6 10 5010 * 9,8 107 4,9 107 2,9107 1,6 107 1,3107
Tm-171 1,92 a 0,005 1,5107 5010 7,8 10710 3,9 10710 2,3101° 1,3101° 1,1 1010
Tm-172 2,65d 0,005 1,9 108 5010 ¢ 1,210 6,110 3,7 107 2,110° 1,7 107
Tm-173 8,24 h 0,005 3,3107 5010 * 2,1 107 1,110° 6,5 10710 3,8 10710 3,11071°
Tm-175 0,253 h 0,005 3,1 10710 5010 * 1,7 10710 8,6 107! 5010!! 3,4 10! 2,7 10711
Iterb
Yb-162 0,315 h 0,005 2,210 5010 * 1,3101° 6,9 107! 42101 2,9 107! 2,310
Yb-166 2,36d 0,005 7,7 107 5010 * 54107 2,9107 1,9 10 1,210° 9,5 10710
Yb-167 0,292 h 0,005 7,0 101! 5010 * 41101 2,110 1,2 101 8,4 10712 6,7 10712
Yb-169 32,0d 0,005 7,1107 5010 * 4,610 2,4107 1,510 8,8 10710 7,1101°
Yb-175 4,19d 0,005 50107 50104 3,210 1,6 10° 9,510 5410710 4410710
Yb-177 1,90 h 0,005 1,0 10 5010 ¢ 6,8 10710 3410710 2,0 10710 1,1 101 8,8 107!
Yb-178 1,23 h 0,005 1,4 107 5010 4 8,4 10710 42101 2,4 10710 1,5 1071° 1,2 1071°
Lutet
Lu-169 1,42d 0,005 3,5107 5010 * 2,4 107 1,410 8,9 10710 5,7 10710 461071
Lu-170 2,00d 0,005 7,4 107 5010 * 52107 2,9107 1,910 1,210 9,9 10710
Lu-171 8,22d 0,005 59107 5010 * 4,0 107 2,2107 1,410 8,51071° 6,7 10710
Lu-172 6,70 d 0,005 1,0 108 5010 * 7,0 107 3,9 107 2,510 1,6 107 1,310°
Lu-173 1,37a 0,005 2,7 107 5010 * 1,6 10° 8,6 10710 5,3 10710 3,2 10710 2,6 10710
Lu-174 331a 0,005 3,2107 5010 * 1,710 9,1101° 5,6 10710 3,3 10710 2,7 10710
Lu-174m 142d 0,005 6,2 107 5010 * 3,810 1,910 1,110° 6,6 10710 5,31071°
Lu-176 3,60 10'%a 0,005 2,410% 5010 * 1,110% 57107 3,510 2,210 1,8 107
Lu-176m 3,68 h 0,005 2,0 107 5010 * 1,210 6,0 10710 3,5 10710 2,1101° 1,7 1010
Lu-177 6,71d 0,005 6,1107 5010 * 3,910 2,0 107 1,210° 6,6 10710 5,31071°
Lu-177m 161d 0,005 1,7 108 5010 ¢ 1,110°% 58107 3,6 107 2,110° 1,7 107
Lu-178 0,473 h 0,005 5,9 1071° 5010 3,31071° 1,6 10710 9,0 107! 6,1 107! 4,7 101
Lu-178m 0,378 h 0,005 4310710 5010 * 2,4 1071° 1,2 1010 7,1101! 4,9 101 3,8 107!
Lu-179 4,59 h 0,005 2,4 107 5010 * 1,510 7,5 10710 4,410 2,6 10710 2,1101°
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Okres Wiek < 1a Wiek 1-2a 2-7a 7-12a 12-17a >17a
Nuklid polowicz-
nego rozpadu | f dlag<1la h(g) fidlag>1a h(g)
Hafn
Hf-170 16,0 h 0,020 3,910 0,002 2,710 1,510° 9,51071° 6,0 10710 4,81071°
Hf-172 1,87 a 0,020 1,9 10°® 0,002 6,1107 3,3107 2,0 107 1,310° 1,0 10
HM 73 24,0 h 0,020 1,9 10 0,002 1,3107 7,21071° 4,6 10710 2,8 10710 2,31071°
Hf-175 70,0 d 0,020 3,8 107 0,002 2,410 1,310° 8,4 10710 521071° 4,11071°
Hf-177m 0,856 h 0,020 7,8 10710 0,002 4,7 1010 2,5101° 1,5101° 1,0 10710 8,110!!
Hf-178m 31,0a 0,020 7,0 10°® 0,002 1,9 108 11,1108 7,8 107 55107 4,7 107
Hf-179m 251d 0,020 1,210°® 0,002 7,810 4110° 2,6 107 1,6 10° 1,210
Hf-180m 5,50 h 0,020 1,410 0,002 9,7 10710 5,31071° 3,31071° 2,1101° 1,7 10710
Hf-181 42,4d 0,020 1,210 0,002 7,4 107 3,8 107 2,3107 1,4 107 1,1 107
Hf- 182 9,00 10°a 0,020 5,610 0,002 7,910 54107 40107 3,310 3,010
Hf-182m 1,02 h 0,020 4,11071° 0,002 2,5 10710 1,310 7,8 107! 521011 42 101!
Hf-183 1,07 h 0,020 8,1101° 0,002 48101 2,410°1° 1,41071° 9,310 7,310}
Hf-184 412h 0,020 55107 0,002 3,6 107 1,8 107 1,1 107 6,6 10710 521010
Tantal
Ta-172 0,613 h 0,010 5510710 0,001 3,21071° 1,6 10710 9,8 1071 6,6 107! 53101
Ta-173 3,65 h 0,010 2,0 107 0,001 1,310 6,510°1° 3,9 10710 2,410 1,9 10710
Ta-174 1,20 h 0,010 6,2 10710 0,001 3,7 10710 1,9 10710 1,110 7,2 101! 57 101!
Ta-175 10,5 h 0,010 1,6 107 0,001 1,1 107 6,21071° 4,0 1071 2,6 10710 2,11071°
Ta-176 8,08 h 0,010 2,4107 0,001 1,710 9,2101° 6,11071° 3,9 10710 3,1 10710
Ta-177 2,36d 0,010 1,0 10 0,001 6,9 10710 3,6 10710 2,21071° 1,3101° 1,110
Ta-178 2,20h 0,010 6,3 10710 0,001 4,51071° 2,41071° 1,5101° 9,1 107! 7,2 101
Ta-179 1,82 a 0,010 6,2 10710 0,001 4110710 2,2101° 1,3101° 8,1101!! 6,5101!
Ta-180 1,00 10 a 0,010 8,1107 0,001 53107 2,8 107 1,7 107 1,110° 8,4 10710
Ta-180m 8,10 h 0,010 5,8 10710 0,001 3,7 10710 1,9 1071° 1,1 1071° 6,7 10711 541071
Ta-182 115d 0,010 1,410 0,001 9,410 50107 3,110 1,9 107 1,5 107
Ta-182m 0,264 h 0,010 1,410 0,001 7,510 3,7 101! 2,110 1,510 1,2 101!
Ta-183 510d 0,010 1,410® 0,001 9,3107 4,710 2,8 107 1,6 10° 1,310
Ta-184 8,70 h 0,010 6,7 107 0,001 4,4 107 2,3 107 1,4 107 8,51071° 6,8 10710
Ta-185 0,816 h 0,010 8,310 0,001 46101 2,3101° 1,31071° 8,6 107! 6,8 107!
Ta-186 0,175 h 0,010 3,8 10710 0,001 2,1101° 1,1 101° 6,1 1071 4210 3,310!!
Wolfram
W-176 2,30 h 0,600 6,8 10710 0,300 5,51071° 3,0 10710 2,0 10710 1,31071° 1,0 10710
W-177 2,25h 0,600 4,41071° 0,300 321071 1,7 10710 1,110 7,210 5810
W-178 21,7d 0,600 1,8 10° 0,300 1,410 7,31071° 451010 2,7 10710 2,2101°
W-179 0,625 h 0,600 3,410 0,300 2,0 107! 1,0 107! 6,2 10712 4,2 1012 3,310712
W-181 121d 0,600 6,3 10710 0,300 4,7 1071 2,5101° 1,6 1071° 9,510 7,6 107!
W-185 751d 0,600 4,4 107 0,300 3,3107 1,6 107 9,7 10°1° 5510710 4,410
W-187 239h 0,600 55107 0,300 43107 2,2107 1,3107 7,8 1071 6,3 10710
W-188 69,4 d 0,600 2,1108 0,300 1,510 7,7 107 4,610 2,6 107 2,1107
Ren
Re-177 0,233 h 1,000 2,51071° 0,800 1,4 1010 7,2 1011 41101 2,8 10711 2,210
Re-178 0,220 h 1,000 2,9 10710 0,800 1,6 1071° 7,9 1071 4610 3,110 2,5 107!
Re-181 20,0 h 1,000 42107 0,800 2,8 107 1,4 107 8,21071° 5,4 10710 421010
Re-182 2,67d 1,000 1,410® 0,800 8,9 107 4,710 2,8 107 1,8 107 1,410°
Re-182 12,7 h 1,000 2,4 107 0,800 1,710 8,9 10°1° 52101° 3,5 10710 2,7 10710
Re-184 38,0d 1,000 8,9 107 0,800 5,6 107 3,010° 1,8 10 1,310 1,0 107
Re-184m 165d 1,000 1,7 108 0,800 9,8 107 49107 2,8 107 1,910 1,510
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Nuklid polowicz-
nego rozpadu | f dlagsla h(g) fidlag>1a h(g)
Re-186 3,78 d 1,000 1,9 108 0,800 1,1 108 55107 3,010 1,9 107 1,510°
Re-186m 2,00 10%a 1,000 3,010 0,800 1,6 1078 7,6 107 44107 2,810 2,2107°
Re-187 50010 a 1,000 6,8 107! 0,800 3810 1,8 10" 1,0 101! 6,6 10712 511012
Re-188 17,0 h 1,000 1,7 10°8 0,800 1,110% 54107 2,9 107 1,8 107 1,4 107
Re-188m 0,310 h 1,000 3,8 1071° 0,800 2,31071° 1,1101° 6,110 4010 3,010
Re-189 1,01d 1,000 9,810 0,800 6,210 30107 1,6 107 1,0 107 7,8 10710
Osm
0s-180 0,366 h 0,020 1,6 1071° 0,010 9,8 107! 51101 32101 2,210 1,7 101!
0s-181 1,75h 0,020 7,6 1071° 0,010 50107° 2,7 10710 1,7 1071° 1,110 8,9 10!
Os-182 22,0 h 0,020 46107 0,010 3,2107 1,7 107 1,1 107 7,0 10710 5,6 10710
Os-185 94,0d 0,020 3,810 0,010 2,6 107 1,5107° 9,8 10710 6,5 1071° 511071
Os-189m 6,00 h 0,020 2,11071° 0,010 1,3101° 6,5 10! 38101 2,210 1,8 107!
0s-191 15,4d 0,020 6,310 0,010 4110° 2,1107° 1,2 107 7,0 10710 5,7 10710
Os-191m 13,0 h 0,020 1,110° 0,010 7,1 10710 3,51071° 2,1 10710 1,210 9,6 107!
0s-193 1,25d 0,020 9,3107 0,010 6,0 10°° 30107 1,8 107 1,0 107 8,11071°
0s-194 6,00 a 0,020 2,910% 0,010 1,7 10°® 8,810 52107 3,0 107 2,4107°
Iryd
Ir-182 0,250 h 0,020 5,3 10710 0,010 3,0 10710 1,5 1071° 8,910 6,0 107! 4810
Ir-184 3,02 h 0,020 1,5 107 0,010 9,7 10710 52101° 3,310 2,11071° 1,7 10710
Ir-185 14,0 h 0,020 2,4107° 0,010 1,6 107 8,6 1071° 53101 3,310 2,6 1071°
Ir-186 158 h 0,020 3,810 0,010 2,7 107° 1,5107 9,6 10710 6,1 1071° 491010
Ir-186 1,75 h 0,020 5,8 10710 0,010 3,6 1071° 2,110 1,3 1071° 7,7 10711 6,1 101!
Ir-187 10,5 h 0,020 1,1 10° 0,010 7,3 10710 39101 2,51071° 1,510 1,210
Ir-188 1,73d 0,020 4,610° 0,010 3,3107 1,8 107 1,210° 7,9 10710 6,3107°
Ir-189 13,3d 0,020 2,5107 0,010 1,7 107 8,6 10710 521071 3,0 10710 2,41071°
Ir-190 12,1d 0,020 1,0 108 0,010 7,110 3,9 107 2,510 1,6 107 1,210°
Ir-190m 3,10 h 0,020 9,4 10710 0,010 6,4 10710 3,5101° 2,3 10710 1,510 1,210
Ir-190m 1,20 h 0,020 7,9 101! 0,010 50101 2,6 10! 1,6 101! 1,0 101! 8,0 10712
Ir-192 74,0 d 0,020 1,310 0,010 8,7 107° 46107 2,810 1,7 107 1,4 10°
Ir-192m 2,41 10%a 0,020 2,8107° 0,010 1,4 107 8,3 1071° 55101 3,710 3,110
Ir-193m 11,9d 0,020 3,2107 0,010 2,010 1,0 107 6,0 10710 3,410 2,7 10710
Ir-194 19,1 h 0,020 1,510 0,010 9,810 49107 2,910 1,7 107 1,310°
Ir-194m 171d 0,020 1,7 10°® 0,010 1,110°% 6,4 107° 41107 2,6 107 2,1107°
Ir-195 2,50 h 0,020 1,210° 0,010 7,3 10710 3,6 10710 2,11071° 1,310 1,0 1010
Ir-195m 3,80 h 0,020 2,3107° 0,010 1,5107 7,310 4310710 2,6 1071° 2,11071°
Platyna
Pt-186 2,00 h 0,020 7,8 1071° 0,010 53101° 2,9 1071° 1,8 1071 1,210 9,310!
Pt-188 10,2 d 0,020 6,7 107 0,010 45107 2,4107° 1,510 9,5 10710 7,6 10710
Pt-189 10,9 h 0,020 1,1 107 0,010 7,4 10710 3,9 1010 2,5 10710 1,510 1,2 1071
Pt-191 2,80d 0,020 3,110° 0,010 2,1107° 1,110 6,9 1071° 42101° 3,410
Pt-193 50,0 a 0,020 3,7 1010 0,010 2,41071° 1,210 6,9 10! 3,9 101! 3,110
Pt-193m 433d 0,020 52107 0,010 3,4107 1,7 107 9,9 10710 56 1071° 451010
Pt-195m 4,02d 0,020 7,1 107 0,010 4,610 2,3 107 1,4 107 7,9 10710 6,31071°
Pt-197 18,3 h 0,020 4,7 107 0,010 3,0 107 1,5107 8,8 10710 51101 4,0101°
Pt-197m 1,57 h 0,020 1,0 10”° 0,010 6,11071° 3,01071° 1,8 1071 1,1 101 8,4 101!
Pt-199 0,513 h 0,020 4,7 10710 0,010 2,7 10710 1,310 7,510 5,0 107! 3,9 101!
Pt-200 12,5h 0,020 1,4 10°¢ 0,010 8,810 44107 2,6 107° 1,5107 1,210
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Zloto
Au-193 17,6 h 0,200 1,2107° 0,100 8,8 1071° 4,6 10710 2,81071° 1,71071° 1,3107°
Au-194 1,65h 0,200 2,910° 0,100 2,210 1,210° 8,11071° 531071° 4,21071°
Au-195 183d 0,200 2,410° 0,100 1,710 8,9 10! 54 1071° 3,2101° 2,51071°
Au-198 2,69d 0,200 1,0 108 0,100 7,210 3,710 2,210 1,3107 1,0 107
Au-198m 2,30d 0,200 1,2108 0,100 8,510 4,4107 2,710 1,6 107 1,310
Au-199 3,14d 0,200 4,510 0,100 3,110 1,6 10° 9,51071° 5,51071° 4,4 10710
Au-200 0,807 h 0,200 8,31071° 0,100 4,7 10710 2,310 1,310 8,7 101! 6,8 101!
Au-200m 18,7 h 0,200 9,210 0,100 6,6 10°° 3,5107 2,210 1,3107 1,1 107
Au-201 0,440 h 0,200 3,1107° 0,100 1,7 10! 8210 4,6 107! 3,110 2,410
Rteé
Hg-193 3,50 h 1,000 3,310 1,000 1,9 10 9,8 107! 5,8 107" 3,9 10" 3,110
(organiczna) 0,800 4,7 10710 0,400 4,4 10710 2,21071° 1,4 10710 8,3 107! 6,6 1071
Hg-193 3,50 h 0,040 8,51071° 0,020 551010 2,81071° 1,7 1010 1,0 1071° 8,210
(nieorga-
niczna)
Hg-193m 11,1h 1,000 1,1107° 1,000 6,8 1071° 3,710°1° 2,31071° 1,5101° 1,3101°
(organiczna) 0,800 1,6 107 0,400 1,8 107 9,510°1° 6,0 10°1° 3,71071° 3,01071°
Hg-193m 11,1 h 0,040 3,6 107 0,020 2,410 1,310° 8,110 501071° 4,0 1071°
(nieorga-
niczna)
Hg-194 2,60 10%a 1,000 1,310°7 1,000 1,210°7 8,4 10°® 6,6 108 55108 51108
(organiczna) 0,800 1,110°7 0,400 4,810 3,510 2,710°® 2,310°% 2,110°%
Hg-194 2,60 10%a 0,040 7,2107 0,020 3,6 107 2,6 107 1,9 10° 1,5 107 1,4 107
(nieorga-
niczna)
Hg-195 9,90 h 1,000 3,0 10710 1,000 2,0 10710 1,0 1010 6,4 10! 42 10 3,410
(organiczna) 0,800 4,6 1010 0,400 4,810 2,510 1,510 9,310 7,5 107!
Hg-195 9,90 h 0,040 9,510 0,020 6,310 3,31071° 2,010 1,2107° 9,710
(nieorga-
niczna)
Hg-195m 1,73d 1,000 2,110° 1,000 1,3107° 6,8 10°1° 4,21071° 2,71071° 2,210
(organiczna) 0,800 2,6 107 0,400 2,8 107 1,4 107 8,7 10710 511071° 4,110
Hg-195m 1,73d 0,040 5,8 107 0,020 3,8107 2,0 107 1,210° 7,0 10°1° 5,6 10°71°
(nieorga-
niczna)
Hg-197 2,67 d 1,000 9,7 1071° 1,000 6,2 107° 3,110 1,9 101 1,210 9,9 107!
(organiczna) 0,800 1,3 107 0,400 1,210 6,1101° 3,7 10710 2,210 1,710
Hg-197 2,67 d 0,040 2,5107 0,020 1,6 10° 8,310°1° 50101 2,91071° 2,31071°
(nieorga-
niczna)
Hg-197m 23,8 h 1,000 1,5 107 1,000 9,5107'° 4,81071° 2,910 1,8 1071° 1,5107°
(organiczna) 0,800 2,210 0,400 2,510 1,210° 7,310 4,2 10710 3,41071°
Hg-197m 23,8h 0,040 52107 0,020 3,410 1,7 10° 1,0 10° 59107° 4,7 1071°
(nieorga-
niczna)
Hg-199m 0,710 h 1,000 3,41071° 1,000 1,9 101 9,310 5310 3,6 107! 2,810
(organiczna) 0,800 3,6 10710 0,400 2,110 1,0 10710 58101 3,910 3,110
Hg-199m 0,710 h 0,040 3,71071° 0,020 2,110 1,0 10710 59101 3,910 3,110
(nieorga-
niczna)
Hg-203 46,6 d 1,000 1,5 108 1,000 1,1 108 57107 3,6 107 2,310 1,9 107
(organiczna) 0,800 1,310 0,400 6,410 3,4107 2,110° 1,3107 1,1 107
Hg-203 46,6 d 0,040 5,510 0,020 3,6 107 1,8 107 1,110° 6,7 1071° 541071
(nieorga-
niczna)
Tal
TI-194 0,550 h 1,000 6,110 1,000 3,910 2,210 1,410 1,010 8,11012
Tl-194m 0,546 h 1,000 3,8 10710 1,000 2,210 1,210 7,010 4,9 10! 4,0 10!
TI-195 1,16h 1,000 2,31071° 1,000 1,41071° 7,510 4,710 3,310 2,7 107!
TI-197 2,84 h 1,000 2,110 1,000 1,31071° 6,7 101! 4,210 2,810 2,310
TI-198 530h 1,000 4,7 1071° 1,000 3,310 1,9 107° 1,2107° 8,7 107! 7,310
TI-198m 1,87 h 1,000 4,81071° 1,000 3,010 1,6 10°1° 9,7 10! 6,7 101 5410
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Okres Wiek < 1 a Wiek 1-2a 2-7a 7-12a 12-17a >17a
Nuklid polowicz-
nego rozpadu | f;dlags<1la h(g) fidlag>1a h(g)
TI-199 7,42 h 1,000 2,3101° 1,000 1,5 1071° 7,7 107! 4810 3,2107!! 2,6 10711
Tl-200 1,09d 1,000 1,3107 1,000 9,110 5,3 10710 3,5 10710 2,4 10710 2,0 10710
Tl-201 3,04 d 1,000 8,4 10710 1,000 5,51071° 2,9 10710 1,8 10710 1,2 1071° 9,510
Tl-202 12,2d 1,000 2,9 107 1,000 2,1107 1,210° 7,9 10710 5,4 10710 4,51071°
Tl-204 3,78 a 1,000 1,310 1,000 8,5107 4,2 107 2,5107 1,5107 1,2107
Oléw (1)
Pb-195m 0,263 h 0,600 2,6 10710 0,200 1,6 10710 8,4 107! 521071 3,510!! 2,9 107!
Pb-198 2,40 h 0,600 5,9 1071° 0,200 48101 2,7 10710 1,7 10710 1,1 1071° 1,0 10710
Pb-199 1,50 h 0,600 3,51071° 0,200 2,6 10°1° 1,5 1071° 9,4 107! 6,3 1071 541071
Pb-200 21,5h 0,600 2,5107 0,200 2,0 107 1,110° 7,0 10710 441010 401071
Pb-201 9,40 h 0,600 9,41071° 0,200 7,8 10710 4,31071° 2,7 10710 1,8 1071 1,6 10710
Pb-202 3,0010° a 0,600 3,410 0,200 1,6 1078 1,310 1,9 1078 2,7 108 8,810
Pb-202m 3,62h 0,600 7,6 10710 0,200 6,1 1071° 3,51071° 2,31071° 1,51071° 1,31071°
Pb-203 2,17d 0,600 1,6 107 0,200 1,3107 6,8 10710 4,310 2,7 10710 2,4 10710
Pb-205 1,43 107 a 0,600 2,1107 0,200 9,9 1071° 6,2 10710 6,11071° 6,51071° 2,8 10710
Pb-209 3,25h 0,600 5,7 10710 0,200 3,8 10710 1,9 10710 1,1 1010 6,6 107! 5,7 107!
Pb-210 223a 0,600 8,410 ° 0,200 3,610 ° 2,210°° 1,910 ° 1,910 ° 6,910°7
Pb-211 0,601 h 0,600 3,1107 0,200 1,410 7,1 10710 411010 2,7 10710 1,8 10710
Pb-212 10,6 h 0,600 1,510°7 0,200 6,310% 3,310® 2,0108 1,310 6,0 107
Pb-214 0,447 h 0,600 2,7 107 0,200 1,0 10° 5210710 3,1 10710 2,0 10710 1,4 1071°
Bizmut
Bi-200 0,606 h 0,100 4210710 0,050 2,7 10710 1,5 10710 9,510!! 6,4 107! 51101!
Bi-201 1,80 h 0,100 1,0 107 0,050 6,7 1071° 3,6 10710 2,210 1,4 10710 1,2 1010
Bi-202 1,67 h 0,100 6,4 10710 0,050 441010 2,5101° 1,6 10710 1,1 10710 8,9 107!
Bi-203 11,8 h 0,100 3,5107 0,050 2,5107 1,410 9,310 6,0 10710 481071
Bi-205 15,3d 0,100 6,1107° 0,050 45107 2,6 107 1,710 1,110° 9,0 10710
Bi-206 6,24 d 0,100 1,4108 0,050 1,0 10°® 5,710 3,710 2,4107 1,9 107
Bi-207 38,0 a 0,100 1,010 0,050 7,1107 3,910 2,5107 1,6 107 1,3107
Bi-210 501d 0,100 1,510% 0,050 9,7 107 48107 2,9 107 1,6 107 1,3107
Bi-210m 3,00 10° a 0,100 2,11077 0,050 9,110 4,7 108 3,010 1,9 10°® 1,510%
Bi-212 1,01 h 0,100 3,210 0,050 1,8 107 8,7 10710 5,0 10710 3,3 10710 2,6 10710
Bi-213 0,761 h 0,100 2,5107 0,050 1,4 107 6,7 10710 3,910 2,51071° 2,0 10710
Bi-214 0,332h 0,100 1,4 107 0,050 7,4 10710 3,6 1071° 2,1 10710 1,4 1010 1,1 101
Polon
Po-203 0,612 h 1,000 2,9 10°1° 0,500 2,410 1,31071° 8,510 581071 46101
Po-205 1,80 h 1,000 3,51071° 0,500 2,810 1,6 10710 1,1 10710 7,2 107! 581071
Po-207 583h 1,000 4,41071° 0,500 57 1071° 3210710 2,11071° 1,4 1071 1,1 101
Po-210 138d 1,000 2,610°° 0,500 8,810 ° 4410°° 2,6 10°° 1,6 10°° 1,210°°¢
Astat
At-207 1,80 h 1,000 2,5107 1,000 1,6 10° 8,01071° 48101 2,9 10710 2,4 10710
At-211 7,21 h 1,000 1,210°7 1,000 7,810 3,8 10°% 2,310 1,310® 1,1108
Frans
Fr-222 0,240 h 1,000 6,2 107 1,000 3,910 2,0 107 1,310° 8,51071° 7,2 10710
Fr-223 0,363 h 1,000 2,6 1078 1,000 1,710°® 8,3107 50107 2,9 107 2,4 107
Rad ()
Ra-223 11,4d 0,600 5310 ° 0,200 1,110 571077 4,510°7 371077 1,010°7
Ra-224 3,66d 0,600 2,710 ¢ 0,200 6,6 10°7 351077 2,6 1077 2,01077 6,510
Ra-225 14,8 d 0,600 7,110 ¢ 0,200 1,210°° 6,110"7 50107 441077 9,9 10°®

(%) Warto$¢ czynnika f; w przedziale wieku 1—15 wynosi 0,4.

(°) Warto$¢ czynnika f; w przedziale wieku 1—15 wynosi 0,2.
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Okres Wiek < 1a Wiek 1-2a 2-7a 7-12a 12-17a >17a
Nuklid polowicz-
nego rozpadu | f, dlags<1la h(g) fidlag>1a h(g)
Ra-226 1,60 10% a 0,600 4710 °¢ 0,200 9,610°7 6,210°7 8,010°7 1,510 ° 2,810°7
Ra-227 0,703 h 0,600 1,110° 0,200 431071 2,51071° 1,7 10710 1,3101° 8,1101!
Ra-228 575a 0,600 3,010°° 0,200 5710 ° 3,410 ° 3,910 ° 5310 ° 6,9107
Aktyn
Ac-224 2,90 h 0,005 1,0 10°® 5010 * 52107 2,6 107 1,5107 8,8 10710 7,0 10710
Ac-225 10,0 d 0,005 46107 5010 * 1,810 9,110% 54108 3,010 2,4 108
Ac-226 1,21d 0,005 1,410°7 5010 4 7,6 108 3,810 2,310 1,310°® 1,0 10°®
Ac-227 21,8a 0,005 3,310°° 5010 % 3,110°° 2,210 ° 1,510°°¢ 1,210°°¢ 1,110°°¢
Ac-228 6,13 h 0,005 7,410 5010 4 2,8 107 1,4 107 8,7 10710 5,3 10710 431010
Tor
Th-226 0,515 h 0,005 4,4 107 5010 * 2,4 107 1,2107 6,7 1071° 4,510 3,51071°
Th-227 18,7d 0,005 3,010°7 5010 4 7,010 3,6 10 2,310 1,510°® 8,8 107
Th-228 1,91 a 0,005 3,710 ° 5010 * 371077 2,210°7 1,510 9,4108 7,210°®
Th-229 7,34 10%a 0,005 1,110°° 5010 1,010°° 7,8 Kr” 6,210 53107 49107
Th-230 7,70 10* a 0,005 4110 ° 5010 * 41107 3,110°7 2,41077 2,210°7 2,110°7
Th-231 1,06 d 0,005 3,9 107 5010 % 2,510 1,2 107 7,4 10710 4210710 341010
Th-232 1,40 10 0,005 4,610 ° 5010 4 45107 3,51077 2,910°7 2,510°7 2,31077
Th-234 24,1d 0,005 4,0 108 50104 2,510 1,3108 7,4 107 4,2 107 3,410
Protaktyn
Pa-227 0,638 h 0,005 58107 5010 4 3,210 1,5107 8,7 1071° 5,8 10710 451010
Pa-228 22,0 h 0,005 1,210°® 5010 4 48107 2,6 107 1,6 107 9,7 10710 7,8 10710
Pa-230 17,4d 0,005 2,6 108 5010 4 57107 3,1107 1,9 107 1,110° 9,21071°
Pa-231 3,27 10* a 0,005 1,310°° 5010 * 1,310 1,110 921077 8,010 7 7,1 10710
Pa-232 1,31d 0,005 6,3 107 5010 4 42107 2,2107 1,4 107 8,9 1071° 7,2 10710
Pa-233 27,0d 0,005 9,7 107 5010 4 6,2 107 3,2107 1,9 107 1,110° 8,7 41710
Pa-234 6,70 h 0,005 50107 5010 * 3,2107 1,7 107 1,0 107 6,4 10710 511010
Uran
U-230 20,8 d 0,040 7,9 10" 0,020 3,010°7 1,510°7 1,010°7 6,6 1078 5,610
U-231 4,20d 0,040 3,110° 0,020 2,0 107 1,0 107 6,11071° 3,5 10710 2,8 10710
U-232 72,0 a 0,040 2,510 ° 0,020 821077 581077 57107 6,410°7 331077
U-233 1,58 10° a 0,040 381077 0,020 1,410°7 9,210 7,810 7,8 107 5110
U-234 2,4410° a 0,040 3,710°7 0,020 1,310°7 8,810 7,410 7,410 4910
U-235 7,04 10% a 0,040 351077 0,020 1,310°7 8,510 7,1108 7,0 1078 4,7 108
U-236 2,34 10" a 0,040 351077 0,020 1,310°7 8,410 7,010 7,0 107 4,7 108
U-237 6,75d 0,040 8,3107 0,020 54107 2,8 107 1,6 10° 9,510t 7,6 10710
U-238 4,47 10° a 0,040 341077 0,020 1,210°7 8,010 6,810 6,710 4,510°%
U-239 0,392 h 0,040 3,4 10710 0,020 1,9 10710 9,3 10! 541011 3,5107!! 2,7 101!
U-240 14,1 h 0,040 1,310® 0,020 8,1107 41107 2,4 107 1,410 1,110°
Neptun
Np-232 0,245 h 0,005 8,7 107" 5010 * 5110 2,7 107! 1,7 107! 1,2 10" 9,7 1072
Np-233 0,603 h 0,005 2,110 5010 4 1,310 6,6 10712 401012 2,81012 2,210
Np-234 4,40d 0,005 6,2107 5010 * 4,410 2,4 107 1,6 107 1,0 107 8,1107"°
Np-235 1,08 a 0,005 7,1 10710 5010 4 411071 2,0 10°1° 1,21071° 6,8 107! 5,3 Ur’
Np-236 1,1510° a 0,005 1,910°7 5010 4 2,410 1,810 1,8 10°% 1,8 10°® 1,7 10°®
Np-236 22,5h 0,005 2,5107 5010 4 1,310 6,6 10°1° 40101 2,41071° 1,9 10710
Np-237 2,1410%a 0,005 2,010 ° 5010 4 2,110°7 1,410°7 1,110 1,110°7 1,110°7
Np-238 2,12d 0,005 9,5107 5010 4 6,2 107 3,2107 1,910 1,110° 9,110
Np-239 2,36 d 0,005 8,9 107 5010 4 57107 2,9 107 1,710 1,0 10 8,01071°
Np-240 1,08 h 0,005 8,7 10710 5010 4 5,2 1071° 2,6 10°1° 1,6 10710 1,0 10710 8,210!!
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Okres Wiek < 1 a Wiek 1-2a 2-7a 7-12a 12-17a >17a
Nuklid potowicz-
nego rozpadu | f dlags<1la h(g) fidlag>1a h(g)
Pluton
Pu-234 8,80 h 0,005 2,1107° 5010 * 1,110° 5510710 3,3 10710 2,0 10710 1,6 10710
Pu-235 0,422 h 0,005 2,210 5010 * 1,310 6,5 10712 3,9 1012 2,7 10712 2,1 10712
Pu-236 2,85a 0,005 2,110 ° 5010 * 2,21077 1,410°7 1,010°7 8,510 8,7 1078
Pu-237 453d 0,005 1,1107 5010 * 6,9 10710 3,6 10710 2,210 1,3101° 1,0 1071°
Pu-238 87,7 a 0,005 4010°°¢ 5010 * 40107 3,110°7 2,410°7 2,210°7 2,310°7
Pu-239 2,41 10%*a 0,005 4210°°¢ 5010 * 42107 331077 2,710°7 2,41077 2,51077
Pu-240 6,54 10%a 0,005 4210°°¢ 5010 * 42107 331077 2,710°7 2,410°7 2,51077
Pu-241 14,4 a 0,005 5,610 5010 * 57107 5,510 51107 4,8 107 48107
Pu-242 3,76 10° a 0,005 4010°°¢ 5010 40107 321077 2,6 1077 2,31077 2,41077
Pu-243 4,95 h 0,005 1,0 107 5010 * 6,2 1071° 3,11071° 1,8 10710 1,1 1010 8,510
Pu-244 8,26 107 a 0,005 4010 ° 5010 * 41107 32107 2,6 1077 2,31077 2,41077
Pu-245 10,5 h 0,005 8,010 5010 * 51107 2,6 107 1,5107° 8,9 10710 7,2 10710
Pu-246 10,9d 0,005 3,610 5010 * 2,310 1,210°® 7,110 4110° 3,3107
Ameryk
Am-237 1,22h 0,005 1,7 10710 5010 * 1,0 1071° 5510 3,310 2,2 107! 1,8 101!
Am-238 1,63 h 0,005 2,5101° 5010 * 1,6 10710 9,110 591071 4010 3,210
Am-239 11,9h 0,005 2,6 107 5010 * 1,710 8,4 10710 5,1101° 3,0 10710 2,4 1071
Am-240 2,12d 0,005 4,710 5010 * 3,310 1,8 10 1,210 7,3 10710 5,8 10710
Am-241 43210%a 0,005 3,710 ¢ 5010 * 371077 2,710°7 2,21077 2,010°7 2,010°7
Am-242 16,0 h 0,005 50107 5010 2,2107 1,110° 6,4 10710 3,7 10710 3,0 10710
Am-242m 1,52 10%a 0,005 3,110 ¢ 5010 ¢ 30107 2,310°7 20107 1,910 1,910
Am-243 7,38 10% a 0,005 3,610 ° 5010 * 371077 2,71077 22107 2,0107 2,0107
Am-244 10,1 h 0,005 49107 5010 * 3,110 1,6 107 9,6 1071° 5,8 1071° 4,61071°
Am-244m 0,433 h 0,005 3,7 10710 5010 * 2,0 10°1° 9,6 107! 5510!! 3,7 107! 2,9 107!
Am-245 2,05h 0,005 6,8 10710 5010 4 451010 2,210 1,3101° 7,9 107! 6,2 107!
Am-246 0,650 h 0,005 6,7 10710 5010 * 3,8 10710 1,9 10710 1,1 1010 7,310!! 581071
Am-246m 0,417 h 0,005 3,9 10710 5010 2,21071° 1,1107° 6,4 107! 4410 3,410
Kiur
Cm-238 2,40 h 0,005 7,8 10710 50104 491010 2,6 10710 1,6 10710 1,0 10710 8,0 107!
Cm-240 27,0d 0,005 2,210°7 5010 * 4,810 2,510 1,510® 9,2107 7,6 107
Cm-241 32,8d 0,005 1,1108 5010 * 57107 3,010 1,9 10 1,110° 9,11071°
Cm-242 163d 0,005 59107 5010 7,6 1078 3,910°® 2,4108 1,510 1,210
Cm-243 28,5a 0,005 3,210 ¢ 5010 * 3,310 22107 1,6 1077 1,410 1,510
Cm-244 18,1 a 0,005 2,910 ° 50104 2,910°7 1,910°7 1,410°7 1,210°7 1,210°7
Cm-245 8,50 10% a 0,005 3,710 ° 5010 * 371077 2,810°7 2,310°7 2,110°7 2,110°7
Cm-246 47310%a 0,005 3,710 ° 5010 * 371077 2,810°7 2,21077 2,110°7 2,110°7
Cm-247 1,56 107 a 0,005 3,410 ° 5010 * 351077 2,6 1077 2,11077 1,910°7 1,910°7
Cm-248 3,3910° a 0,005 1,410°° 5010 1,410 ° 1,010 ° 8,410°7 7,71077 7,710°7
Cm-249 1,07 h 0,005 3,910 5010 ¢ 2,2 10710 1,110 6,1 107! 40101 3,110
Cm-250 6,90 10° a 0,005 7,810°° 5010 * 8210 ° 6,010 ° 4910° 4,410°° 4,410 °
Berkel
Bk-245 4,94 d 0,005 6,1 107 5010 * 3,910 2,0 107 1,210° 7,2 10710 5,7 10710
Bk-246 1,83d 0,005 3,7107 5010 ¢ 2,6 107° 1,4 107 9,4 10710 6,0 1071° 4,81071°
Bk-247 1,38 10%a 0,005 8,910 ° 5010 * 8,6107 6,3107 46107 381077 3,510
Bk-249 320d 0,005 2,210 5010 * 2,9 107 1,910 1,410 1,110 9,7 10710
Bk-250 3,22 h 0,005 1,5107 5010 * 8,51071° 441010 2,7 10710 1,7 10710 1,4 1071°




05/t. 2 Dziennik Urzgedowy Unii Europejskiej 337

Okres Wiek < 1a Wiek 1-2a 2-7a 7-12a 12-17a >17a

Nuklid potowicz-
nego r()zpadu f1 dla gs< la h(g) f1 dla g> la h(g)

Kaliforn
Cf-244 0,323 h 0,005 9,8 10710 5010 * 48101° 2,41071° 1,3 1071° 8,9 107! 7,0 101!
Cf-246 1,49 d 0,005 5010 5010 * 2,410°® 1,210°® 7,310 41107 3,3107
Cf-248 3344d 0,005 1,510°°¢ 5010 * 1,6 1077 9,910% 6,0 10" 3,310 2,810°®
Cf-249 3,50 102 a 0,005 9,010 ° 5010 * 8,710 7 6,4107 47107 38107 3,510
Cf-250 13,1a 0,005 5,710°° 5,010 * 551077 37107 2,310 1,7107 1,6 107!
Cf-251 8,98 10%a 0,005 9,110 ¢ 5010 * 8,810 7 6,510 47107 39107 3,6 1077
Cf-252 2,64 a 0,005 5010°° 5010 * 51107 321077 1,9 10 1,010°7 9,0 10°®
Cf-253 17,8d 0,005 1,010°7 5010 * 1,110 6,0 107 3,710 1,8 10° 1,410
Cr-254 60,5 d 0,005 1,110°° 5010 4 2,610 ° 1,410 ° 8,410 5,0 10" 40107
Einstein
Fs-250 2,10 h 0,005 2,3 10710 5010 * 9,9 10! 5,7 107! 3,710 2,6 101! 2,110
Es-251 1,38d 0,005 1,9 107 5010 1,2 107 6,1 101 3,71071° 2,21071° 1,7 10710
Es-253 20,5d 0,005 1,710°7 5010 * 45108 2,310 1,410% 7,6 107 6,110
Fs-254 276 d 0,005 1,410°°¢ 5010 * 1,6 1077 9,810% 6,0 10°® 3,310 2,810°%
Es-254m 1,64 d 0,005 5710 5010 * 5010°% 1,510 9,1107° 52107 42107
Ferm
Fm-252 22,7h 0,005 3810 5010 * 2,010°® 9,9 107 59107 3,3107 2,7 107°
Fm-253 3,00 d 0,005 2,510°% 5010 * 6,7 10°° 3,410 2,1107° 1,1 107 9,11071°
Fm-254 324 h 0,005 561077 5010 * 32107 1,6 10”° 9,3101° 561071 4,41071°
Fm-255 20,1 h 0,005 3,310 5010 1,9 10°% 9,510 5,6 107° 32107 2,510
Fm-257 101d 0,005 98107 50104 1,110 6,510% 4,010 1,9 1078 1,510
Mendelew
Md-257 520 h 0,005 31107 5010 8,8 1071° 451010 2,7 1071 1,5101° 1,210
Md-258 550d 0,005 6,3107 5010 8,9 10°® 5010 3,010 1,6 1078 1,310
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TABELA (B)
Obcigzajaca dawka skuteczna na jednostke pochtonigcia droga oddechowa 10 n (Sv Bq!) dla cztonkéw spoleczefistwa
?kr‘?s Wiek < 1a Wiek 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuklid potowicz- Typ
nego roz-
padu f, h(g) f, h(g)
Wodér
Woda  try- 12,3 a F 1,000 2,6 101! 1,000 2,010 1,1 101! 8,2 10712 591012 6,2 10712
towa
M 0,200 3,4101° 0,100 2,7 10710 1,410 8,2 10! 5,3 10! 45101
S 0,020 1,2 107 0,010 1,0 107 6,3 1071° 38101 2,8 1071 2,6 10710
Beryl
Be-7 53,3d M 0,020 2,51071° 0,005 2,11071° 1,210 8,3 10! 6,2 101! 50101
S 0,020 2,8 10710 0,005 2,41071° 1,410 9,6 107! 6,8 107! 55101
Be-10 1,60 10°a | M 0,020 41108 0,005 3,410 2,010°® 1,310°% 1,110°% 9,6 107
S 0,020 9,9 10°® 0,005 9,110% 6,110® 42108 3,710 3510
Wegiel
c1 0,340 h F 1,000 1,0 10°1° 1,000 7,0 101! 32101 2,110 1,310 1,110
M 0,200 1,5101° 0,100 1,1 10° 4,910 32101 2,110 1,8 101!
S 0,020 1,6 10°1° 0,010 1,110° 5110 3,310 2,210 1,8 101"
C-14 57310%a F 1,000 6,11071° 1,000 6,7 10710 3,6 10710 2,91071° 1,9 1071° 2,01071°
M 0,200 8,310 0,100 6,6 107 4,010° 2,8 107 2,510° 2,0 107
S 0,020 1,9 1078 0,010 1,7 108 1,110 7,4 107 6,4 107° 58107
Fluor
F-18 1,83 h F 1,000 2,6 10710 1,000 1,9 1071° 9,1 10" 5,6 10711 3,4 1071 2,8 107"
M 1,000 411071 1,000 2,910 1,510 9,710 6,9 10" 5,6 10711
S 1,000 421071° 1,000 3,1101° 1,510 1,0 10710 7,3 101! 59 101!
Séd
Na-22 2,60 a F 1,000 9,7 107 1,000 7,3 107 3,8 107 2,4107 1,5107° 1,3 107
Na-24 150h F 1,000 2,310 1,000 1,8 107 9,3 10 5,7 10710 3,41071° 2,7 10710
Magnez
Mg-28 20,9 h F 1,000 53107 0,500 4,7 107 2,210 1,3 107 7,3 10710 6,0 1071°
M 1,000 7,3 107 0,500 7,2 107 3,5107 2,3107 1,5107° 1,2 107
Glin
Al-26 7,16 10° a F 0,020 8,110 0,010 6,210°% 3210 2,010°® 1,310 1,110°%
M 0,020 8,810°® 0,010 7,4 108 44108 2,910°® 2,210% 2,010°®
Krzem
Si-31 2,62 h F 0,020 3,6 10°1° 0,010 2,31071° 9,510!! 59 10! 3210 2,7 1011
M 0,020 6,9 1071° 0,010 4,4101° 2,0 10710 1,310 8,9 107! 7,4 101!
S 0,020 7,210 0,010 4,7 1071° 2,2 10710 1,4 10°1° 9,510 7,9 10711
Si-32 4,50 10%a F 0,020 3,010 0,010 2,310 1,110 6,4 107 3,8 107 3,2 107
M 0,020 7,110 0,010 6,0 10°® 3,6 1078 2,410® 1,9 108 1,7 1078
S 0,020 2,810°7 0,010 2,710°7 11,9107 1,310°7 11,1107 11,1107
Fosfor
P-32 14,3 d F 1,000 1,210 0,800 7,5 107 3,2 107 1,8 107 9,8 10710 7,7 10710
M 1,000 2,210°8 0,800 1,510°® 8,010 53107 40107 3,410
P-33 25,4 d F 1,000 1,2 107 0,800 7,8 10710 3,010 2,0 10710 1,1 10710 9,2 10!
M 1,000 6,1 107 0,800 4,610 2,8107 2,1107° 1,9 107 1,510°

Typ F oznacza szybkie oczyszczanie z phuc.

Typ M oznacza umiarkowane oczyszczanie z phuc.

Type S oznacza powolne oczyszczanie z phuc.
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?kff?s Wiek < 1a Wiek 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a >17a
Nuklid A I
nego roz-
padu fi h(g) fy h(g)
Siarka
S-35 87,4d F 1,000 551071 0,800 3,910 1,8 1071 1,110 6,0 101! 511011
(nieorga-
niczna)
M 0,200 59107 0,100 45107 2,8107 2,0 10°° 1,8 107 1,4 10°
S 0,020 7,7 107° 0,010 6,0 10°° 3,6 107 2,6 107° 2,310 1,9 107
Chlor
cl-36 3,0110°a F 1,000 39107 1,000 2,6 107° 1,110° 7,1101° 3,910 3,31071°
M 3,110 1,000 2,6 1078 1,510 1,0 10°® 8,810 7,310
Cl-38 0,620 h F 1,000 2,9 1010 1,000 1,9 101 8,4 101! 51101 3,0 101! 2,510
M 4,7 1071° 1,000 3,0 10710 1,4 10710 8,510 541071 45101
cl-39 0,927 h F 1,000 2,7 1071 1,000 1,8 101 8,4 10! 51101 3,110 2,5 101!
M 431071° 1,000 2,8 10710 1,310 8,5 107! 5,6 101! 461011
Potas
K-40 1,28 10% a F 1,000 2,410% 1,000 1,7 1078 7,510 45107 2,510 2,1107
K-42 12,4 h F 1,000 1,6 107 1,000 1,0 107 4,41071° 2,6 10710 1,510°1° 1,210
K-43 22,6 h F 1,000 1,310 1,000 9,7 1071° 4,7 10710 2,9 10710 1,7 10°1° 1,4 1071°
K-44 0,369 h F 1,000 2,210t 1,000 1,4 107t° 6,5 10711 4,010 2,4 101! 2,0 10711
K-45 0,333 h F 1,000 1,510 1,000 1,0 1071° 481011 3,010 1,8 101! 1,510
Wapni ()
Ca-41 1,4010°a | F 0,600 6,7 1077 0,300 3810 | 2,610 | 331070 | 3310"° | 1,710
M 0,200 42101° 0,100 2,6 1071° 1,7 10710 1,7 1071 1,6 10°1° 9,510
S 0,020 6,7 1010 0,010 6,0 10710 3,8 1071° 2,4 10710 1,9 101° 1,8 1071°
Ca-45 163 d F 0,600 5,7 107 0,300 3,0 107 1,4 107 1,0 107 7,6 10710 4,6 1071°
M 0,200 1,210°® 0,100 8,810 53107 3,9 107 3,510 2,7 107
S 0,020 1,510 0,010 1,210°% 7,210 51107 46107 3,7 107
Ca-47 4,53d F 0,600 4,910° 0,300 3,6 107 1,7 107 1,1 107 6,1 10-1° 551071
M 0,200 1,0 10°® 0,100 7,7 107 42107 2,910 2,410 1,9 107
S 0,020 1,210 0,010 8,510 46107 3,310 2,6 107° 2,110°
Skand
Sc-43 3,89 h S 0,001 9,310 1,010 6,7 10710 3,31071° 2,21071° 1,410 1,1 10710
Sc-44 393 h S 0,001 1,6 10”° 1,010 * 1,2 107 5,6 10710 3,6 1071° 2,3 10710 1,8 10710
Sc-44m 2,44 d S 0,001 1,110 1,010 * 8,410 42107 2,810 1,7 107 1,4 10°
Sc-46 83,8d S 0,001 2,810% 1,010 * 2,310°® 1,4 10°® 9,810 8,410 6,8 107°
Sc-47 3,35d S 0,001 40107 1,010°* 2,810 1,5107° 1,1 107 9,21071° 7,3 10710
Sc-48 1,82d S 0,001 7,8 107 1,0 10" # 5,9 107 31107 2,0 107 1,4 107 1,1 107
Sc-49 0,956 h S 0,001 3,9 10710 1,010 * 2,41071° 1,1 10710 7,110 4,7 101! 4,010
Tytan
Ti-44 473 a F 0,020 311077 0,010 2,610°7 1,510 9,6 107 6,6 107 6,110
M 0,020 1,710°7 0,010 1,510"7 9,210 5910 4,610 4210
S 0,020 32107 0,010 3,1107 2,1107 1,510°7 1,310°7 1,2107
Ti-45 3,08 h F 0,020 4,41071° 0,010 3,210°1° 1,5 10710 9,1 101! 5110 421011
M 0,020 7,4 10710 0,010 521071 2,510 1,6 1071° 1,1 11°1° 8,8 107!
S 0,020 7,7 10710 0,010 551071 2,7 10710 1,7 10710 1,110 9,3 10!
Wanad
V-47 0,543 h F 0,020 1,8 10°1° 0,010 1,210°1° 5,6 107! 3,510 2,1 101! 1,7 10
M 0,020 2,8 1071 0,010 1,9 101° 8,6 107! 55101 3,510 2,9 101!
V-48 16,2 d F 0,020 8,410 0,010 6,4 107 3,3107 2,110° 1,3 107 1,1 107
M 0,020 1,4108 0,010 1,1 108 6,3 107 4310° 2,9 107 2,4107°
V-49 330d F 0,020 2,010 0,010 1,6 10°1° 7,7 101 4310 2,510 2,110
M 0,020 2,810 0,010 2,11071° 1,1 10710 6,3 101! 4,010 3,410

(%) Warto$¢ czynnika f, w przedziale wieku 1—15 dla typu F wynosi 0,4.
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Okres Wiek<1a Wiek 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17a
Nuklid polowicz- Typ
nego roz-
padu f, h(g) f, h(g)
Chrom
Cr-48 23,0h F 0,200 7,6 1071° 0,100 6,0 1071° 31107 2,0 10710 1,210° 9,9 107!
M 0,200 1,1 107 0,100 9,1101° 51101° 341071 2,51071° 2,0 10710
S 0,200 1,2 107 0,100 9,8 1071 551071 3,710 2,8 1071° 2,2 10710
Cr-49 0,702 h F 0,200 1,9 1071° 0,100 1,310 6,0 101! 3,7 101! 2,210 1,9 101!
M 0,200 3,010 0,100 2,0 1071 9,510! 6,1 10! 4,010 3,310
S 0,200 3,1101° 0,100 2,1 1071 9,9 10! 6,4 101! 42101 3,510
Cr-51 27,7d F 0,200 1,7 10°1° 0,100 1,3101° 6,3 10! 4,010 2,410 2,010
M 0,200 2,6 10710 0,100 1,9 10710 1,0 10710 6,4 101! 3,9 10! 32101
S 0,200 2,6 10710 0,100 21101 1,0 1071° 6,6 107! 4510 3,7 10711
Mangan
Mn-51 0,770 h F 0,200 2,51071° 0,100 1,7 10710 7,510 461011 2,7 1011 2,310
M 0,200 4,01071° 0,100 2,7 10710 1,210 7,8 101! 5010 41101
Mn-52 5,59 d F 0,200 7,0 107 0,100 55107 2,9 107 1,8 107 1,1107° 9,410
M 0,200 8,6 107 0,100 6,8 107 3,7 107 2,4107 1,7 107 1,4 107
Mn-52m 0,352 h F 0,200 1,9 1071 0,100 1,3101° 6,1 10! 3,8 107! 2,210 1,9 101"
M 0,200 2,8 10710 0,100 1,9 10°1° 8,7 101! 5,510 3410 2,9 10!
Mn-53 3,70 10% F 0,200 32101° 0,100 2,2 10710 1,110 6,0 107! 3410 2,9 10!
M 0,200 4,6 1071° 0,100 3,41071° 1,7 10°1° 1,0 10710 6,4 101! 5410
Mn-54 312d F 0,200 52107 0,100 41107 2,210 1,5107 9,9 10710 8,5 10710
M 0,200 7,5107 0,100 6,210 38107 2,410 1,9 107 1,5107
Mn-56 2,58 h F 0,200 6,9 1071° 0,100 491071 2,310 1,4 10°1° 7,8 1071 6,4 101"
M 0,200 1,1 107 0,100 7,8 10710 371071 2,41071° 1,510 1,210
Zelazo (%)
Fe-52 8,28 h F 0,600 52107 0,100 3,6 107 1,5107 8,9 10710 4,91071° 3,910
M 0,200 58107 0,100 4110° 1,9 107 1,2 107 7,4 10710 6,0 10710
S 0,020 6,0 107° 0,010 42107 2,010 1,310° 7,7 10710 6,3 1071°
Fe-55 2,70 a F 0,600 42107 0,100 32107 2,210 1,4 107 9,4 1071° 7,7 10°1°
M 0,200 1,9 107 0,100 1,4 107 9,9 1071° 6,2 10710 4,4101° 381071
S 0,020 1,0 107 0,010 8,510 501071 2,9 10710 2,0 10710 1,8 1071
Fe-59 44,5d F 0,600 2,110% 0,100 1,3108 7,1 107 42107 2,6 107 2,2107
M 0,200 1,810 0,100 1,310°® 7,9 107 55107 46107 3,7 107
S 0,020 1,7 108 0,010 1,310 8,1107 5,8 107 51107 4,010
Fe-60 1,00 10° a F 0,600 44107 0,100 39107 3,51077 321077 2,910 2,810°7
M 0,200 20107 0,100 1,710°7 1,6 1077 1,410 1,410°7 1,410
S 0,020 9,310°® 0,010 8,8 10°% 6,7 107 5210°% 4910 49108
Kobalt (?)
Co-55 17,5h F 0,600 2,2107 0,100 1,8 107 9,0107!° 5,510°'° 3,11071° 2,7 10710
M 0,200 41107 0,100 31107 1,510 9,8 1071° 6,1 1071° 501071
S 0,020 46107 0,010 3,310 1,6 107 1,1 107 6,6 1071° 531071
Co-56 78,7 d F 0,600 1,410 0,100 1,0 10°® 55107 3,5107 2,2107 1,8 107
M 0,200 2,510°% 0,100 2,110% 1,110°% 7,4 107 58107 48107
S 0,020 2,9 108 0,010 2,510°% 1,510 1,0 108 8,010 6,7 107°
Co-57 271d F 0,600 1,5107 0,100 1,1 107 561071 3,7 1010 2,31071° 1,9 1071
M 0,200 2,8107 0,100 2,210° 1,3 107 8,510 6,7 10710 5,510
S 0,020 4,410° 0,010 3,7 107 2,3107 1,5 107 1,2 107 1,0 107
Co-58 70,8 d F 0,600 40107 0,100 3,0 107 1,6 107 1,0 107 6,4 10710 531071
M 0,200 7,3 107 0,100 6,510 35107 2,410 2,0107 1,6 107
S 0,020 9,0 107 0,010 7,510 45107 31107 2,6 107° 2,110
Co-58m 9,15 h F 0,600 4810 0,100 3,6 107! 1,7 101! 1,1 101! 5,9 10712 521012
M 0,200 1,110 0,100 7,6 10711 38101 2,4 101! 1,6 101! 1,310
S 0,020 1,310 0,010 9,0 107! 4,510 3,010 2,0 101! 1,7 101!

(*) Warto$¢ czynnika f; w przedziale wieku 1—15 dla typu F wynosi 0,2.
(°) Warto$¢ czynnika f; w przedziale wieku 1—15 dla typu F wynosi 0,3.




05/t. 2 Dziennik Urzgedowy Unii Europejskiej 341
Okrefs Wiek < 1 a Wiek 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuklid potowicz- Typ
nego roz-
padu fy h(g) fi h(g)
Co-60 527 a F 0,600 3,010°® 0,100 2,310 1,410% 8,910 6,1107° 52107
M 0,200 4210® 0,100 3,410 2,110 1,510 1,2 108 1,0 10°®
S 0,020 9,210% 0,010 8,6 10°° 5910 40108 3,410°% 3,110°%
Co-60m 0,174 h F 0,600 441012 0,100 2,8 10712 1,51012 1,0 10712 8,310 6,9 1013
M 0,200 7,1 1012 0,100 4,7 10712 2,7 10712 1,8 10712 1,510 1,21012
S 0,020 7,6 10712 0,010 511012 2,9 10712 2,0 10712 1,7 1012 1,4 1012
Co-61 1,65 h F 0,600 2,110 0,100 1,410 6,0 10" 3,8 107! 2,210 1,9 10"
M 0,200 4,0101° 0,100 2,7 10710 1,2 1071 8,2 10! 57 101! 4,7 1011
S 0,020 43101° 0,010 2,8 10710 1,3 1071 8,8 107! 6,110 5110
Co-62m 0,232 h F 0,600 1,4 10710 0,100 9,510 451011 2,8 107! 1,7 101! 1,4 10
M 0,200 1,9 1071° 0,100 1,310 6,1 10! 38101 2,410 2,010
S 0,020 2,0 101 0,010 1,310 6,3 101! 4010 2,510 2,110
Nikiel
Ni-56 6,10d F 0,100 3,3107 0,050 2,8 107 1,5 107 9,310 5,8 10°1° 4,9 1071°
M 0,100 49107 0,050 41107 2,3107 1,5107 1,1 107 8,7 1071°
S 0,020 55107 0,010 46107 2,7 107° 1,8 107 1,3 107 1,0 107
Ni-57 1,50 d F 0,100 2,2107 0,050 1,8 107 8,910 5,51071° 3,110 2,510
M , 0,100 3,6 107° 0,050 2,810 1,510 9,51071° 6,2 10710 501071
S 0,020 3,9107 0,010 3,0107 1,510 1,0 107 6,6 1071° 531071
Ni-59 7,50 10* a F 0,100 9,6 1071° 0,050 81101° | 451071 2,8 10710 1,9 10°'° 1,8 1071
M 0,100 7,9 1010 0,050 6,2 10710 3,41071° 2,11071° 1,410 1,310
S 0,020 1,7 107 0,010 1,5 107 9,510 591071 4,61071° 4410710
Ni-63 96,0 a F 0,100 2,3107° 0,050 2,010 1,1 10° 6,7101° | 4610 | 44107°
M 0,100 2,510 0,050 1,9 107 1,110° 7,0 10710 531071 481071°
S 0,020 48107 0,010 4310° 2,7 107 1,7 107 1,3 107 1,3 107
Ni-65 2,52 h F 0,100 4,4 1010 0,050 3,010 1,4 1071° 8,5 10! 49101t 41101
M 0,100 7,7 10710 0,050 5210710 2,41071° 1,6 1071° 1,0 1071° 8,5 101!
S 0,020 8,110 0,010 551071 2,6 1010 1,7 10710 1,110 9,010
Ni-66 2,27 d F 0,100 5,7 107 0,050 3,8107 1,6 107° 1,0 107 5110'° 4,21071°
M 0,100 1,310% 0,050 9,4107° 45107 2,9107° 2,0107° 1,6 10”°
S 0,020 1,5108 0,010 1,0108 5,010 3,210° 2,2107 1,8 107
Miedz
Cu-60 0,387 h F 1,000 2,110 0,500 1,6 10710 7,5 101 46101 2,8 101! 2,310
M 1,000 3,0 10710 0,500 2,21071° 1,0 10710 6,5 101" 401071 3,3 101!
S 1,000 3,110 0,500 2,21071° 1,1 10710 6,7 101! 42101 3,4 101!
Cu-61 3,41 h F 1,000 3,1101° 0,500 2,7 10710 1,310 7,9 101! 4,5101! 3,7 101!
M 1,000 4,9 1071° 0,500 4410710 2,1101° 1,4 10710 9,1 107! 7,4 10711
S 1,000 511071 0,500 4,51071° 2,2101° 1,4101° 9,6 101! 7,8 1071
Cu-64 12,7 h F 1,000. 2,8 1071 0,500 2,7 10710 1,2 10710 7,6 101! 42101 3,510
M 1,000 55101 0,500 5410710 2,7 10710 1,9 1071 1,410 1,1 10710
S 1,000 581071 0,500 571071 2,9 10710 2,01071° 1,310 1,21071°
Cu-67 2,58d F 1,000 9,510 0,500 8,010° 3,510 2,2101° 1,2101° 1,0 1071°
M 1,000 2,3107° 0,500 2,010 1,110 8,1101° 6,9 1071° 5,510
S 1,000 2,5107 0,500 2,110 1,210 8,9 1071° 7,7 10710 6,110
Cynk
Zn-62 9,26 h F 1,000 1,7 107 0,500 1,7 107 7,7 10710 4,6 10710 2,51071° 2,010
M 0,200 45107 0,100 3,510 1,6 10”° 1,0 107 6,0 1071° 501071°
S 0,020 51107 0,010 34107 1,8 107 1,1 107 6,6 10710 551071
Zn-63 0,635 h F 1,000 2,110 0,500 1,410 6,510 4010 2,410 2,0 10
M 0,200 3,41071° 0,100 2,3 10710 1,0 10710 6,6 101! 42101t 3,510
S 0,020 3,6 1071° 0,010 2,4 10710 1,1 10710 6,9 101! 441011 3,7 1011
Zn-65 244 d F 1,000 1,510% 0,500 1,0 10°® 57107 3,810 2,5107° 2,2107
M 0,200 8,5107 0,100 6,5107° 3,710 2,4107° 1,9 107 1,6 10
S 0,020 7,6 107° 0,010 6,7 10 44107 2,9 107° 2,410 2,0107
Zn-69 0,950 h F 1,000 1,1 101 0,500 7,4 101! 3210 2,110 1,210 1,1 101!
M 0,200 2,2 101 0,100 1,410 6,5 107! 4,410 3,110 2,6 1071
S 0,020 2,3101° 0,010 1,5101"° 6,9 101! 4,7 10! 3,4 101! 2,8 1071
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Okres Wiek < 1 a Wiek 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuklid polowicz- Typ
nego roz-
padu f, h(g) fy h(g)
Zn-69m 13,8 h F 1,000 6,6 10710 0,500 6,7 10710 3,010 1,8 1071 9,9 10! 8,2 10!
M 0,200 2,110 0,100 1,510 7,51071° 501071 3,01071° 2,4 10710
S 0,020 2,210 0,010 1,7 107 8,2 10710 541071 3,3101° 2,7 10710
Zn-71m 3,92h F 1,000 6,2 10710 0,500 551071° 2,6 10710 1,6 10710 9,1 10! 7,4 101!
M 0,200 1,3107 0,100 9,41071° 4,6 10710 2,9 10710 1,9 10710 1,510
S 0,020 1,4 107 0,010 1,0 10”° 4,9101° 3,110 2,0 1071 1,6 1071°
Zn-72 1,94d F 1,000 4,3 107 0,500 3,510 1,7 10° 1,0 10 59107° | 4,9101°
M 0,200 8,810 0,100 6,510 3,410 2,310 1,510 1,2 107
S 0,020 9,7 107 0,010 7,0 107 3,6 107 2,4 107 1,6 107 1,310
Gal
Ga-65 0,253 h F 0,010 1,1 1010 0,001 7,3 101! 3,4 10! 2,110 1,310} 1,110
M 0,010 1,6 10710 0,001 1,110 | 4810 3,110 2,0 10711 1,7 107!
Ga-66 9,40 h F 0,010 2,8 107 0,001 2,0 107 9,21071° 5,7 10710 3,010 | 2,5101°
M 0,010 45107 0,001 3,110 1,510 9,210 53101° | 44101
Ga-67 3,26 d F 0,010 6,4 10710 0,001 46101 | 2,2101° 1,4 1071° 7,7 10711 6,4 107!
M 0,010 1,410 0,001 1,0 10° 5,0 10710 3,6 10710 3,0101° | 2,4101°
Ga-68 1,13h F 0,010 2,910 0,001 1,910 | 8810 54101 3,110} 2,6 107!
M 0,010 4,6 10°1° 0,001 3,11071° 1,4101° | 9210 59101 4,9 10!
Ga-70 0,353 h F 0,010 9,510!! 0,001 6,0 1071 2,6 107! 1,6 107! 1,0 10! 8,8 10712
M 0,010 1,5 10710 0,001 9,6 1071 43101 2,8 107! 1,8 107! 1,6 107!
Ga-72 14,1 h F 0,010 2,910 0,001 2,2107 1,0 107 6,4 1071° 3,6 1071° 2,9 10710
M 0,010 4,5107° 0,001 3,310 1,6 10° 1,0 10 6,51071° 5,3 10710
Cia-73 491 h F 0,010 6,7 10710 0,001 451071° 2,0 10710 1,2 1071 6,4 107! 54101
M 0,010 1,2 107 0,001 8,4 10710 4,0101° 2,6 10710 1,7 10710 1,4101°
German
Ge-66 2,27 h F 1,000 451010 1,000 3,5 10710 1,8 10710 1,1 1071° 6,7 10711 5410
M 1,000 6,4 10710 1,000 4,8 1071° 2,51071° 1,6 10710 1,1 10710 9,1 10!
Ge-67 0,312h F 1,000 1,7 10710 1,000 1,110° | 49101 3,110 1,8 107! 1,510
M 1,000 2,51071° 1,000 1,6 1071° 7,310 4610 2,9 10! 2,5 107!
Ge-68 288 d F 1,000 54107 1,000 3,8 107 1,8 107 1,1107 6,3 1071° 5210710
M 1,000 6,010% 1,000 50108 3,010 2,010 1,6 10°® 1,410°®
Ge-69 1,63d F 1,000 1,210° 1,000 9,010 | 46101 | 28101° 1,7 10710 1,31071°
M 1,000 1,8 107 1,000 1,410 7,4101° | 4,9101° 3,61071° | 2,9101°
Ge-71 11,8d F 1,000 6,0 10! 1,000 43 101! 2,0 10! 1,1 101! 6,1 10712 4810712
M 1,000 1,2 1010 1,000 8,6 1071 41101 2,4 101! 1,310 1,110
Ge-75 1,38 h F 1,000 1,6 10710 1,000 1,010 | 4310 2,8 1071 1,7 107! 1,510
M 1,000 2,9 1071° 1,000 1,9101° | 89101t 6,1 107! 44101 3,6 107!
Ge-77 11,3 h F 1,000 1,310 1,000 9,510 | 47101 | 2,9101° 1,7 10710 1,4 10710
M 1,000 2,3107 1,000 1,7 107 8,8101° | 60101 | 4,5101° 3,7 10710
Ge-78 1,45h F 1,000 431010 1,000 2,9 1071° 1,410 | 8,910 55101 4,510
M 1,000 7,310 1,000 5,01071° 2,51071° 1,6 10710 1,21071° 9,5 107!
Arsen
As-69 0,253 h M 1,000 2,1101° 0,500 1,4101° | 6,310 4,0 101! 2,510 2,1 101!
As-70 0,876 h M 1,000 5,7 10710 0,500 43101 | 2,1101° 1,3101° 8,310 6,7 10711
As-71 2,70 d M 1,000 2,2107 0,500 1,9 107 1,0 10 6,8 10710 501071° | 4,0101°
As-72 1,08 d M 1,000 59107 0,500 57107 2,7 107 1,710 1,110° 9,0 10710
As-73 80,3d M 1,000 54107 0,500 40107 2,310 1,5107° 1,2 107 1,0 107
As-74 17,8d M 1,000 1,110°® 0,500 8,4 107 4,7 107 3,3107 2,6 107 2,1107
As-76 1,10d M 1,000 51107 0,500 46107 2,2107 1,410 8,8 10710 7,4 10710
As-77 1,62d M 1,000 2,2107 0,500 1,7 107 8,9101° | 62101 5,0 10710 3,9 10710
As-78 1,51 h M 1,000 8,01071° 0,500 58101° | 2,710 1,7 10710 1,110 | 8910




05/t. 2 Dziennik Urzgedowy Unii Europejskiej 343
Okrefs Wiek < 1 a Wiek 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nukid | POV 1y
padu fy h(g) fy h(g)
Selen
Se-70 0,683 h F 1,000 3,9101° 0,800 3,010 1,510 9,0 10! 51101 42101
M 0,200 6,51071° 0,100 4,7 10710 2,31071° 1,4 10710 8,9 101! 7,3 101!
S 0,020 6,8 101° 0,010 4,81071° 2,3101° 1,510 9,4 10! 7,6 10711
Se-73 7,15 h F 1,000 7,7 10710 0,800 6,5 10710 3,31071° 2,11071° 1,0 1010 8,0 107!
M 0,200 1,6 107 0,100 1,2 107 5,9 10710 3,8 10710 2,41071° 1,9 10°1°
S 0,020 1,8 107 0,010 1,3 107 6,3101° | 40101° 2,6 10710 2,11071°
Se-73m 0,650 h F 1,000 9,310!! 0,800 7,210 3,5107! 2,310 1,110 9,2 1012
M 0,200 1,8 1071 0,100 1,310 6,1 107! 3910 2,5 101! 2,0 101
S 0,020 1,9 10°1° 0,010 1,310 6,5 107! 4110 2,6 101! 2,2 1011
Se-75 120d F 1,000 7,8 107 0,800 6,0 10°° 3,4107 2,5107 1,2 107 1,0 107
M 0,200 54107 0,100 45107 2,5107 1,7 107 1,3 107 1,1107°
S 0,020 5,6 107 0,010 47107 2,910 2,0107° 1,6 107 1,310°
Se-79 6,50 10* a F 1,000 1,6 108 0,800 1,310 7,7 107 5,6 107 1,5 107 1,1 107
M 0,200 1,4 10°¢ 0,100 1,110°% 6,9 10”° 49107 3,3107 2,6 107
S 0,020 2,310% 0,010 2,0 108 1,310°® 8,7 107° 7,6 1077 6,8 107
Se-81 0,308 h F 1,000 8,6 107! 0,800 5410 2,310 1,510 9,2 1012 8,0 10712
M 0,200 1,310 0,100 8,5 10! 3,8 107! 2,510 1,6 101! 1,4 101!
S 0,020 1,4 1071° 0,010 8,910 3,9107! 2,6 107! 1,7 107! 1,510
Se-81m 0,954 h F 1,000 1,8 1071 0,800 1,210 5,4 1071 34101 1,9 101 1,6 101
M 0,200 3,8 10710 0,100 2,5 10710 1,2 1071 8,0 10! 58 107! 47 101!
S 0,020 4,11071° 0,010 2,7 10710 1,3 10710 8,510 6,210 5110711
Se-83 0,375 h F 1,000 1,7 10710 0,800 1,210 58 107! 3,6 107! 2,110 1,8 101"
M 0,200 2,71071° 0,100 1,9 101° 9,210 59107 3,910 3,210
S 0,020 2,8 1071 0,010 2,0 10710 9,6 10! 6,2 107 4110 3410
Brom
Br-74 0,422 h F 1,000 2,51071° 1,000 1,8 101 8,6 107! 5310 32101 2,6 1071
M 1,000 3,6 1071° 1,000 2,51071° 1,210° 7,510 4,610 3810
Br-74m 0,691 h F 1,000 4,0101° 1,000 2,8 1071° 1,3101° 8,110} 4810 3,910
M 1,000 591071 1,000 41101° 1,9 1071° 1,210 7,510 6,2 107!
Br-75 1,63 h F 1,000 2,9 101 1,000 2,11071° 9,7 10! 59 10" 3,510 2,9 10!
M 1,000 4,51071° 1,000 3,110 1,5 1071° 9,710 6,5 107" 5,310
Br-76 16,2 h F 1,000 2,2107 1,000 1,7 107 8,410 511071° 3,0 10710 2,41071°
M 1,000 3,0 107 1,000 2,3107 1,2 107 7,51071° 5,010 411071
Br-77 2,33d F 1,000 531071° 1,000 4,41071° 2,21071° 1,3101° 7,7 10710 6,210
M 1,000 6,310 1,000 5,110 2,7 10710 1,6 1071° 1,1 10°1° 8,410
Br-80 0,290 h F 1,000 7,1 101! 1,000 4,4 101! 1,8 101! 1,210 6,9 10712 591012
M 1,000 1,1 10710 1,000 6,510 2,8 107! 1,8 10711 1,1 1011 9,4 1072
Br-80m 4,42 h F 1,000 4,31071° 1,000 2,8 10710 1,2 10710 7,210 4,0101!! 3,310
M 1,000 6,8 101° 1,000 4,51071° 2,1 101 1,4101° 9,310!! 7,6 10711
Br-82 1,47 d F 1,000 2,7 107 1,000 2,210 1,210° 7,0 10710 42101° 3,51071°
M 1,000 3,8 107 1,000 3,010 1,7 107 1,110° 7,9 1010 6,31071°
Br-83 2,39 h F 1,000 1,7 10710 1,000 1,110 | 4710 30101 1,8 101! 1,6 107!
M 1,000 3,510 1,000 2,3 10710 1,1 101 7,7 101! 59 10! 481011
Br-84 0,530 h F 1,000 2,4101° 1,000 1,6 10°1° 7,1 101! 4,410 2,6 101! 2,210
M 1,000 3,7 10710 1,000 2,4 10710 1,1 1071° 6,9 10! 4,4 101! 3,7 101!
Rubid
Rb-79 0,382 h F 1,000 1,6 1071° 1,000 1,110 5,0 10711 3,210 1,9 101 1,6 10711
Rb-81 4,58 h F 1,000 3210710 1,000 2,51071° 1,21071° 7,1 1011 42101 3,410
Rb-81m 0,533 h F 1,000 6,210 1,000 4,6 10" 2,210 1,410 8,510 7,0 10712
Rb-82m 6,20 h F 1,000 8,6 10°1° 1,000 7,310 3,9101° 2,3 10710 1,410 1,1 10710
Rb-83 86,2 d F 1,000 4910° 1,000 38107 2,010 1,310° 7,9 1010 6,9 1070
Rb-84 32,8d F 1,000 8,6 107 1,000 6,4 107 31107 2,0107° 1,210° 1,0 10°
Rb-86 18,7d F 1,000 1,210 1,000 7,7 107 3,4 107 2,0 10°° 1,1 107 9,3101°
Rb-87 47010%a | F 1,000 6,0 107 1,000 41107 1,8 107 1,1 107 6,0 10710 50101
Rb-88 0,297 h F 1,000 1,9 10°1° 1,000 1,210 52101 32101 1,9 101! 1,6 101!
Rb-89 0,253 h F 1,000 1,4 1071° 1,000 9,3 10! 43 10! 2,7 101! 1,6 101! 1,4 101!




344 Dziennik Urzgdowy Unii Europejskiej 05/t. 2
Okres Wiek < 1a Wiek 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuklid potowicz- Typ
nego roz-
padu f; h(g) f, h(g)
Stront (?)
Sr-80 1,67 h F 0,600 7,8 10710 0,300 5,4 10710 2,41071° 1,4 1071° 7,9 101 7,1 1011
M 0,200 1,4 107 0,100 9,0 101 4,11071° 2,5 10710 1,51071° 1,310
S 0,020 1,510 0,010 941071 4310710 2,7 10710 1,6 1071° 1,410
Sr-81 0,425 h F 0,600 2,11071° 0,300 1,510 6,7 101! 41101 2,410 2,110
M 0,200 3,310 0,100 2,2101° 1,0 10°1° 6,6 107! 421011 3,510
S 0,020 341071 0,010 2,31071° 1,110 6,9 10! 4,4 1011 3,7 101!
Sr-82 250d F 0,600 2,810°® 0,300 1,510°% 6,6 10 46107 32107 2,110
M 0,200 5,510 0,100 4010 2,110 1,4 10°8 1,0 10°® 8,9 107
S 0,020 6,110% 0,010 4610° 2,510 1,7 10°8 1,210 1,110
Sr-83 1,35d F 0,600 1,4 107 0,300 1,1 10° 551071° 34101 2,0 10710 1,6 10°1°
M 0,200 2,510 0,100 1,9 10° 9,51071° 6,0 10710 3,9 10°1° 3,110
S 0,020 2,810 0,010 2,0107 1,0 107 6,5 1071° 42101° 341071
Sr-85 64,8 d F 0,600 44107 0,300 2,3107 1,1 107 9,6 1071° 8,3 10710 381071
M 0,200 4310° 0,100 31107 1,8 107 1,2 107 8,81071° 6,4 1071°
S 0,020 4,410° 0,010 3,7 107 2,2107 1,3 107 1,0 107 8,110
Sr-85m 1,16 h F 0,600 2,4 101! 0,300 1,9 101! 9,6 10712 6,0 10712 3,7 1012 2,9 10712
M 0,200 31101 0,100 2,510 1,310 8,0 10712 511012 4110712
S 0,020 32101 0,010 2,6 1071 1,310 8,3 1072 5,4 10712 4310712
Sr-87m 2,80 h F 0,600 9,7 10! 0,300 7,8 10711 3810 2,310 1,310 1,1 101!
M 0,200 1,6 1071° 0,100 1,210° 59 10" 3,8 107! 2,510 2,0 10!
S 0,020 1,7 1071° 0,010 1,21071° 6,210 4,010 2,6 101! 2,1 101!
Sr-89 50,5 d F 0,600 1,510 0,300 7,310 32107 2,310 1,7 10°° 1,0 107
M 0,200 3,310 0,100 2,410°® 1,310 9,110 7,3107° 6,110
S 0,020 3910 0,010 3,010 1,7 10°8 1,210°® 9,310 7,9 107
Sr-90 291a F 0,600 1,310°7 0,300 52108 3110 41108 53108 2,410°®
M 0,200 1,510°7 0,100 1,110°7 6,510°® 5110 5010 3,6 1078
S 0,020 42107 0,010 401077 2,7107 1,810°7 1,6 1077 1,6 10
Sr-91 9,50 h F 0,600 1,4 107 0,300 1,1 107 521071° 3,11071° 1,7 10710 1,6 1071°
M 0,200 3,110 0,100 2,210 1,110 6,9 1071° 4,41071° 3,710
S 0,020 3,5107 0,010 2,5107 1,2 107 7,7 10710 49101 41101
Sr-92 2,71h F 0,600 9,0 1071° 0,300 7,1 10710 3,310 2,0 10710 1,0 10710 9,8 107!
M 0,200 1,9 107 0,100 1,4 107 6,5 1071° 41101° 2,51071° 2,11071°
S 0,020 2,210 0,010 1,5107° 7,0 10°1° 4510710 2,7 1071° 2,31071°
Itr
Y-86 14,7 h M 0,001 3,7 Kr” 1,010°* 2,9 107 1,5107 9,31071° 5,6 10710 4,51071°
S 0,001 38107 1,010°* 3,0 107 1,510 9,6 1071° 5,8 10710 4,7 10710
Y-86m 0,800 h M 0,001 2,2101° 1,010 4 1,7 10710 8,7 107! 5,6 10711 3,4 1071 2,7 101!
S 0,001 2,31071° 1,010°* 1,8 10710 9,0 10! 5,7 101! 3,510 2,8 10!
Y-87 3,35d M 0,001 2,7 107° 1,010 * 2,110° 1,1 107 7,0 10710 4,7 1071° 3,710
S 0,001 2,810 1,010°* 2,210 1,1 107 7,310 5,0 1071° 39101
Y-88 107 d M 0,001 1,9 10°® 1,010 4 1,6 10°® 1,0 10°® 6,7 107 49107 4110°
S 0,001 2,0 108 1,010°* 1,7 10°® 9,810 6,6 10 54107 44107
Y-90 2,67d M 0,00 1 1,310 1,010 8,410 4,010° 2,6 107 1,7 107 1,4 107
S 0,001 1,310 1,010°* 8,8 107 42107 2,7 10°° 1,8 107 1,510
Y-90m 3,19 h M 0,001 7,210 1,010 * 57 1071° 2,8 10710 1,8 1071 1,1 10710 9,510!
S 0,001 7,510 1,010°* 6,0 10710 2,9 1071° 1,9 101° 1,210 1,0 10°1°
Y-9 1 58,5d M 0,001 3,910 1,010°* 3,010 1,610°® 1,110°% 8,4 107° 7,1107°
S 0,001 4310% 1,010°* 3,410°® 1,9 1078 1,310 1,0 10°® 8,910
Y-91m 0,828 h M 0,001 7,0 101! 1,010°* 5,510 2,9 10! 1,8 101! 1,2 101! 1,0 101!
S 0,001 7,4 10711 1,010 4 5,9 101! 3,110 2,010 1,4 10 1,1 101"
Y-92 3,54 h M 0,001 1,8 107 1,010°* 1,210 53101° 3,310 2,0 101 1,7 10°1°
S 0,001 1,9 107 1,010 * 1,210 5510710 3,510 2,1 10710 1,8 1071
Y-93 10,1 h M 0,001 44107 1,010°* 2,9107 1,3 107 8,11071° 4,7 10710 4,01071°
S 0,001 46107 1,010 * 3,0107 1,4 107 8,5 10710 501071° 421071°
Y-94 0,318h M 0,001 2,8 1071° 1,010°* 1,8 1071 8,110} 50101 3110 2,7 1011
S 0,001 2,9 10710 1,010°* 1,9 10710 8,4 10! 52101 3,310 2,8 101!
Y-95 0,178 h M 0,001 1,510 1,010 4 9,810 4,410 2,8 101! 1,8 107! 1,5 107"
S 0,001 1,6 10°1° 1,010°* 1,0 1071° 45101 2,9 10! 1,8 10! 1,6 101!

() Warto$¢ czynnika f; w przedziale wieku 1—15 dla typu F wynosi 0,4.




05/t. 2 Dziennik Urzgedowy Unii Europejskiej 345
Okres Wiek < 1a Wiek 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuklid potowicz- Typ
nego roz-
padu fy hg) f, h(g)
Cyrkon
Zr-86 16,5h F 0,020 2,4107° 0,002 1,9 107 9,51071° 591071 3,410°1° 2,7 10710
M 0,020 3,4 107 0,002 2,6 107 1,310 8,4 1071° 521071 42101°
S 0,020 3,5107 0,002 2,7 107 1,4 107 8,7 1071° 5,4 10°1° 4,31071°
7r-88 83,4 d F 0,020 6,9 107 0,002 38,3107 5,6 107 4,710 3,6 107 3,5107
M 0,020 8,510 0,002 7,8 107 51107 3,6 107 3,0 107 2,6 107
S 0,020 1,310 0,002 1,210°% 7,7 107° 52107 43107 3,6 107
Zr-89 3,27 d F 0,020 2,6 107 0,002 2,010 9,9 101 6,1 10710 3,6 10710 2,9 101
M 0,020 3,7 107 0,002 2,810 1,510 9,6 1071° 6,5 1071° 521071
S 0,020 3,9 107 0,002 2,910 1,510 1,0 107 6,8 10710 551071°
7r-93 1,53 10%a F 0,020 3,510 0,002 48107 53107 9,7 107 1,810 2,510%
M 0,020 3,3107 0,002 3,1107° 2,8107 41107 7,510 1,0 10°®
S 0,020 7,0 10°° 0,002 6,410 45107 3,310 3,3107 3,3 107
Zr-95 64,0 d F 0,020 1,210 0,002 1,110 6,4 107 4210° 2,8 107 2,510
M 0,020 2,010% 0,002 1,6 1078 9,7 107 6,8 107° 59107 48101
S 0,020 2,410% 0,002 1,9 108 1,210°® 8,310 7,3107° 59107
Zr-97 16,9 h F 0,020 50107 0,002 3,4 107 1,510 9,1101° 4,81071° 3,910
M 0,020 7,8 107 0,002 5,3 107 2,810 1,8 107 1,1 107 921071
S 0,020 8,210 0,002 56 107 2,9 107 1,9 107 1,2 107 8,910
Niob
Nb-88 0,238 h F 0,020 1,8 10710 0,010 1,310 6,3 101! 3,910 2,410 1,9 101!
M 0,020 2,51071° 0,010 1,8 101 8,5 10! 5310 3,310 2,7 1071
S 0,020 2,6 1010 0,010 1,8 1071 8,7 107! 5510 3,510 2,8 107!
Nb-89 2,03 h F 0,020 7,0 10710 0,010 4,81071° 2,2101° 1,3101° 7,4 101! 6,1 10!
M 0,020 1,1 107 0,010 7,6 10710 3,6 10710 2,21071° 1,4 10°1° 1,1 10710
S 0,020 1,210° 0,010 7,9 10°1° 3,7 10710 2,31071° 1,510 1,2 101°
Nb-89 1,10 h F 0,020 40101° 0,010 2,9 10710 1,4 10710 8,3 10! 4,810 3,910
M 0,020 6,2 1071° 0,010 431071° 2,1101° 1,3101° 8,2 10! 6,8 107!
S 0,020 6,4 10710 0,010 4410710 2,110 1,4 10710 8,6 107! 7,1 10
Nb-90 14,6 h F 0,020 3,510 0,010 2,7 10°° 1,310 8,21071° 4,7 10710 3,8 1071
M 0,020 51107 0,010 3,9 107 1,9 107 1,3107 7,8 1071 6,3 10710
S 0,020 53107 0,010 40107 2,0 107 1,3107 8,1101° 6,6 1071°
Nb-93m 13,6 a F 0,020 1,8 107 0,010 1,4 107 7,0 10710 4410710 2,7 10710 221071
M 0,020 3,110° 0,010 2,410 1,3 107 8,21071° 59101 51101
S 0,020 7,4 107 0,010 6,5 107 4,010° 2,5107 1,9 Kr” 1,8 107
Nb-94 2,03 10*a F 0,020 3,110 0,010 2,7 108 1,510® 1,010°® 6,7 10° 58107
M 0,020 43108 0,010 3,7 10°8 2,310 1,6 108 1,310 1,110%
S 0,020 1,210 0,010 1,210°7 8,310 5810 5210°% 49108
Nb-95 3514d F 0,020 4,110° 0,010 3,1107 1,6 107 1,2 107 7,510°1° 5,7 10710
M 0,020 6,8 107 0,010 52107 31107 2,2107° 1,9 107 1,510
S 0,020 7,7 107 0,010 5,9 107 3,6 107 2,5 107 2,2107 1,8 107
Nb-95m 3,61d F 0,020 2,3107 0,010 1,6 107 7,0 10710 421071° 2,4 10710 2,0 101
M 0,020 43107 0,010 3,1107 1,7 107 1,2 107 1,0 107 7,9 10710
S 0,020 4,6 107 0,010 3,4 107 1,9 10”° 1,3107 1,1 107 8,8 1010
Nb-96 233 h F 0,020 31107 0,010 2,4 107 1,2 107 7,3 10710 4210710 3,4 10710
M 0,020 4,7 107 0,010 3,6 107 1,8 107 1,2 107 7,8 10°1° 6,3 1071°
S 0,020 49107 0,010 3,7 107 1,9 107 1,210 8,310 6,6 10°1°
Nb-97 1,20 h F 0,020 2,2 101 0,010 1,510 6,8 107! 42101 2,510t 2,1 101!
M 0,020 3,7 10710 0,010 2,51071° 1,2 10710 7,7 10711 52101 4,3 101!
S 0,020 3,8 10710 0,010 2,6 10710 1,2 1071 8,1 10! 55101 45101
Nb-98 0,858 h F 0,020 3,4 10710 0,010 2,41071° 1,1 10710 6,9 101" 41101 3,3 101!
M 0,020 52101 0,010 3,6 10°1° 1,7 10710 1,110 6,8 10! 5,6 107!
S 0,020 5,3 10710 0,010 3,7 10710 1,8 10710 1,110 7,1 1011 58 107!
Molibden
Mo-90 5,67 h F 1,000 1,210° 0,800 1,1 107 53101 32101° 1,9 10°1° 1,510
M 0,200 2,6 107 0,100 2,0 107 9,910 6,51071° 4210710 3,4 10710
S 0,020 2,8107 0,010 2,110 1,110 6,9 1071° 4510710 3,6 10°1°
Mo-93 3,50 10% a F 1,000 31107 0,800 2,6 107 1,7 107 1,3 107 1,1 107 1,0 107
M 0,200 2,2107° 0,100 1,8 107 1,110 7,9 10°1° 6,6 10710 5910710
S 0,020 6,0 107 0,010 5,8 107 4,010° 2,8107 2,41071° 2,310
Mo-93m 6,85 h F 1,000 7,3 1071 0,800 6,4 10710 3,31071° 2,0 10710 1,210 9,6 107!
M 0,200 1,2 107 0,100 9,7 10710 5,0 10710 3,210 2,0101° 1,6 10710
S 0,020 1,310° 0,010 1,0 107 521071 3,41071° 2,11071° 1,7 10710
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Okre.s Wiek < 1a Wiek 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuklid polowicz- Typ
nego roz-
padu fy h(g) fy h(g)
Mo-99 2,75d F 1,000 2,310 0,800 1,7 107 7,7101° | 47 101° 2,6 10710 2,2 10710
M 0,200 6,0 10°° 0,100 44107 2,210 1,5107 1,110 8,9 10710
S 0,020 6,9 10°° 0,010 48107 2,410 1,7 107 1,2 107 9,9 1071°
Mo-101 0,244 h F 1,000 1,4 10710 0,800 9,710 44101 2,8 101! 1,7 10 1,4 101!
M 0,200 2,2 10710 0,100 1,510 7,0 101 4,510 3,010 2,510
S 0,020 2,3 10710 0,010 1,6 1071° 72101 4,7 107! 3110 2,6 101!
Technet
Tc-93 2,75h F 1,000 2,4 10710 0,800 2,11071° 1,110 6,7 101 4,010 32101
M 0,200 2,7 10710 0,100 2,31071° 1,210 7,510 4,4 101! 3,510
S 0,020 2,8 10710 0,010 2,31071° 1,210 7,6 10711 451011 35107
Tc-93m 0,725 h F 1,000 1,2 1071° 0,800 9,8 107! 49 10" 2,910 1,8 107" 1,410
M 0,200 1,4 1071° 0,100 1,1 10710 54 10711 3,410 2,110 1,7 1011
S 0,020 1,4 101 0,010 1,110 5410 3,4 101 2,110 1,7 101
Tc-94 488h F 1,000 8,9 1071° 0,800 7,5 10710 39101 2,3 10710 1,4 1071° 1,110
M 0,200 9,8 10710 0,100 8,110 | 42101° 2,6 10710 1,6 10710 1,210
S 0,020 9,9 10710 0,010 821071 431071° 2,7 10710 1,6 10710 1,310
Tc-94m 0,867 h F 1,000 481071 0,800 3,4 10710 1,6 1071° 8,6 107! 5210711 41101
M 0,200 4,41071° 0,100 3,010 1,41071° 8,8 10! 5,510 4,510
S 0,020 431071° 0,010 3,0101° 1,4 101 8,8 10! 5,6 101! 4,610
Tc-95 20,0 h F 1,000 7,5101° 0,800 6,3 1071° 3,3101° 2,0 10710 1,2 10710 9,6 10!
M 0,200 8,3 10710 0,100 6,9 10710 3,6 10°1° 2,2 10710 1,3 10710 1,0 10710
S 0,020 8,510 0,010 7,0 10710 3,6 10710 2,31071° 1,4 10710 1,110
Tc-95m 61,0d F 1,000 2,410 0,800 1,8 107 9,31071° 571071 3,6 107'° 2,9 1071°
M 0,200 49107 0,100 4,0 107 2,310 1,5107 1,1 107 8,8 1071°
S 0,020 6,0 10°° 0,010 50107 2,7 107° 1,8 107 1,510 1,2 107
Tc-96 428d F 1,000 42107 0,800 3,4 107 1,8 107 1,1 107 7,0 10710 571071
M 0,200 4,7 10° 0,100 39107 2,1107 1,3 107 8,6 10710 6,8 10710
S 0,020 48107 0,010 3,9 107 2,110 1,4 107 8,9 1071° 7,0 10°1°
Tc-96m 0,858 h F 1,000 53101 0,800 41101 2,110 1,310 7,7 10712 6,2 10712
M 0,200 56101 0,100 441011 2,310 1,4 101! 9,310!2 7,4 1012
S 0,020 57101 0,010 441011 2,310 1,510 9,51012 7,5 10712
Tc-97 2,60 10% F 1,000 521071° 0,800 3,71071° 1,7 10710 9,4 10! 56 107! 43101
M 0,200 1,2 107 0,100 1,0 107 571071 3,6 10°1° 2,8 1071° 2,2 10710
S 0,020 50107 0,010 48107 3,310 2,210 1,9 107 1,8 107
Tc-97m 87,0d F 1,000 34107 0,800 2,3107 9,8 10710 56 1071° 3,010 2,7 10710
M 0,200 1,310® 0,100 1,010 6,1 107 4,410° 41107 3,2 107
S 0,020 1,6 1078 0,010 1,3 108 7,8 107 5,7 107 52107 41107
Tc-98 4,20 10°% F 1,000 1,0 1078 0,800 6,810 32107 1,9 10 1,2 107 9,7 10710
M 0,200 3510 0,100 2,910% 1,7 10°8 1,210°% 1,0 10°® 8,310
S 0,020 1,110°7 0,010 1,1107 7,6 1078 5410 4810 45108
Tc-99 2,13 10°a F 1,000 40107 0,800 2,510 1,0 107 591071 3,6 1071 2,9 10710
M 0,200 1,7 1078 0,100 1,310°® 8,010 5,7 107 50107 40107
S 0,020 4110 0,010 3,710 2,410 1,7 10°8 1,510% 1,310
Tc-99m 6,02 h F 1,000 1,210 0,800 8,7 101! 4110 2,410 1,510 1,210
M 0,200 1,3101° 0,100 9,9 10! 51101 3,4 101! 2,4 101! 1,9 101!
S 0,020 1,3101° 0,010 1,0 10710 52107 3,510 2,510 2,010
Tc-101 0,237 h F 1,000 8,5 107! 0,800 56 107! 2,510 1,6 101! 9,7 10712 8,2 10712
M 0,200 1,110 0,100 7,1 101 3,210 2,110 1,4 101! 1,2 101"
S 0,020 1,110 0,010 7,3 1011 3,310 2,210 1,4 101 1,2 101"
Tc-104 0,303 h F 1,000 2,7 10710 0,800 1,8 10710 8,0 107" 4,6 101! 2,8 107! 2,310
M 0,200 2,9 10710 0,100 1,9 10710 8,6 101! 54 101! 3,310 2,8 101!
S 0,020 2,9 10710 0,010 1,9 10710 8,7 107" 5410 3,410 2,910
Ruten
Ru-94 0,863 h F 0,100 2,5 10710 0,050 1,9 10710 9,0 10! 5410 3,110 2,510
M 0,100 381071° 0,050 2,8 1071 1,3101° 8,4 10! 52101 4210
S 0,020 4,0 1071° 0,010 2,9 101° 1,4 101 8,7 101! 5,4 10711 4,410
Ru-97 2,90 d F 0,100 5,51071° 0,050 441071 2,21071° 1,3 1071° 7,7 101 6,210
M 0,100 7,7 10710 0,050 6,1 10710 3,110 2,0 10710 1,3 10710 1,0 1071°
S 0,020 8,1101° 0,010 6,3 1071° 3,310 2,11071° 1,4 10710 1,110
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Nuklid polowicz- | p |
nego roz-
padu fi h(g) fy h(g)
Ru-103 39,3d F 0,100 42107 0,050 3,0 107 1,510 9,31071° 56101 | 48101°
M 0,100 1,110°® 0,050 8,410 50107 35107 3,0107 2,4107°
S 0,020 1,310°® 0,010 1,0 1078 6,0 10°° 42107 3,7 107 3,0 107
Ru-105 4,44 h F 0,100 7,1 10710 0,050 511071 2,310 1,4 10710 7,9 1011 6,5 10"
M 0,100 1,310° 0,050 92101° | 451071 3,010 2,0 1071° 1,7 1071
S 0,020 1,4 107 0,010 9,810 | 481071 32101° 2,2 10710 1,8 1071°
Ru-106 1,01 a F 0,100 7,2 108 0,050 5410 2,6 10 1,6 1078 9,210 7,9 107°
M 0,100 1,410°7 0,050 11,1107 6,4 108 41108 3,1108 2,8 108
S 0,020 2,6 1077 0,010 2,310°7 1,410°7 9,110 7,110 6,6 1078
Rod
Rh-99 16,0 d F 0,100 2,6 107 0,050 2,010 9,9 1071 6,2 10710 3,810 3,21071°
M 0,100 45107 0,050 3,5107 2,0107° 1,3 107 9,6 10°1° 7,7 10710
S 0,100 49107 0,050 38107 2,2107 1,3 107 1,1 107 8,7 1071°
Rh-99m 4,70 h F 0,100 2,41071° 0,050 2,0 10710 1,0 1071° 6,1 10! 3,510 2,8 1071
M 0,100 3,1 101 0,050 2,5 10710 1,310 8,0 10! 49101t 3,910
S 0,100 3,21071° 0,050 2,6 10710 1,3 10710 8,2 10! 51101 40101
Rh-100 20,8 h F 0,100 2,110 0,050 1,8 107 9,110 5,6 1071° 3,310 2,6 10710
M 0,100 2,7 107 0,050 2,210 1,1107° 71101 | 43101° 3,410
S 0,100 2,8107° 0,050 2,210 1,210 7,310 | 44101° 3,5101°
Rh-101 3,20 a F 0,100 7,410 0,050 6,110 3,5107 2,310 1,5107 1,4 10°
M 0,100 9,8 107 0,050 8,010 49107 3,410 2,810 2,310
S 0,100 1,910 0,050 1,7 10°8 1,110 7,4 107 6,210 54107
Rh-101m 4344d F 0,100 8,4 1071° 0,050 6,6 1071° 3,310 2,0 10710 1,210 9,7 107!
M 0,100 1,310 0,050 9,8 1071° 521071 3,5101° 2,51071° 1,9 10°1°
S 0,100 1,3 107 0,050 1,0 107 55101 3,710 2,7 10710 2,11071°
Rh-102 2,90 a F 0,100 3,310 0,050 2,810°® 1,7 10°® 1,110 7,9 107 7,310
M 0,100 3,010 0,050 2,510 1,510 1,0 108 7,9 107 6,9 107
S 0,100 5410 0,050 5010 3,510 2,410°® 2,010°® 1,7 10°®
Rh-102m 207 d F 0,100 1,210 0,050 8,710 44107 2,7 107° 1,7 107 1,5107
M 0,100 2,0108 0,050 1,6 1078 9,0 107 6,0 10°° 47107 40107
S 0,100 3,010 0,050 2,510°8 1,510 1,0 1078 8,210 7,110°
Rh-103m 0,935 h F 0,100 8,6 10712 0,050 5,9 10712 2,7 10712 1,6 10712 1,0 10712 8,6 107!
M 0,100 1,9 1071 0,050 1,210 6,3 1012 4,0 10712 3,0 1012 2,5 10712
S 0,100 2,010 0,050 1,310 6,7 10712 4310712 321012 2,7 10712
Rh-105 1,47 d F 0,100 1,0 10”° 0,050 6,9 1071° 3,010 1,8 10°1° 9,6 107! 8,2 107!
M 0,100 2,2107° 0,050 1,6 107 7,4 10710 52101° 411071 321011
S 0,100 2,4107 0,050 1,7 107 8,0 101° 561071° 4,51071° 3,510
Rh-106m 2,20 h F 0,100 5,7 10710 0,050 4,51071° 2,2101° 1,410 8,0 10! 6,5 107!
M 0,100 8,21071° 0,050 6,3 1071° 3,2101° 2,0 1071° 1,310 1,110
S 0,100 8,5 1071° 0,050 6,5 10710 3,3101° 2,11071° 1,410 1,1 1071
Rh-107 0,362 h F 0,100 8,9 107! 0,050 59 10! 2,6 101! 1,7 101! 1,0 101! 9,0 10712
M 0,100 1,4 10710 0,050 9,3107!! 421011 2,8 101! 1,9 1011 1,6 10!
S 0,100 1,5 10710 0,050 9,7 107! 4,4 1011 2,9 101! 1,9 10711 1,7 101!
Pallad
Pd-100 3,63 d F 0,050 3,9 107 0,005 3,0 107 1,5 107 9,7 10710 5,810°1° 4,7 10710
M 0,050 52107 0,005 4,0107° 2,2107 1,4 107 9,9 1071° 8,0 1071
S 0,050 53107 0,005 41107 2,2107° 1,5107 1,0 107 8,51071°
Pd-101 827 h F 0,050 3,6 10710 0,005 2,9 10710 1,4 10710 8,6 10! 49101 3910
M 0,050 481071° 0,005 3,810 1,9 10710 1,210 7,510 5,9 101!
S 0,050 50101 0,005 3,910 2,0 101 1,210 7,8 101! 6,2 101!
Pd-103 17,0d F 0,050 9,7 1071 0,005 6,5 1071° 3,010 1,9 10°1° 1,110 8,9 107!
M 0,050 2,3107 0,005 1,6 107 9,0 101 5910 | 4,5101° 38107°
S 0,050 2,5107 0,005 1,8 107 1,0 10710 6,8 107 531071 4,51071°
Pd-107 6,50 10° a F 0,050 2,6 10710 0,005 1,8 101 8,2 10! 52101 3,110 2,510
M 0,050 6,51071° 0,005 50101 2,6 1010 1,5101° 1,0 101! 8,5 107!
S 0,050 2,2107° 0,005 2,010 1,310 7,8 10°1° 6,2 10! 5,9 1071°
Pd-109 13,4h F 0,050 1,5 107 0,005 9,9 10710 4,21071° 2,6 10710 1,4 1071° 1,210°1°
M 0,050 2,6 107 0,005 1,8 107 8,8 1010 591071° 431071° 3,41071°
S 0,050 2,7 107 0,005 1,9 107 9,310 6,310 | 46101"° 3,7 1071
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Okr?S Wiek < 1 a Wiek 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuklid polowicz- Typ
nego roz-
padu f, h(g) f, h(g)
Srebro
Ag-102 0,215h F 0,100 1,210 0,050 8,6 107! 42101 2,6 101! 1,510 1,310
M 0,100 1,6 1071° 0,050 1,110 5,510 3,4 10711 2,110 1,7 10711
S 0,020 1,6 1071° 0,010 1,2 10710 56 101! 3,510 2,210 1,8 101!
Ag-103 1,09 h F 0,100 1,410 0,050 1,0 10710 4910 3,0 101! 1,8 10! 1,4 101!
M 0,100 2,2 10710 0,050 1,6 1071° 7,6 1071 4810 3210 2,6 101!
S 0,020 2,3 10710 0,010 1,6 10710 7,9 101! 5110 3,310 2,7 101!
Ag-104 1,15h F 0,100 2,3 10710 0,050 1,9 10710 9,810 | 5910 3,510 2,8 107!
M 0,100 2,9 10710 0,050 2,310 1,210 7,410 45101 3,6 10711
S 0,020 2,9 1071° 0,010 2,41071° 1,210 7,6 10711 461011 3,7 101!
Ag-104m 0,558 h F 0,100 1,6 10°1° 0,050 1,1 101° 55101 3,4 101! 2,0 101! 1,6 101!
M 0,100 2,3 10710 0,050 1,6 10710 7,7 101! 481011 3,010 2,510
S 0,020 2,41071° 0,010 1,7 10710 8,010 5,0 107! 3,1 101! 2,6 101!
Ag-105 41,0d F 0,100 39107 0,050 3,4 107 1,7 107 1,0 107 6,4 10710 54101
M 0,100 45107 0,050 3,5107 2,0 10°° 1,3107 9,0 1071° 7,310
S 0,020 45107 0,010 3,6 107 2,110° 1,310° 1,0 10”° 8,11071°
Ag-106 0,399 h F 0,100 9,410 0,050 6,410 2,9 10" 1,8 107" 1,110 9,1 1072
M 0,100 1,4 101 0,050 9,510!! 4,410 2,8 101! 1,8 10" 1,510
S 0,020 1,5101° 0,010 9,9 10! 4510 2,9 101! 1,9 101! 1,6 101!
Ag-106m 8,41d F 0,100 7,7 107 0,050 6,110 3,2107 2,110° 1,310° 1,1107°
M 0,100 7,2 107 0,050 58107 32107 2,110° 1,4 107 1,1 107
S 0,020 7,0 107 0,010 5,7 107° 32107 2,110 1,4 107 1,1 107
Ag-108 m 1,27 10%a F 0,100 3510 0,050 2,8 108 1,6 1078 1,0 108 6,9 10°° 6,110
M 0,100 3,310 0,050 2,7 108 1,7 10°8 1,1 10°8 8,6 107 7,4 107
S 0,020 8,9 10°® 0,010 8,7 10°% 6,210°® 44108 3,910 3,710°8
Ag-110m 250d F 0,100 3510 0,050 2,810% 1,510 9,7 10°° 6,310 55107
M 0,100 3510 0,050 2,810°% 1,7 1078 1,210°% 9,210 7,6 107
S 0,020 4610 0,010 4110 2,6 1078 1,8 1078 1,510 1,210
Ag-111 7,45 d F 0,100 48107 0,050 32107 1,4 107 8,8 1071° 481071° 4,01071°
M 0,100 9,210 0,050 6,6 107° 3,510 2,410 1,9 10°° 1,510
S 0,020 9,9 10°° 0,010 7,1107° 3,810 2,7 10°° 2,110 1,7 107
Ag-112 3,12h F 0,100 9,8 107° 0,050 6,410 | 2810 | 1,710 | 9,1 10" 7,6 107
M 0,100 1,7 107 0,050 1,1107° 51101 32101 2,0 1071 1,6 10°1°
S 0,020 1,8 107 0,010 1,210 541071° 3,410 2,11071° 1,7 10710
Ag-115 0,333 h F 0,100 1,6 107'° 0,050 1,010 | 4610 | 2910 | 1,710" | 1,510
M 0,100 2,51071° 0,050 1,7 10710 7,6 1071 4,910 3210 2,7 101!
S 0,020” 2,7 10710 0,010 1,7 1071° 8,0 10! 52101 3410 2,9 10!
Kadm
Cd-104 0,961 h F 0,100 2,0 10710 0,050 1,7 1071° 8,7 101! 52101 3110 2,410
M 0,100 2,6 10710 0,050 2,1 1071 1,110 6,9 107! 421011 3,410
S 0,100 2,7 10710 0,050 2,21071° 1,110 7,0 101! 44101 3,510
cd-107 6,49 h F 0,100 2,3 10710 0,050 1,7 1071 7,4 101 4,610 2,510 2,110
M 0,100 52101° 0,050 3,7 1071 2,0 10710 1,310 8,8 107! 8,3 10!
S 0,100 551071° 0,050 3,91071° 2,11071° 1,4 101 9,7 10! 7,7 101!
Cd-109 1,27 a F 0,100 4510 0,050 3,710 2,110 1,4 10°8 9,3107° 83,1107
M 0,100 3,010 0,050 2,310% 1,4 10°8 9,510 7,8 107 6,6 10
S 0,100 2,710 0,050 2,1108 1,310 8,910 7,6 107° 6,210
Cd-113 9,30 10'°a F 0,100 2,6 1077 0,050 2,41077 1,710°7 1,410°7 1,2107 1,210°7
M 0,100 11,2107 0,050 1,010°7 7,6 1078 6,110 5710 5,510
S 0,100 7,8 1078 0,050 58 10°¢ 41108 3,010 2,710 2,6 1078
Cd-113m 13,6 a F 0,100 301077 0,050 2,7107 1,810°7 1,310°7 1,1107 1,110°7
M 0,100 1,410 0,050 12107 8,110 6,0 108 5310 5210
S 0,100 11,1107 0,050 8,410 5,510 3,9 1078 3,310 3,110
Cd-115 2,23d F 0,100 40107 0,050 2,6 107 1,2 107 7,510 43101° 35101
M 0,100 6,7 10°° 0,050 48107 2,410 1,7 107 1,210 9,8 10710
S 0,100 7,2 107 0,050 51107 2,6 10°° 1,8 107 1,310 1,1 107
Cd-115m 44,6 d F 0,100 4610 0,050 3210% 1,510 1,0 10°8 6,4 107 5,3 107
M 0,100 40108 0,050 2,510% 1,410 9,410 7,3 107 6,210
S 0,100 3910 0,050 3,010 1,7 1078 1,110°% 8,9 107° 7,7 107
Cd-117 2,49 h F 0,100 7,4 10710 0,050 521071° 2,4 10710 1,510 8,1 10! 6,7 10!
M 0,100 1,3 107 0,050 9,31071° 4,51071° 2,9 1071° 2,0 1071 1,6 10°1°
S 0,100 1,4 107 0,050 9,8 101° 4,8 1071° 3,110 2,11071° 1,7 10°1°
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Cd-117m 3,36 h F 0,100 8,910 0,050 6,7 10710 3,310 2,01071° 1,1 10°1° 9,410
M 0,100 1,510 0,050 1,1 107 55101 3,6 1071° 2,4101° 2,0107°
S 0,100 1,510 0,050 1,1 107 5,7 10710 381071 2,6 1071° 2,11071°
Ind
In-109 4,20 h F 0,040 2,6 10710 0,020 2,1 10710 1,0 10710 6,3 10! 3,6 101! 2,9 101!
M 0,040 3,310 0,020 2,6 1071° 1,3101° 8,4 10! 53101 42101
In-110 490 h F 0,040 8,210 0,020 7,110 3,71071° 2,3 10710 1,310 1,1 1071
M 0,040 9,9 1071° 0,020 8,3101° | 44101 2,7 10710 1,6 10°1° 1,3101°
In-110 1,15h F 0,040 3,0 10710 0,020 2,1 10710 9,9 107! 6,0 10! 3,510 2,8 10711
M 0,040 4,5101° 0,020 3,110 1,51071° 9,2 101! 58 107! 4,7 1071
In-111 2,83d F 0,040 1,2 107 0,020 8,6 10710 4,21071° 2,6 10710 1,510 1,3 10710
M 0,040 1,510 0,020 1,2 107 6,210 | 41107° 2,9 10710 2,31071°
In-112 0,240 h F 0,040 4,4 101! 0,020 3,0 10! 1,3 10! 8,7 10712 541072 4,7 10712
M 0,040 6,5 107! 0,020 4,410 2,0 101! 1,310 8,7 10712 7,4 10712
In-113m 1,66 h F 0,040 1,0 10710 0,020 7,0 101 3210 2,0 107! 1,210 9,7 10712
M 0,040 1,6 10710 0,020 1,110 5,510 3,6 101! 2,410 2,0 10
In-114m 49,5d F 0,040 1,210°7 0,020 7,7 1078 3,410 1,9 1078 1,110°% 9,310
M 0,040 4810 0,020 3,310 1,6 10°® 1,0 10°® 7,8 107 6,110
In-115 51010”a| F 0,040 8,310 7 0,020 7,810°7 55107 50107 42107 39107
M 0,040 30107 0,020 2,8107 2,1107 11,9107 1,710°7 1,6 107
In-115m 4,49 h F 0,040 2,8 1071° 0,020 1,9 10°1° 8,4 107! 51101 2,8 101! 2,410
M 0,040 471010 0,020 3,310 1,6 10710 1,0 10710 7,2 101! 5910
In-116m 0,902 h F 0,040 2,5 1071 0,020 1,9 10°1° 9,2 10! 57101 3,4 101! 2,8 1071
M 0,040 3,6 10710 0,020 2,7 10710 1,3 10710 8,510 5,6 10711 4510711
In-117 0,730 h F 0,040 1,4 1010 0,020 9,7 10! 45101 2,8 107! 1,7 101! 1,510
M 0,040 2,31071° 0,020 1,6 10°'° 7,5 1071 5010 3,510 2,9 10!
In-117m 1,94 h F 0,040 3,41071° 0,020 2,3101° 1,0 10710 6,2 107! 3,5 1011 2,9 10711
M 0,040 6,0 101° 0,020 4,01071° 1,9 1071 1,310 8,7 101! 7,2 10711
In-119m 0,300 h F 0,040 1,21071° 0,020 7,3 1011 3,110 2,0 101! 1,2 101 1,0 10711
M 0,040 1,8 1071° 0,020 1,110 | 4910 3210 2,0 10! 1,7 101!
Cyna
Sn-110 4,00 h F 0,040 1,0 107 0,020 7,6 10710 3,6 1071 2,21071° 1,210 9,9 107!
M 0,040 1,510 0,020 1,1 107 511071 32101° 1,9 10°1° 1,6 1071°
Sn-111 0,588 h F 0,040 7,7 101 0,020 5,410 2,6 101! 1,6 1071 9,4 10712 7,8 10712
M 0,040 1,1 101 0,020 8,0 10! 3,8 107! 2,51071° 1,6 101! 1,3 101!
Sn-113 115d F 0,040 51107 0,020 3,7 107 1,8 107 1,1 107 6,4 10710 54 10710
M 0,040 1,310°® 0,020 1,010°® 58107 40107 32107 2,7 107
Sn-117m 13,6d F 0,040 3,3107 0,020 2,210 1,0 10”° 6,1 1071° 34101 2,8 1071
M 0,040 1,010 0,020 7,7 107 4,6 107 3,410° 3,110° 2,4107
Sn-119m 293 d F 0,040 3,0 107 0,020 2,210 1,0 107 6,0 1071° 3,410 2,8 1071
M 0,040 1,0 10°® 0,020 7,9 107 47107 3,1107° 2,6 107 2,2107°
Sn-121 1, 13d F 0,040 7,7 10710 0,020 50101 2,21071° 1,310 7,0 101! 6,0 101!
M 0,040 1,510° 0,020 1,1 107 511071 3,6 10710 2,9 10710 2,31071°
Sn-121m 550 a F 0,040 6,9 107 0,020 54107 2,8107 1,6 107 9,4 1071° 8,01071°
M 0,040 1,9 10°® 0,020 1,510 9,2107 6,410 55107 45107
Sn-123 129 d F 0,040 1,4 10°% 0,020 9,910 45107 2,6 107° 1,4 107 1,210
M 0,040 4,010% 0,020 3,110 1,810 1,210 9,510 8,110
Sn-123m 0,668 h F 0,040 1,4 1010 0,020 8,9 10710 3,9 10! 2,510 1,510 1,3 101!
M 0,040 2,31071° 0,020 1,510 7,0 1071 4,6 10! 32101 2,7 101
Sn-125 9,64 d F 0,040 1,210% 0,020 8,0107° 3,510 2,0107° 1,110° 8,910
M 0,040 2,110% 0,020 1,510 7,6 107° 50107 3,6 107 31107
Sn-126 1,00 10° a F 0,040 7,310 0,020 5910% 3,210°% 2,010% 1,310% 1,110%
M 0,040 1,210 0,020 1,010°7 6,2 10°% 41108 3,310 2,810%
Sn-127 2,10 h F 0,040 6,6 1010 0,020 4,7 10710 2,31071° 1,4 101 7,9 101! 6,5 107!
M 0,040 1,0 10”° 0,020 7,4 10°1° 3,7 1071° 2,4 10710 1,6 10°1° 1,3101°
Sn-128 0,985 h F 0,040 511071 0,020 3,6 1071° 1,7 10710 1,0 1071° 6,1 101! 50101
M 0,040 8,0 101 0,020 55101 2,7 1071 1,7 10°1° 1,110 9,2 10!
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Antymon
Sb-115 0,530 h F 0,200 8,1 101! 0,100 5,9 107! 2,8 107! 1,7 101! 1,0 107! 8,5 10712
M 0,020 1,210 0,010 8,3 10! 4,010 2,510 1,6 107! 1,310
S 0,020 1,210 0,010 8,6 101! 41101 2,6 107! 1,7 101 1,4 101!
Sb-116 0,263 h F 0,200 8,4 10! 0,100 6,2 101! 30101 1,9 101! 1,110 9,1107!2
M 0,020 1,110 0,010 8,2 10! 4,010 2,510 1,510 1,310
S 0,020 1,210 0,010 8,510!! 4110 2,6 101! 1,6 107! 1,310
Sb-116m 1,00 h F 0,200 2,6 10710 0,100 2,11071° 1,110 6,6 107! 4,010 32101
M 0,020 3,6 10°1° 0,010 2,8 1071 1,5101° 9,110t 5,9 10! 47 10!
S 0,020 3,710 0,010 2,9 1071 1,5101° 9,4 10! 6,1 10! 4910
Sb-117 2,80 h F 0,200 7,7 101! 0,100 6,0 101! 2,9 10! 1,8 101! 1,0 101! 8,5 10712
M 0,020 1,210 0,010 9,110 4,610 3,0 101! 2,010 1,6 101!
S 0,020 1,3101° 0,010 9,510 4810 3,110 2,210 1,710
Sb-118m 5,00 h F 0,200 7,31071° 0,100 6,2107° 3,3 10710 2,0101° 1,2 100 9,310
M 0,020 9,31071° 0,010 7,6 10710 4,010 2,5101° 1,5 10710 1,2 101t°
S 0,020 9,51071° 0,010 7,8 10710 411071° 2,51071° 1,510 1,210
Sb-119 1,59d F 0,200 2,7 1071 0,100 2,0107° 9,410 5510 2,910 2,310
M 0,020 4,01071° 0,010 2,8 10710 1,3101° 7,9 101! 441011 3,510
S 0,020 411071° 0,010 2,9 10710 1,4101° 8,2 101! 451011 3,6 101!
Sb-120 5,76 d F 0,200 41107 0,100 3,3107 1,8 107 1,1 107 6,7 10710 5510710
M 0,020 6,310 0,010 50107 2,810 1,8 107 1,3 107 1,0 107
S 0,020 6,6 107° 0,010 53107 2,910 1,9 107 1,4 107 1,1 107
Sb-120 0,265 h F 0,200 4,6 10! 0,100 3,110 1,4 101! 8,9 10712 541012 4,6 10712
M 0,020 6,6 101! 0,010 441011 2,0 101! 1,3 101! 8,3 10712 7,0 10712
S 0,020 6,8 101! 0,010 46101 2,1 101! 1,4 10 8,7 10712 7,3 10712
Sb-122 2,70d F 0,200 4210° 0,100 2,810 1,4 107 8,41071° 4410710 3,6 10710
M 0,020 8,310 0,010 57107 2,8107 1,8 107 1,3 107 1,0 107
S 0,020 8,8 107 0,010 6,1 107 3,0197° 2,0 107 1,4 107 1,1 107
Sb-124 60,2 d F 0,200 1,210 0,100 8,8 107 4310° 2,6 107 1,6 107 1,3 107
M 0,020 3,110 0,010 2,410 1,410 9,6 107 7,7 107 6,4 107
S 0,020 3,910 0,010 31108 1,810 1,3 10°8 1,0 108 8,6 107
Sb-124m 0,337 h F 0,200 2,7 101! 0,100 1,9 10! 9,0 1072 5,6 10712 3,4 10712 2,8 10712
M 0,020 4310 0,010 3,110 1,510 9,6 10712 6,5 10712 5410712
S 0,020 4,610 0,010 3,310 1,6 107! 1,0 101! 7,2 10712 5,9 10712
Sb-125 2,77 a F 0,200 8,7 107 0,100 6,8 107 3,7 107 2,3107 1,5107° 1,4 107
M 0,020 2,0 188 0,010 1,6 1078 1,0 1078 6,8 10 58107 48107
S 0,020 4210% 0,010 3810 2,410°® 1,6 108 1,4 10°® 1,210
Sb-126 12,4d F 0,200 8,810 0,100 6,6 107° 3,3107 2,110 1,2 107 1,0 107
M 0,020 1,7 1078 0,010 1,310 7,4 107 51107 35107 2,810
S 0,020 1,9 1078 0,010 1,510 8,210 50107 4,0 107 32107
Sb-126m 0,317 h F 0,200 1,210 0,100 8,2 10! 38 10! 2,4 101! 1,510 1,2 101
M 0,020 1,7 10°1° 0,010 1,210° 5510 3,510 2,310 1,9 10"
S 0,020 1,8 10°1° 0,010 1,210° 57 10" 3,7 101! 2,410 2,0 10!
Sb-127 3,85d F 0,200 51107 0,100 35107 1,6 107 9,7 1071° 52101 | 43107°
M 0,020 1,0 10°® 0,010 7,310 3,9 107 2,7 10°° 2,1107° 1,7 107
S 0,020 1,110°% 0,010 7,9 107° 42107 3,0 107 2,3107 1,9 107
Sb-128 9,01 h F 0,200 2,110 0,100 1,7 107 8,3 1071° 51101 2,9 101 2,3 10710
M 0,020 3,310 0,010 2,5107 1,2 107 7,9 10°1° 50101 | 40101°
S 0,020 3,4 107 0,010 2,6 107 1,310 8,3 1071° 52101 | 42101°
Sb-128 0,173 h F 0,200 9,8 107! 0,100 6,9 10! 32101 2,0 101! 1,210 1,0 101!
M 0,020 1,3101° 0,010 9,2 10! 4310 2,7 101! 1,7 101! 1,4 101!
S 0,020 1,4 101 0,010 9.4 10! 4,410 2,8 101! 1,8 101! 1,510
Sb-129 432h F 0,200 1,1 107 0,100 82101 3,81071° 2,3 10710 1,3 1071 1,0 10°1°
M 0,020 2,0 10°° 0,010 1,4 107° 6,8101° | 441010 2,9 101 2,3 10710
S 0,020 2,110° 0,010 1,510 72101 | 46101° 3,0101° 2,5 10710
Sb-130 0,667 h F 0,200 3,0 1071° 0,100 2,21071° 1,11071° 6,6 107! 4010 3,310
M 0,020 4,510 0,010 3210710 1,6 101° 9,810 6,310 5110
S 0,020 4,6 1071° 0,010 3,31071° 1,6 1071° 1,0 1071° 6,5 10! 53101
Sb-131 0,383 h F 0,200 3,51071° 0,100 2,81071° 1,4 101° 7,710 4610 3,510
M 0,020 3,9101° 0,010 2,6 10710 1,3101° 8,0 101! 5310 44101
S 0,020 381071 0,010 2,6 10710 1,210 7,9 101! 531011 44101
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Okr?S Wiek < 1a Wiek 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a >17a
Nuklid polowicz- | p )
nego roz-
Padu f1 h(g) fl h(g)
Tellur
Te-116 2,49 h F 0,600 53101 0,300 42101° 2,1101° 1,3101° 72101 58 107!
M 0,200 8,6 1071° 0,100 6,4 1071° 3,210° 2,0 10710 1,310 1,0 1071
S 0,020 9,110 0,010 6,7 10710 3,31071° 2,1101° 1,410 1,1 10710
Te-121 17,0d F 0,600 1,7 10°° 0,300 1,4 107 7,210 | 46101° 2,9 10710 2,41071°
M 0,200 2,3107° 0,100 1,9 107 1,0 107 6,81071° | 4,710 38107°
S 0,020 2,4107° 0,010 2,010 1,1 10° 7,210 5110 | 41107°
Te-121m 154 d F 0,600 1,410 0,300 1,010°8 53107 3,310 2,110 1,810
M 0,200 1,910 0,100 1,510 8,810 6,1 107 51107 42107
S 0,020 2,310% 0,010 1,9 10°8 1,210°% 8,110° 6,9 10 5,7 107°
Te-123 1,0010%a | F 0,600 1,110 0,300 9,110 6,210 48107 40107 3,9 107
M 0,200 5,6 107 0,100 44107 3,0 107 2,310 2,010 1,9 10°
S 0,020 5,3 107 0,010 5,0 107 3,5107 2,4 107 2,1107 2,010
Te-123m 120d F 0,600 9,810 0,300 6,810 3,4 107 1,9 107 1,1 107 9,51071°
M 0,200 1,8 10°® 0,100 1,310°% 8,0 107 57107 50107 40107
S 0,020 2,010% 0,010 1,6 1078 9,8 107 7,1107 6,310 51107
Te-125m 58,0 d F 0,600 6,210 0,300 42107 2,010° 1,110 6,1 1071° 511071
M 0,200 1,510 0,100 1,110°% 6,6 107° 48107 43107 3,4 107
S 0,020 1,7 10°® 0,010 1,310°% 7,8 107 58107 53107 42107
Te-127 9,35 h F 0,600 431071° 0,300 3210710 1,4 10710 8,5 107! 451011 3,910
M 0,200 1,0 10”° 0,100 7,310 3,6 107'° 2,4 10710 1,6 107'° 1,310
S 0,020 1,210 0,010 7,9 10°1° 3,9 1071 2,6 10710 1,7 10°1° 1,4 1071°
Te-127m 109d F 0,600 2,110% 0,300 1,410°% 6,510 3,510 2,010 1,510
M 0,200 3,510 0,100 2,6 1078 1,510 1,110 9,2107 7,4 107
S 0,020 4110% 0,010 3,310 2,010% 1,4 10°8 1,210 9,810
Te-129 1,16 h F 0,600 1,8 1071 0,300 1,210 5110 32101 1,9 101! 1,6 107!
M 0,200 3,31071° 0,100 2,2 10710 9,9 10! 6,5 10! 4410 3,710
S 0,020 3,510 0,010 2,31071° 1,0 10710 6,9 101 4,7 101! 3,9 101!
Te-129m 33,6 d F 0,600 2,010% 0,300 1,310°% 58107 31107 1,7 107 1,3 107
M 0,200 3,510°% 0,100 2,6 1078 1,4 10°® 9,810 8,010 6,6 10°°
S 0,020 3,810 0,010 2,9 108 1,7 10°® 1,210 9,6 107 7,9 107
Te-131 0,417 h F 0,600 2,310 0,300 2,01071° 9,910 5,310 3,310 2,310
M 0,200 2,6 1010 0,100 1,7 10°1° 8,110 5210 3,510 2,8 1071
S 0,020 2,4101° 0,010 1,6 10°1° 7,4 1011 4910 3,310 2,8 107!
Te-131m 1,25d F 0,600 8,7 107 0,300 7,6 107 3,9 107 2,0107° 1,2 107 8,6 10710
M 0,200 7,910 0,100 58107 3,0 107 1,9 107 1,210 9,41071°
S 0,020 7,0 10°° 0,010 51107 2,6 107 1,8 107 1,1 107 9,11071°
Te-132 3,26 d F 0,600 2,210 0,300 1,810 8,5 107 42107 2,6 10°° 1,8 107
M 0,200 1,6 108 0,100 1,310 6,4 107 4,010 2,6 107 2,010
S 0,020 1,510 0,010 1,110 58107 38107 2,510 2,0 107
Te-133 0,207 h F 0,600 2,41071° 0,300 2,11071° 9,6 107! 4,6 10! 2,8 10! 1,9 10!
M 0,200 2,010 0,100 1,310 6,1 101! 38101 2,410 2,0 10
S 0,020 1,7 10710 0,010 1,21071° 5,4 10711 3,510 22101 1,9 10"
Te-133m 0,923 h F 0,600 1,0 107 0,300 8,9101° | 411071 2,0 10710 1,210 8,1 10!
M 0,200 8,5 1071 0,100 581071 2,8 1071 1,7 10°1° 1,110 8,7 107!
S 0,020 7,4 10710 0,010 51101 2,51071° 1,6 10710 1,0 1071° 8,410
Te-134 0,696 h F 0,600 4,7 1071 0,300 3,7 10710 1,8 10710 1,0 1071° 6,0 101! 4,7 1011
M 0,200 551071 0,100 3,910 1,9 1071 1,210 8,1 10! 6,6 101!
S 0,020 5,6 10710 0,010 4,0101° 1,9 10°1° 1,3101° 8,4 10! 6,8 101!
Jod
-120 1,35 h F 1,000 1,310 1,000 1,0 107 481071° 2,3 10710 1,410 1,0 10710
M 0,200 1,1 107 0,100 7,310 3,41071° 2,11071° 1,310 1,0 10710
S 0,020 1,0 10”° 0,010 6,9 1071° 3,2107° 2,0 10710 1,210 1,0 1071°
-120m 0,883 h F 1,000 8,6 1071° 1,000 6,9 1071° 3,31071° 1,8 10°1° 1,110 8,2 10!
M 0,200 8,210t 0,100 59101 2,9 1071 1,8 10°1° 1,110 8,7 107!
S 0,020 8,2101° 0,010 581071 2,8 101 1,8 1071 1,110 8,8 107!
121 2,12h F 1,000 2,31071° 1,000 2,11071° 1,110 6,0 107! 3,810 2,7 1011
M 0,200 2,1101° 0,100 1,510 7,8 10711 4910 32101 2,510
S 0,020 1,9 10710 0,010 1,410 7,010 4,510 3,010 2,410
I-123 13,2h F 1,000 8,7 10710 1,000 7,9 10°1° 3810710 1,810 1,1 107'° 7,410
M 0,200 531071 0,100 39101 2,0 1071 1,210 8,2 10! 6,4 1071
S 0,020 43101° 0,010 321010 1,7 10710 1,110 7,6 10711 6,0 10!




352 Dziennik Urzgdowy Unii Europejskiej 05/t. 2
Okrgs Wiek < 1a Wiek 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuklid polowicz- Typ
nego roz-
padu fy hig) fy h(g)
-124 4,18d F 1,000 4710 1,000 4510 2,210 1,1 10°8 6,7 107 4,410°
M 0,200 1,410 0,100 9,310 4,610° 2,5107 1,6 107 1,2 107
S 0,020 6,2 107 0,010 4,410 2,2107 1,4 107 9,41071° 7,7 10710
-125 60,1d F 1,000 2,0 108 1,000 2,310% 1,510 1,110°% 7,2107° 51107
M 0,200 6,9 107 0,100 5,6 107 3,6 107 2,6 107 1,8 107 1,4 107
S 0,020 2,4 107 0,010 1,8 107 1,0 107 6,7 10710 481071 3,8 10710
-126 13,0d F 1,000 8,110 1,000 8,310 4510 2,410 1,510 9,8 107
M 0,200 2,410 0,100 1,7 108 9,5107 5,510 3,8 107 2,7 107
S 0,020 8,3 107 0,010 59107 3,3107 2,2107 1,8 107 1,4 107
128 0,416 h F 1,000 1,510 1,000 1,1 1071° 4,7 107 2,7 101 1,6 107! 1,310
M 0,200 1,9 1071° 0,100 1,210 5,310 3,4 10711 2,210 1,9 101!
S 0,020 1,9 1071 0,010 1,210 5410 3,510 2,310 2,0 107!
129 1,57 107 a F 1,000 7,210 1,000 8,6 10°% 6,110°® 6,7 107 4,610 3,6 1078
M 0,200 361078 0,100 3,310 2,410°® 2,410°® 1,9 10°® 1,510
S 0,020 2,9 10°® 0,010 2,6 10 1,8 1078 1,310 1,110°% 9,810
130 12,4 h F 1,000 8,210 1,000 7,410 35107 1,6 107 1,0 107 6,7 1071°
M 0,200 43107 0,100 31107 1,510 9,21071° 5,8 10710 4,51071°
S 0,020 3,3 107 0,010 2,4107 1,2 107 7,9 101° 5,1 1071° 411071°
131 8,04 d F 1,000 7,210°8 1,000 7,2 108 3,710°8 1,9 10°% 1,110% 7,4 107
M 0,200 2,210°® 0,100 1,510 8,210 4,7 107 3,4 107 2,410
S 0,020 8,810 0,010 6,210 35107 2,410 2,0 107 1,6 107
132 2,30 h F 1,000 1,1 107 1,000 9,6 1071° 4,51071° 2,2 10710 1,3101° 9,4 10!
M 0,200 9,9 1071° 0,100 7,3 10710 3,6 10°1° 2,2 10710 1,4 1071° 1,110
S 0,020 9,31071° 0,010 6,8 1071° 34101 2,11071° 1,4 101 1,110
-132m 1,39 h F 1,000 9,6 1071° 1,000 8,4 1071° 4,0101° 1,9 101° 1,210 7,9 10711
M 0,200 7,210 0,100 5,3 1071° 2,6 10710 1,6 10°1° 1,1 101° 8,7 10!
S 0,020 6,6 10710 0,010 481071° 2,4 10710 1,6 10°1° 1,1 10° 8,5 10!
133 20,8 h F 1,000 1,9 1078 1,000 1,8 10°% 8,310 3,8 107 2,2107° 1,510
M 0,200 6,6 107° 0,100 44107 2,110 1,2 107 7,4 10710 55101
S 0,020 38107 0,010 2,9 107 1,4 107 9,0 1071° 5,3 10710 431071°
134 0,876 h F 1,000 4,6 1071° 1,000 3,710 1,8 10°1° 9,7 10! 5,9 10! 45101
M 0,200 4,8 1071° 0,100 3,410 1,7 10710 1,0 101° 6,7 101! 54101
S 0,020 48 1071° 0,010 3,41071° 1,7 10710 1,110 6,8 101! 55101
135 6,61 h F 1,000 41107 1,000 3,7 107 1,7 107 7,9 1010 481071° 3210710
M 0,200 2,210 0,100 1,6 10°° 7,8 10710 4,7 10710 3,0101° 2,4 10710
S 0,020 1,8 107 0,010 1,3107 6,51071° 4210710 2,7 10710 2,21071°
Cez
Cs-125 0,750 h F 1,000 1,210 1,000 8,3 107! 3910 2,410 1,4 101 1,2 101
M 0,200 2,0 10710 0,100 1,4 10° 6,5 10! 4210 2,7 10711 2,210
S 0,020 2,11071° 0,010 1,4 107 6,8 101! 4,410 2,8 1071 2,3 101!
Cs-127 6,25 h F 1,000 1,6 10°1° 1,000 1,3101° 6,9 10! 4210 2,510 2,0 10!
M 0,200 2,8 1071° 0,100 2,2101° 1,110 7,3 101! 461011 3,6 107!
S 0,020 3,010 0,010 2,31071° 1,210 7,6 10711 48101 38101
Cs-129 1,34 d F 1,000 34101 1,000 2,8 1071° 1,4 101° 8,7 107! 521011 4210
M 0,200 571071 0,100 4,61071° 2,4 1071° 1,510 9,1 10! 7,3 101!
S 0,020 6,3 1071° 0,010 49101° 2,51071° 1,6 1071° 9,7 107! 7,7 10711
Cs-130 0,498 h F 1,000 8,3 10! 1,000 5,6 1071° 2,510 1,6 101! 9,4 10712 7,8 10712
M 0,200 1,3101° 0,100 8,7 101! 4,010 2,510t 1,6 107! 1,4 101!
S 0,020 1,410 0,010 9,0 107! 41101 2,6 10! 1,7 101! 1,4 101!
Cs-131 9,69 d F 1,000 2,4 10710 1,000 1,7 10710 8,4 10! 5310 3210 2,7 101!
M 0,200 3,5101° 0,100 2,6 10710 1,410 8,5 10! 5,510 4,410
S 0,020 381071 0,010 2,8 101 1,410 9,1 10! 5,9 107! 47 10!
Cs-132 6,48 d F 1,000 1,5107° 1,000 1,2 10° 6,4 10710 411010 2,7 1071 2,3 10710
M 0,200 1,9 107 0,100 1,510 8,4 10710 541071 3,710 2,9 10710
S 0,020 2,0 10°° 0,010 1,6 10°° 8,7 10710 56 1071° 3,81071° 3,010
Cs-134 2,06 a F 1,000 1,110 1,000 7,3107° 52107 53107 6,310 6,6 10°
M 0,200 32108 0,100 2,6 108 1,6 108 1,2108 1,1 108 9,1107°
S 0,020 7,010°8 0,010 6,310°% 41108 2,810°® 2,310°8 2,010
Cs-134m 2,90 h F 1,000 1,3101° 1,000 8,6 101! 38101 2,510 1,6 101! 1,4 101!
M 0,200 3,3101° 0,100 2,31071° 1,210 8,3 10! 6,6 101! 54101
S 0,020 3,6 1071° 0,010 2,51071° 1,310 9,2 10! 7,4 1011 6,0 101!
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padu fy h(g) fy h(g)
Cs-135 2,30 10% a F 1,000 1,7 107 1,000 9,9 1071° 6,2 1071° 6,11071° 6,8 1071° 6,9 10710
M 0,200 1,210 0,100 9,310 5,7 107 41107 38107 31107
S 0,020 2,710 0,010 2,410°® 1,6 108 1,110°% 9,510 8,6 107
Cs-135m 0,883 h F 1,000 9,210 1,000 7,8 10711 41101 2,410 1,5 1011 1,2 10"
M 0,200 1,2107° 0,100 9,910 5210 3,210 1,9 10" 1,510
S 0,020 1,2 101 0,010 1,0 10°1° 5,310 33101 2,010 1,6 107!
Cs-136 13,1d F 1,000 7,310 1,000 52107 2,9 107 2,0 10”° 1,4 107 1,2 107
M 0,200 1,310% 0,100 1,0 10°8 6,0 107 3,7 107 3,1 107 2,510
S 0,020 1,510 0,010 1,110°% 5,7 107° 41107 3,5107 2,8107
Cs-137 30,0 a F 1,000 8,8 107 1,000 54107 3,6 107 3,7 107 44107 4,610
M 0,200 3,6 1078 0,100 2,9 10°® 1,8 10°¢ 1,310 1,110°% 9,710
S 0,020 1,110 0,010 1,010°7 7,0 10°% 48108 42108 3,910
Cs-138 0,536 h F 1,000 2,6 1010 1,000 1,8 1071 8,1 10! 50101 2,9 101! 2,410
M 0,200 4,0101° 0,100 2,7 10710 1,3101° 7,8 101 4910 4110
S 0,020 421010 0,010 2,81071° 1,3107° 8,210 5110 4310
Bar (?)
Ba-126 1,61 h F 0,600 6,7 1010 0,200 5210710 2,41071° 1,4101° 6,9 101! 7,4 101!
M 0,200 1,0 10”° 0,100 7,0 10°1° 3,2101° 2,0 10710 1,210 1,0 1071
S 0,020 1,1 10° 0,010 7,210 3,3101° 2,11071° 1,310 1,1 101°
Ba-128 2,43 d F 0,600 5,9 107 0,200 54107 2,5107 1,4 107 7,4 10710 7,6 10710
M 0,200 1,110 0,100 7,8 107 3,7 107 2,4107° 1,5107 1,3 107
S 0,020 1,2108 0,010 8,3107 4,0 107 2,6 107 1,6 107 1,4 107
Ba-131 11,8d F 0,600 2,110 0,200 1,4 107 7,1 10710 4710710 3,110 221071
M 0,200 3,7 107 0,100 31107 1,6 10”° 1,1 107 9,7 1071° 7,6 10710
S 0,020 40107 0,010 3,0107 1,8 107 1,3107 1,1 107 8,7 10710
Ba-131m 0,243 h F 0,600 2,7 101 0,200 2,110 1,0 1071 6,7101"2 | 4710 | 40102
M 0,200 4810t 0,100 3,310 1,7 101! 1,210 9,0 1072 7,4 10712
S 0,020 5,0 107! 0,010 3,510 1,8 107! 1,210 9,5 1072 7,8 10712
Ba-133 10,7 a F 0,600 1,110 0,200 45107 2,6 107 3,7 107 6,0 10 1,5107
M 0,200 1,510% 0,100 1,0 108 6,410 51107 55107 31107
S 0,020 32108 0,010 2,910°8 2,010 1,310 1,1 108 1,0 108
Ba-133m 1,62d F 0,600 1,4 10”° 0,200 1,1 107 49101° 3,1101° 1,510 1,8 1071°
M 0,200 3,0 107 0,100 2,210 1,0 10”° 6,9 10710 521071° 4,21071°
S 0,020 3,1J0°° 0,010 2,410 1,110° 7,6 1071° 58101 | 4,6107°
Ba-135m 1,20d F 0,600 1,1 10° 0,200 1,0 107 4,61071° 2,51071° 1,210 1,4 10710
M 0,200 2,4107 0,100 1,8 107 8,9 101 541071° 4,1101° 3,31071°
S 0,020 2,7 107 0,010 1,9 107 8,6 1071° 59101 | 45101° 3,6 1071°
Ba-139 1,38 h F 0,600 3,310 0,200 2,4 10710 1,1 101 6,0 10! 3,1 101! 3410
M 0,200 5410710 0,100 3,510°1° 1,6 10710 1,0 1071° 6,6 101! 5,6 10711
S 0,020 5,7 1071° 0,010 3,6 10°1° 1,6 1071° 1,110 7,0 101! 5,9 107!
Ba-140 12,7 d F 0,600 1,410°® 0,200 7,8 107 3,6 107 2,410 1,6 1077 1,0 10”°
M 0,200 2,7 108 0,100 2,010 1,110% 7,6 107 6,2 107 51107
S 0,020 2,910% 0,010 2,210°8 1,2 108 8,6 107° 71107 58107
Ba-141 0,305 h F 0,600 1,9 10°1° 0,200 1,410 6,4 10711 3,8 10711 2,110 2,110
M 0,200 3,010 0,100 2,0 10710 9,310 59 10" 3,8 10! 3210
S 0,020 32101 0,010 2,1 10710 9,710!! 6,2 10! 4,010t 3,410
Ba-142 0,177 h F 0,600 1,310°1° 0,200 9,6 107! 451011 2,7 101! 1,6 101! 1,510
M 0,200 1,8 10°1° 0,100 1,310 6,1 10! 3910 2,510 2,110
S 0,020 1,9 101 0,010 1,310 6,2 101! 4010 2,6 101! 2,210
Lantan
La-131 0,983 h F 0,005 1,210°1° 5010 * 8,7 107! 421011 2,6 101! 1,5 1011 1,3 10
M 0,005 1,8 1071 5010 1,310 6,4 101! 4110 2,8 10! 2,310
La-132 4,80 h F 0,005 1,0 107 5010 4 7,7 1010 3,71071° 2,2101° 1,2101° 1,0 107°
M 0,005 1,5 107 5010 * 1,1 107 5410710 3,4 10710 2,01071° 1,6 10710
La-135 19,5h F 0,005 1,0 10°1° 5010 7,7 10711 3810 2,310 1,310 1,0 107!
M 0,005 1,310 5010 * 1,0 10°1° 49101 3,010 1,7 101 1,4 10"

(*) Wartos¢ czynnika f; w przedziale wieku 1—15 dla typu F wynosi 0,3.
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La-137 6,00 10* a F 0,005 2,510°8 5010 * 2,310°% 1,510 1,110°% 8,9 107 8,710
M 0,005 8,6 107 5010 4 8,1107° 5,6 107 4,010° 3,6 107 3,6 107
La-138 1,3510''a | F 0,005 371077 5010 * 351077 2,4107 1,810°7 1,6 1077 1,510°7
M 0,005 1,310°7 5010 * 12107 9,110 6,8 108 6,4 10°® 6,4 108
La-140 1,68 d F 0,005 58107 5010 * 42107 2,010 1,2 107 6,9 1071° 571071
M 0,005 8,810 5010 * 6,310 31107 2,010 1,310 1,1 107
La-141 3,93 h F 0,005 8,6 10710 5010 * 551071° 2,3 10710 1,4 1071 7,5 101! 6,3 10!
M 0,005 1,4 107 5010 * 9,3101° 431071° 2,8 1071° 1,8 10°1° 1,510
La-142 1,54 h F 0,005 531071° 5010 * 3,8 1071 1,8 10°1° 1,110 6,3 101! 52101
M 0,005 8,110 5010 4 5,7 10710 2,7 10710 1,7 10710 1,1101° 8,9 107!
La-143 0,237 h F 0,005 1,4 101 5010 * 8,6 107! 37101 2,310 1,4 101 1,210
M 0,005 2,1 10710 5010 * 1,3 1071 6,0 10! 3,9 101! 2,510 2,110
Cer
Ce-134 3,00 d F 0,005 7,6 107 5010 4 53107 2,3 107 1,4 107 7,7 10710 5,7 1071°
M 0,005 1,110 5010 * 7,6 107° 3,7 107 2,410 1,5 107 1,310
S 0,005 1,210 5010 % 8,0 107 3,810 2,510 1,6 10°° 1,310
Ce-135 17,6 h F 0,005 2,3107 5010 4 1,7 107 8,510 5,310°1° 3,0 10710 2,41071°
M 0,005 3,6 107 5010 * 2,7 107° 1,4 107 8,9 1071° 5,9 10710 4,81071°
S 0,005 3,7 107 5010 * 2,8107 1,4 107 9,4 10710 6,3 10710 501071
Ce-137 9,00 h F 0,005 7,510 5010 * 5,6 10711 2,7 101! 1,6 107! 8,7 10712 7,0 10712
M 0,005 1,110 5010 * 7,6 1011 3,6 101! 2,210 1,2 101! 9,8 10712
S 0,005 1,1101° 5010 * 7,8 1071 3,7 1071 2,310 1,3 10" 1,0 101!
Ce-137m 1,43 d F 0,005 1,6 107 5010 * 1,1107° 4,6 10710 2,8 1071° 1,5101° 1,210
M 0,005 3,1107° 5010 * 2,2107 1,1 107 6,7 10710 511071 411071
S 0,005 3,3107 5010 4 2,310 1,0 107 7,310°1° 5,6 10710 4410710
Ce-139 138 d F 0,005 1,110°% 5010 * 8,510 45107 2,810 1,8 107 1,510
M 0,005 7,5107 5010 * 6,110 3,6 107 2,510 2,110° 1,7 107
S 0,005 7,8 107 5010 * 6,310 39107 2,7 10°° 2,4107 1,9 107
Ce-141 32,5d F 0,005 1,110°% 5010 * 7,310 35107 2,010 1,2 107° 9,3 10710
M 0,005 1,410 5010 1,110°% 6,3 107 4,610° 4110° 3,2 107
S 0,005 1,6 1078 5010 * 1,210 7,110 53107 48107 38107
Ce-143 1,38d F 0,005 3,6 107 5010 * 2,310 1,0 107 6,2 1071° 3,3101° 2,7 10710
M 0,005 5,6 107 5010 4 3,9 107 1,9 107 1,3 107 9,310 7,5 10710
S 0,005 59107 5010 * 41107 2,110 1,4 107 1,0 107 8,3 1071°
Ce-144 284d F 0,005 361077 5010 * 2,710 1,410 7,810 4810% 40108
M 0,005 11,9107 5010 4 1,6 1077 8,810 5,510 4110% 3,6 1078
S 0,005 2,1107 5010 * 1,810°7 1,110°7 7,310 58 10°% 5310
Prazeodyn
Pr-136 0,218 h M 0,005 1,3101° 5010 % 8,8 107! 42101 2,6 101! 1,6 101! 1,310
S 0,005 1,310 5010 4 9,010 4310 2,7 101 1,7 101! 1,4 101"
Pr-137 1,28 h M 0,005 1,8 10°1° 5010 * 1,3 1071 6,1 10! 3,9 101! 2,410 2,010
S 0,005 1,9 1071° 5010 % 1,3 1071 6,4 10! 4,0 101! 2,510 2,110
Pr-138m 2,10 h M 0,005 591071 5010 * 45101° 2,31071° 1,4 101 9,0 10! 7,210
S 0,005 6,0 10710 5010 * 4,7 10710 2,4 10710 1,510 9,310!! 7,4 101!
Pr-139 451h M 0,005 1,51071° 5010 * 1,1 1071 55101 3,510 2,310 1,8 101!
S 0,005 1,6 10°1° 5010 * 1,210° 57 10" 3,7 101! 2,410 2,010
Pr-142 19,1 h M 0,005 53107 5010 * 3,510 1,6 107 1,0 107 6,210 521071°
S 0,005 5,5107 5010 4 3,7 107 1,7 107 1,1 107 6,6 10710 5,510°1°
Pr-142m 0,243h M 0,005 6,7 101! 5010 * 451011 2,010 1,310 7,9 10712 6,6 10712
S 0,005 7,0 101! 5010 * 4,7 101! 2,210 1,4 101! 8,4 10712 7,0107'2
Pr-143 13,6 d M 0,005 1,210 5010 4 8,4 107 4,610° 3,2 107 2,7 107 2,2107
S 0,005 1,310 5010 * 9,2107 51107 3,6 107 3,0 107 2,410
Pr-144 0,288 h M 0,005 1,9 1071° 5010 1,210°1° 50101 32101 2,110 1,8 10711
S 0,005 1,9 10°1° 5010 * 1,210 5210 3,4 10711 2,110 1,8 101"
Pr-145 598 h M 0,005 1,6 107 5010 * 1,0 10°° 4,7 10710 3,010 1,9 10710 1,6 10°1°
S 0,005 1,6 107 5010 * 1,1 10° 49101° 321071 2,0 101 1,7 10710
Pr-147 0,227 h M 0,005 1,5101° 5010 * 1,0 10710 4810 3,110 2,110 1,8 101!
S 0,005 1,6 10°1° 5010 * 1,1 101 50101 3,310 2,210 1,8 101!
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Okres Wiek<1a Wiek 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuklid potowicz- Typ
nego roz-
padu fi h(g) fy h(g)
Neodym
Nd-136 0,844 h M 0,005 461010 5,010 3,210%° | 1,610 | 9,81071! 6,3 107! 51101
S 0,005 4,810 5,010 3310 | 1,610 | 1,010 | 6,6 10! 5410711
Nd-138 5,04 h M 0,005 2,3107 5,010 1,7 107 7,7 10710 4,81071° 2,8 10710 2,31071°
S 0,005 2,4 107 5,010 1,8 107 8,010 | 50101 | 3,010 | 251071
Nd-139 0,495 h M 0,005 9,0 107! 5,010 6,2 107! 3,0 107! 1,9 10! 1,2 10! 9,9 10712
S 0,005 9,4 10711 5,010 6,4 107! 31101 2,010 1,310 1,0 107!
Nd-139m 5,50 h M 0,005 1,1107 5,010 8,8101° | 45101 | 2910 | 1,81071° 1,51071°
S 0,005 1,2107 5,010 9,110° | 46101 | 3,010 | 1,910 | 1,5107"°
Nd-141 2,49 h M 0,005 41101 5,010 3,110 1,510 9,6 1072 6,0 10712 4,8 10712
S 0,005 43101 5,010 3,2 107! 1,6 107 1,0 107 6,210 | 5010712
Nd-147 11,0d M 0,005 1,1108 5,010 8,0107 45107 3,210 2,6 107 2,1107°
S 0,005 1,2108 5,010 8,6 107 49107 3,510 3,010 2,4107
Nd-149 1,73 h M 0,005 6,8 10°1° 5,0 10° 4,6 10710 2,21071° 1,5101° 1,0 1071° 8,4 101!
S 0,005 7,110 5,010 4810 | 2310 | 1,510 | 1,110° | 8910
Nd-151 0,207 h M 0,005 1,5101° 5,010 9,910 | 4610 3,0 107! 2,0 107! 1,7 10711
S 0,005 1,51071° 5,010 1,010° | 4,810 3,110 2,1 101! 1,7 101!
Promet
Pm-141 0,348 h M 0,005 1,4 10710 5,0 10 9,4 10! 43 101! 2,7 101! 1,7 101! 1,4 101!
S 0,005 1,51071° 5,010 9,710 | 44101 2,8 10711 1,8 107! 1,5 10!
Pm-143 265d M 0,005 6,2 107 5,010 54107 3,310 2,2107 1,710 1,5107
S 0,005 55107 5,010 4,8 107 31107 2,110° 1,7 107 1,4 10°
Pm-144 363 d M 0,005 3,110°® 5,010 2,810 1,8 10°% 1,210°® 9,3107 8,2 107
S 0,005 2,6 1078 5,010 2,4108 1,6 10 1,1108 8,9 107 7,5107
Pm-145 17,7 a M 0,005 1,1108 5,010 9,8 107 6,4 107 4,3 107 3,710 3,6 107
S 0,005 7,1107° 5,010 6,510 43107 2,9107 2,4 107 2,310
Pm-146 553a M 0,005 6,410 5,010 59108 3,910°® 2,610 2,2108 2,110°%
S 0,005 5310° 5,010 4,910 3,310°% 2,2108 1,9 108 1,710
Pm-147 2,62 a M 0,005 2,110% 5,0 10° 1,810 1,110°%® 7,0 107 57107 50107
S 0,005 1,910 5,010 1,6 108 1,0 108 6,8 107 58107 49107
Pm-148 537d M 0,005 1,510 5,010 1,0 10°® 52107 3,410 2,4 107 2,0 107
S 0,005 11,5108 5,010 1,110 55107 3,710 2,6 107 2,2107
Pm-148m 41,3d M 0,005 2,410 5,010 1,9 10°® 1,110 7,710 6,3 107 51107
S 0,005 2,510 5,010 2,0108 1,2108 8,3107 7,110 57107
Pm-149 2,21d M 0,005 50107 5,010 3,5107 1,7 107 1,110° 8,31071° 6,7 10710
S 0,005 53107 5,010 3,6 107 1,8 107 1,210 9,010° | 7,310
Pm-150 2,68 h M 0,005 1,2107 5,010 7,9 10710 3,8107° | 2,410 [ 1,5101%° | 1,2101°
S 0,005 1,2107 5,010 8,21071° 39101 | 2,51071° 1,6 10710 1,3101°
Pm-151 1, 18d M 0,005 3,3107 5,0 10° 2,510 1,2 107 8,3 10710 531071 431071°
S 0,005 3,4 107 5,010 2,6 107 1,3107 7,910 | 57101 | 46101°
Samar
Sm-141 0,170 h M 0,005 1,51071° 5,010 1,01071° | 4,7 10 2,9 10! 1,8 107! 1,5 10!
Sm-141m 0,377 h M 0,005 3,0 10710 5,010 2,1101° | 9,710 6,1 101! 3,9 107! 321071
Sm-142 1,21 h M 0,005 7,51071° 5,0 10° 4,81071° 2,21071° 1,410 8,5 107! 7,1 101!
Sm-145 340d M 0,005 8,1107° 5,010 6,8 107 40107 2,5107 1,910 1,6 10°
Sm-146 1,0310%a | M 0,005 2,710°° 5,010 2,610°° 1,710°° 1,210°° 1,110°° 1,110°°
Sm-147 1,06 10"a | M 0,005 2,510°° 5,010 2,310°° 1,6 10°° 1,110°° 9,6 107 ° 9,610 °
Sm-151 90,0 a M 0,005 1,1108 5,010 1,0 10°® 6,7 107 4,510 4,0 107 4,0 107
Sm-153 1,95d M 0,005 42107 5,010 2,9107 1,5107 1,0 10 7,9 10710 6,3 1071°
Sm-155 0,368 h M 0,005 1,5101° 5,010 9,910 | 44101 2,9 101! 2,0 107! 1,7 1071
Sm-156 9,40 h M 0,005 1,6 107 5,010 1,110° 58101° | 3,510 [ 2,710%° | 221071
Europ
Eu-145 594d M 0,005 3,6 107 5,010 2,9107 1,6 107 1,0 10 6,8 10710 5,51071°
Eu-146 4,61d M 0,005 55107 5,010 4,4 107 2,4107 1,510 1,0 10 8,0 10°1°
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Oer_S Wiek < 1 a Wiek 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nukid | PO | 1y
padu f, h(g) f, h(g)
Eu-147 24,0d M 0,005 4,910 5010 % 3,7 107 2,210° 1,6 107 1,310° 1,1107°
Eu-148 54,5d M 0,005 1,4 108 5010°* 1,210 6,8 10° 4,6 10 3,2107 2,6 10°
Eu-149 93,1d M 0,005 1,6 107 5010 * 1,310° 7,3107° | 4,7 1071° 3,51071° 2,9 1071°
Eu-150 342a M 0,005 1,11077 5010 * 1,110°7 7,8 10°® 57108 5310 5310
Eu-150 12,6 h M 0,005 1,6 107 5010™* 1,1107° 521010 | 3,410 | 2310 | 1,910
Eu-152 133a M 0,005 1,11077 5010 * 1,0 107 7,0 108 4,9 10°% 43108 4,210
Eu-152m 9,32h M 0,005 1,9 107 5010°* 1,310° 6,610 | 42107 | 2,410 | 22107
Eu-154 8,80 a M 0,005 1,6 1077 50104 1,510 9,7 108 6,510% 5,6 1078 53108
Eu-155 4,96 a M 0,005 2,6 10°% 5010 % 2,310°® 1,4 108 9,210 7,6 10° 6,9 10
Eu-156 15,2d M 0,005 1,9 108 5010™* 1,410 7,7 107 53107 4,2 107 3,410
Eu-157 151h M 0,005 2,5107 5010 * 1,9 107 8,9 1071° 5,9 10710 3,51071° 2,8 1071°
Eu-158 0,765 h M 0,005 4,310 | 5010* 2,910 | 1,310 | 8510 | 5610 | 4710
Gadolin
Gd-145 0,382 h F 0,005 1,310"° | 5010 9,610 | 4710 | 29101 | 1,710 1,410
M 0,005 1,8 10710 5010 * 1,31071° 6,210 3,9 107! 2,4 101 2,010
Gd-146 48,3d E 0,005 2,910°® 5010 % 2,310°® 1,210% 7,8 107 51107 4,410
M 0,005 2,810°% 5010 % 2,210°% 1,3108 9,310 7,910 6,410
Gd-147 1,59d F 0,005 2,110° 50104 1,7 107 8,410 | 5310 | 3110 | 2,610
M 0,005 2,810° 5010°* 2,210 1,1107° 7,510 | 51107 | 40107°
Gd-148 93,0a F 0,005 8,310 ° 5010 7,6 10°° 4,710°° 3210°° 2,610°° 2,610°°
M 0,005 3210°° 5010 % 2,910° 1,910°° 1,310°° 1,210°° 1,110°°
Gd-149 9,40 d F 0,005 2,6 10° 5010 % 2,010 8,010 | 5110 | 3110 | 2,610
M 0,005 3,6 107 5010 * 3,010 1,510° 1,110° 9,21071° 7,31071°
Gd-151 120d F 0,005 6,310 50100% | 49107 2,510° 1,510 9,210 | 7,8107°
M 0,005 4,510 50104 3,5107 2,010 1,310° 1,0 107 8,6 101°
Gd-152 1,0810"a | F 0,005 5910°° 5010 % 5410° 3,410°° 2,410°° 1,910°° 1,910°°
M 0,005 2,110°° 5010™* 1,910° 1,310°° 8,910 ¢ 7,910°¢ 8,010°°¢
Gd-153 242d F 0,005 1,510® 5010 * 11,2108 6,5107 3,9107 2,4 107 2,1107°
M 0,005 9,910 5010°* 7,9 10° 4,810 3,110 2,510 2,110°
Gd-159 18,6 h F 0,005 1,2107° 5010 % 8910 | 3810 | 2310 | 1,210 | 1,0107°
M 0,005 2,2107° 5010 * 1,510 7,3107° | 4,9107° 3,41071° 2,7 10710
Terb
Tb-147 1,65h M 0,005 6,710 | 5010°% | 48107 2,310 | 1,510 | 9,310 7,6 107!
Tb-149 4,15h M 0,005 2,110°% 5010°* 1,510 9,6 10°° 6,6 10°° 5,8 107 4,910
Tb-150 3,27 h M 0,005 1,0 10° 5010 * 7,4 10710 3,51071° 2,21071° 1,31071° 1,1 1010
Tb-151 17,6 h M 0,005 1,6 107 5010°* 1,210° 6,310 | 42107 | 2,810 | 2,310
Tb-153 2,34d M 0,005 1,4 107 50104 1,0 107 54107 | 3,610 | 2310 | 1,910
Tb-154 21,4h M 0,005 2,7 107 5010 % 2,110 1,1107° 7,110 | 4,5101° | 3,6107°
Tb-155 532d M 0,005 1,4 107 5010 % 1,0 10° 56101 | 34101° | 2,710 | 22101
Tb-156 5,34d M 0,005 7,0 10 5010 * 54107 3,010 2,0 107 1,510 1,210°
Tb-156m 1,02d M 0,005 1,110 5010°* 9,410 | 4710 | 3310 | 2,710 | 2,1107°
Tb-156m 5,00 h M 0,005 6,21071° 50104 45107 | 2410 | 1,710 | 1,210 | 9,610
Tb-157 1,5010%2a | M 0,005 3,2107 50104 3,0 107 2,010 | 1,4107 1,2107 1,210°
Tb-158 1,5010%a | M 0,005 11,1107 5010°* 1,01077 7,0 1078 51108 4,710 4,6 10
Tb-160 72,3d M 0,005 3,210® 5010 * 2,510 1,510® 1,0 10°® 8,6 107 7,0 10
Tb-161 6,91 d M 0,005 6,6 10° 501004 | 47107 2,6 10° 1,9 107 1,6 107 1,310
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Okres Wiek < 1a Wiek 1-2a 2-7 a 7-12a 12-17 a >17a
Nuklid polowicz- | p )
nego roz-
padu fy h(g) fy h(g)
Dysporz
Dy-155 10,0 h M 0,005 56101° | 5010 4410 | 2310 | 1,510 | 9,610 7,7 10711
Dy-157 8,10 h M 0,005 2,410 | 5010 1,910 | 9,910 | 6210 | 3810 3,010
Dy-159 144d M 0,005 2,1107° 5,010 1,710 9,610 | 6,010 | 4410 | 371071
Dy-165 2,33 h M 0,005 52101 | 5010 3,410 | 1,610 | 1,110 | 721077 6,0 1071
Dy-166 3,40 d M 0,005 1,210 5,0 10° 8,310° 4,4107 3,0 107 2,310° 1,9 107
Holm
Ho-155 0,800 h M 0,005 1,7 10710 5,0 10° 1,210 5,8 107! 3,7 101! 2,4 101! 2,0 101!
Ho-157 0,210 h M 0,005 3,4107! 5,010 2,510 1,310 8,0 10712 511072 | 4210712
Ho-159 0,550 h M 0,005 4,6 101! 5,0 10° 3,310 1,7 101 1,110 751012 | 6,110712
Ho-161 2,50 h M 0,005 57101 5,0 10° 40101 | 2,010 1,210 751012 | 6,010712
Ho-162 0,250 h M 0,005 2,1 Kr 5010° 1,510 72102 | 481072 | 34102 | 2810712
Ho-162m 1,13 h M 0,005 1,510 | 5010 1,110 | 58101 3,810 | 2,610 2,110
Ho-164 0,483 h M 0,005 6,8 1071 5,010 4510 | 2,110 1,410 | 991012 | 8410712
Ho-164m 0,625 h M 0,005 9,110 5,010 5910!! 3,0 107! 2,0 101! 1,310 1,2 1071
Ho-166 1,12d M 0,005 6,0 107 5,010 4,010° 1,9 107 1,210 7,910 | 6,5101°
Ho-166m 1,2010%°a | M 0,005 2,6 1077 5,010 2,510°7 1,810°7 1,310°7 1,210°7 1,210
Ho-167 3,10h M 0,005 52101 | 5010 3,610° | 1,810 | 1,210 | 8,710 7,1 1011
Erb
Er-161 3,24 h M 0,005 3,810° | 5,010 2,910 | 1,510 | 9510 | 60101 | 4810
Er-165 10,4 h M 0,005 7,2 101! 5,010 5310 | 2,6 10! 1,610 | 9,610 | 7,910712
Er-169 9,30d M 0,005 47107 5,010 3,510 2,0 107 1,510 1,3107 1,0 107
Er-171 7,52 h M 0,005 1,8 107 5,010 1,210 59101° | 3,910 [ 2,710 | 221071
Er-172 2,05d M 0,005 6,6 107 5,010 4,7 107 2,510 1,710 1,410 1,110°
Tul
Tm-162 0,362 h M 0,005 1,310 | 5010 9,610 | 47101 3,010 1,9 10! 1,6 101!
Tm-166 7,70 h M 0,005 1,3107 5,010 9,910° | 52101 | 3310 | 2210 | 1,710"°
Tm-167 9,24 d M 0,005 5,6 107 5,010 41107 2,3 107 1,710 1,410 1,1107
Tm-170 129d M 0,005 3,610 5,010 2,8108 1,6 10 1,110® 8,5107 7,0 107
Tm-171 1,92 a M 0,005 6,8 107 5,010 57107 3,410 2,0107 1,6 107 1,4 107
Tm-172 2,65d M 0,005 8,4 107 5,010 58107 2,9 107 1,910 1,410 1,110°
Tm-173 8,24 h M 0,005 1,510 5,010 1,0 10 5010° | 3,310 [ 2210 | 1,810
Tm-175 0,253 h M 0,005 1,6 10° | 5010 1,110 | 5010 3,3 107! 2,210 1,8 107!
Iterb
Yb-162 0,315 h M 0,005 1,110 | 5010 7,9 107! 3,9 10! 2,510 1,6 107! 1,3 10!
S 0,005 1,210 | 5010 8210 | 4010 2,6 107! 1,7 107! 1,4 10!
Yb-166 2,36 d M 0,005 47107 5,010 3,510 1,9 107 1,310 9,010 | 72101
S 0,005 49107 5,010 3,710 2,0 107 1,310 9,610 | 7,71071°
Yb-167 0,292 h M 0,005 44101 5,010 3,110} 1,6 107! 1,1 10! 7,9101% | 6,5107"2
S 0,005 46101 5,010 3,2107!! 1,7 1071 1,1 107! 8,410 | 691012
Yb-169 32,0d M 0,005 1,210 5,0 10° 8,710 51107 3,7 107 32107 2,5107
S 0,005 1,310 5,010 9,810 59107 42107 3,7 107 3,0 107
Yb-175 419d M 0,005 3,510 5,010 2,5107 1,4 107 9,8101° | 831071 6,51071°
S 0,005 3,710 5,010 2,7 107 1,5107 1,110° 9,21071° 7,31071°
Yb-177 1,90 h M 0,005 5,01071° 5,010 3,3 10710 1,6 10710 1,1 10710 7,8 107! 6,4 10711
S 0,005 5,31071° 5,010 3,51071° 1,7 10710 1,210 | 8410 6,9 1071
Yb-178 1,23 h M 0,005 5910 | 5010 39101 | 1,810 | 1,210'° | 8510 7,010
S 0,005 6,210 | 5010 4110 | 1,910 | 1,310 | 9,110 7,5 1011
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Okres Wiek<1a Wiek 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17a
Nuklid potowicz- Typ
nego roz-
padu f, h(g) f; h(g)
Lutet
Lu-169 1,424 M 0,005 2,310 5010 * 1,8 107 9,51071° 6,3 1071° 441010 3,510
S 0,005 2,410 5010 * 1,9 107 1,0 107 6,7 1071° 481071° 381071
Lu-170 2,00d M 0,005 4310° 5010 4 3,4 107 1,8 107 1,2 107 7,8 10710 6,310
S 0,005 45107 5010 * 3,5107 1,8 107 1,2 107 8,2 10710 6,6 10710
Lu-171 8,22d M 0,005 50107 5010 * 3,7 107 2,110 1,2 107 9,8 1071° 8,0 10710
S 0,005 4,7 107 5010 * 3,9 107 2,010 1,4 107 1,1 107 8,8 1071°
Lu-172 6,70 d M 0,005 8,7 107 5010 * 6,7 107° 3,8 107 2,6 107 1,8 107 1,4 107
S 0,005 9,310 5010 * 7,110 40107 2,810 2,0 107° 1,6 107
Lu-173 1,37 a M 0,005 1,0 1078 5010 * 8,510 51107 32107 2,5107 2,210
S 0,005 1,0 108 5010 4 8,7 107 54107 3,6 107 2,910° 2,4 107
Lu-174 331a M 0,005 1,7 1078 5010 * 1,510 9,110 58107 47107 42107
S 0,005 1,6 1078 5010 * 1,4 10°® 8,910 59107 49107 42107
Lu-174m 142d M 0,005 1,9 1078 5010 * 1,410 8,6 107 54107 43107 3,7 107
S 0,005 2,010°8 5010 % 1,510 9,210 6,110 50107 4210°
Lu-176 3,6010°%a | M 0,005 1,810°7 5010 * 1,710 1,110°7 7,8 108 7,110°8 7,010°8
S 0,005 1,510°7 5010 * 1,410°7 9,410°® 6,510°® 5910 5610
Lu- 176m 3,68 h M 0,005 8,910 5010 4 5,9 10710 2,8 10710 1,9 10°1° 1,210 1,110
S 0,005 9,3 10710 5010 * 6,2 10710 3,0101° 2,0 10710 1,21071° 1,210
Lu-177 6,71d M 0,005 53107 5010 * 3,8 107 2,210 1,6 107 1,4 107 1,1 107
S 0,005 57107 5010 * 41107 2,410 1,7 107 1,5 107 1,2 107
Lu-177m 161d M 0,005 5810 5010 * 4,610 2,810 1,9 10°8 1,6 10°® 1,310
S 0,005 6,510% 5010 * 5,310°® 3210 2,310°® 2,010°® 1,6 10°8
Lu-178 0,473 h M 0,005 2,31071° 5010 * 1,5101° 6,6 10! 4310 2,9 10! 2,4 101!
S 0,005 2,41071° 5010 4 1,5 10710 6,9 107" 45101 3,0 107! 2,6 107!
Lu-178m 0,378 h M 0,005 2,6 10710 5010 * 1,8 10710 8,3 10! 5,6 101! 3,8 107! 32101
S 0,005 2,7 10710 5010 * 1,9 1071° 8,7 10! 58 107! 4,010 33101
Lu-179 459h M 0,005 9,9 1071° 5010 * 6,51071° 3,010 2,0 1071° 1,2101° 1,110
S 0,005 1,0 107 5010 * 6,8 10710 3,210 2,11071° 1,31071° 1,2 10710
Hafn
Hf-170 16,0 h F 0,020 1,4 107 0,002 1,1 107 541071 3,410 2,0 10710 1,6 10710
M 0,020 2,210 0,002 1,7 10°° 8,7 10710 581071 3,9101° 321010
Hf-172 1,87 a F 0,020 1,510°7 0,002 1,310°7 7,8 1078 49108 3510 32108
M 0,020 8,110 0,002 6,9 1078 4310 2,810°8 2,310 2,010
Hf-173 24,0 h F 0,020 6,6 10710 0,002 50101 2,51071° 1,510 8,9 101! 7,4 101!
M 0,020 1,1 107 0,002 82101 431071° 2,9 10710 2,0 101 1,6 10°1°
Hf-175 70,0 d F 0,020 54107 0,002 4,010 2,1107° 1,3 107 8,510 7,2 10710
M 0,020 58107 0,002 45107 2,6 107 1,8 107 1,4 107 1,2 107
Hf-177m 0,856 h F 0,020 391010 0,002 2,8 101 1,310 8,5 10! 5210 4,410
M 0,020 6,5 1071° 0,002 4,7 1071° 2,31071° 1,510 1,1 10° 9,0 10!
Hf-178m 310a F 0,020 6,210°7 0,002 58107 40107 3,110°7 2,710°7 2,6 1077
M 0,020 2,6107 0,002 2,41077 1,710°7 11,3107 1,2107 1,210°7
Hf-179m 251d F 0,020 9,7 10°° 0,002 6,8 107 34107 2,110 1,2 107 1,1 107
M 0,020 1,7 1078 0,002 1,310 7,6 107 55107 48107 38107
Hf-180m 5,50 h F 0,020 5410710 0,002 411071° 2,0 10710 1,310 7,210 59 101!
M 0,020 9,11071° 0,002 6,8 10710 3,6 10°1° 2,4 10710 1,7 10710 1,310
Hf-181 42,4d F 0,020 1,310 0,002 9,6 107 48107 2,810 1,7 107 1,4 107
M 0,020 2,210 0,002 1,7 108 9,9 107 7,1 107 6,3 107 50107
Hf-182 9,00 10°a F 0,020 6,5107 0,002 6,210 44107 36107 31107 3,110
M 0,020 2,4107 0,002 2,31077 1,7 1077 1,310°7 1,310°7 1,310°7
Hf-182m 1,02 h F 0,020 1,9 1071 0,002 1,4 10 6,6 101! 4210 2,6 1071 2,110
M 0,020 321010 0,002 2,31071° 1,210 7,8 10711 5,6 10711 4,610
Hf-183 1,07 h F 0,020 2,51071° 0,002 1,7 10710 7,9 101! 49101t 2,8 101! 2,410
M 0,020 4,41071° 0,002 3,0101° 1,510 9,8 10! 7,0 1011 57101
Hf-184 4,12h F 0,020 1,4 107 0,002 9,6 10710 431071 2,7 10710 1,4 10710 1,210
M 0,020 2,6 107° 0,002 1,8 107 8,9 1071° 59101 4,0101° 3,310




05/t. 2 Dziennik Urzgedowy Unii Europejskiej 359
Okres Wiek<1a Wiek 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17a
Nuklid potowicz- Typ
nego roz-
padu fy h(g) fy h(g)
Tantal
Ta-172 0,613 h M 0,010 2,8 1071 0,001 1,9 101° 9,310!! 6,0 10! 4,010t 3,310
S 0,010 2,9 1071 0,001 2,0 10710 9,8 107! 6,3 10! 42101 3510
Ta-173 3,65 h M 0,010 8,8 10710 0,001 6,21071° 3,0 10710 2,01071° 1,3 1071 1,1 10710
S 0,010 9,210 0,001 6,5 10710 3210710 2,11071° 1,410 1,1 10710
Ta-174 1,20 h M 0,010 32101 0,001 2,2 10710 1,1 101° 7,110 50101 41101
S 0,010 3,410 0,001 2,31071° 1,110 7,510 53101 4310
Ta-175 10,5 h M 0,010 9,110 0,001 7,0 10710 3,71071° 2,4 10710 1,510 1,2 10710
S 0,010 9,510 0,001 7,310 3,8 1071 2,51071° 1,6 10°1° 1,3 1071
Ta-176 8,08 h M 0,010 1,4 10”° 0,001 1,1 107 5,7 1071° 3,710 2,4 10710 1,9 1071°
S 0,010 1,4 107 0,001 1,1 107 5,9 10710 3,8 10710 2,51071° 2,010
Ta-177 2,36d M 0,010 6,5 10710 0,001 4,7 10710 2,51071° 1,5101° 1,210 9,6 107!
S 0,010 6,9 101° 0,001 50101 2,7 1071 1,7 10°1° 1,310 1,1 101°
Ta-178 2,20 h M 0,010 441010 0,001 3,310 1,7 107 1,110 8,0 10! 6,5 107!
S 0,010 4,6 1071° 0,001 3,410 1,8 10710 1,210 8,510 6,8 10"
Ta-179 1, 82a M 0,010 1,210° 0,001 9,6 1071° 55101 351010 2,6 10710 2,2 10710
S 0,010 2,4107° 0,001 2,110 1,310 8,3 1071° 6,4 1071° 5,6 10710
Ta-180 1,0010%a | M 0,010 2,7 108 0,001 2,210 1,310% 9,2 107 7,9 107 6,4 107°
S 0,010 7,0 10°% 0,001 6,5 108 45108 3,110 2,810°8 2,6 10°®
Ta-180 m 8,10 h M 0,010 3,1101° 0,001 2,2 10710 1,1 101 7,4 101! 48101t 4,4 101!
S 0,010 3,310 0,001 2,31071° 1,210° 7,9 101 52101 4210
Ta-182 115d M 0,010 32108 0,001 2,6 1078 1,510°® 1,110 9,510 7,6 107°
S 0,010 4,210 0,001 3,4108 2,1108 1,510® 1,3108 1,010
Ta-182m 0,264 h M 0,010 1,6 1071° 0,001 1,110 | 4910 34101 2,410 2,010
S 0,010 1,6 10710 0,001 1,110 52101 3,6 101! 2,510 2,110
Ta-183 5,10d M 0,010 1,0 108 0,001 7,4 107 4,110° 2,9 107 2,4 107 1,9 107
S 0,010 1,110 0,001 8,010 45107 32107 2,7 10°° 2,1107°
Ta-184 8,70 h M 0,010 3,2107 0,001 2,310 1,1 10° 7,5101° 50101 | 41101°
S 0,010 3,4107 0,001 2,410 1,2 107 7,9 10710 5410710 431071°
Ta-185 0,816 h M 0,010 381071 0,001 2,51071° 1,2 1071 7,7 101 54101 4510
S 0,010 4,0101° 0,001 2,6 10710 1,2 1071 8,2 10! 57 101! 481011
Ta-186 0,175h M 0,010 1,6 10710 0,001 1,110 481011 3,110 2,0 101! 1,7 101!
S 0,010 1,6 1071° 0,001 1,110 5,0 107! 3210 2,110 1,8 107!
Wolfram
W-176 2,30 h F 0,600 3,310 0,300 2,7 10710 1,4 10710 8,6 101! 50101 4110
W-177 2,25 h F 0,600 2,0 1071 0,300 1,6 10°1° 8,2 10! 51101 3,0 101! 2,4 101!
W-178 21,7 d F 0,600 7,2 10710 0,300 541071 2,51071° 1,6 1071° 8,7 101! 7,210
W-179 0,625 h F 0,600 9,3 10712 0,300 6,8 10712 331012 2,0 10712 1,21012 9210713
W-181 121d F 0,600 2,51071° 0,300 1,9 10°1° 9,210 57101 32101 2,7 10711
W-185 75,1d F 0,600 1,4 107 0,300 1,0 107 4,41071° 2,7 10710 1,410'° 1,210
W-187 239h F 0,600 2,0107° 0,300 1,5 107 7,0 10710 431071 2,31071° 1,9 10710
W-188 69,4 d F 0,600 7,110° 0,300 50107 2,2107° 1,310 6,8 1071° 5,7 10710
Ren
Re-177 0,233 h F 1,000 9.4 10! 0,800 6,7 101! 3210 1,9 101! 1,210 9,7 10712
M 1,000 1,1 101 0,800 7,9 101! 3,910 2,510 1,710 1,4 10!
Re-178 0,220 h F 1,000 9,910 0,800 6,8 101! 3,1 101! 1,9 10! 1,2 101" 1,0 10
M 1,000 1,3 101 0,800 8,5 10! 3910 2,6 101! 1,7 101 1,4 101
Re-181 20,0 h F 1,000 2,0107° 0,800 1,4 107 6,7 10710 3810°1° 2,3 10710 1,8 10710
M 1,000 2,1107° 0,800 1,5 107 7,4 10710 461071 3,110 2,51071°
Re-182 2,67 d F 1,000 6,510 0,800 4,7 107 2,2107 1,3 107 8,0 1071° 6,4 10710
M 1,000 8,7 107 0,800 6,310 3,4 107 2,210 1,5107 1,210
Re-182 12,7 h F 1,000 1,3 107 0,800 1,0 107 49101 2,8 10710 1,7 10710 1,4 10710
M 1,000 1,4 10° 0,800 1,1 107 5,7 10710 361071 2,51071° 2,0 101
Re-184 380d F 1,000 41107 0,800 2,910 1,4 10”° 8,6 1071° 54101 | 44101°
M 1,000 9,110° 0,800 6,810 40107 2,810 2,410° 1,9 10°




360 Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej 05/t. 2
Okres Wiek < 1a Wiek 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuklid potowicz- Typ
nego roz-
padu f; h(g) f, h(g)
Re-184m 165d F 1,000 6,6 107° 0,800 46107 2,0 10° 1,2 107 7,3 10710 591071°
M 1,000 2,9 108 0,800 2,210% 1,310 9,310 8,110 6,510
Re-186 3,78 d F 1,000 7,3 107 0,800 4,7 107 2,0 10°° 1,1 107 6,6 1071° 52101
M 1,000 8,710 0,800 5,7 107° 2,810 1,8 107 1,4 107 1,1 107
Re-186m 2,0010° a F 1,000 1,210 0,800 7,0 107 2,9 107 1,7 107 1,0 107 8,310
M 1,000 5910 0,800 4,610 2,7 10°8 1,8 10°8 1,410 1,210
Re-187 50010°a | F 1,000 2,6 101! 0,800 1,6 101! 6,8 10712 3,8 10712 2,31012 1,8 10712
M 1,000 57101 0,800 41101 2,0 10! 1,210 7,5 10712 6,3 10712
Re-188 17,0 h F 1,000 6,510 0,800 44107 1,9 107 1,0 107 6,11071° 4,6 1071°
M 1,000 6,0 10”° 0,800 4,0 107 1,8 107 1,0 107 6,8 1071° 54101
Re-188m 0,310 h F 1,000 1,410 0,800 9,110 4,010 2,110 1,310 1,0 101"
M 1,000 1,3101° 0,800 8,6 107! 4010 2,7 101 1,6 10711 1,310
Re-189 1,01d F 1,000 3,7 107 0,800 2,5107 1,1 107 581071 3,51071° 2,7 10710
M 1,000 3,9 107 0,800 2,6 107° 1,2 107 7,6 10710 551071° 431071°
Osm
0s-180 0,366 h F 0,020 7,110 0,010 5310711 2,6 101! 1,6 10711 1,0 10 8,21071?
M 0,020 1,1 101 0,010 7,9 101! 3,9 101! 2,5 101! 1,7 1011 1,410
S 0,020 1,110 0,010 8,2 10! 4110 2,6 101! 1,8 101! 1,510
0s-181 1,75h F 0,020 3,0101° 0,010 2,31071° 1,110 7,0 101! 4110 33101
M 0,020 4,51071° 0,010 3,4 1071 1,8 10°1° 1,110 7,6 1011 6,2 10!
S 0,020 4,7 1071° 0,010 3,6 1071 1,8 1071 1,210 8,1 107! 6,5 101!
0Os-182 22,0h F 0,020 1,6 107 0,010 1,2 107 6,0 10710 3,7 10710 2,110 1,7 1071°
M 0,020 2,510 0,010 1,9 107 1,0 107 6,6 10710 4,51071° 3,6 10710
S 0,020 2,6 107° 0,010 2,010° 1,0 107 6,9 1071° 481071° 3,810
Os-185 94,0d F 0,020 7,2 107 0,010 58107 31107 1,9 107 1,2 107 1,1 107
M 0,020 6,6 107° 0,010 54107 2,910 2,010 1,510 1,3107°
S 0,020 7,0 107 0,010 58107 3,6 107 2,4107 1,9 107 1,6 107
Os-189m 6,00 h F 0,020 38101 0,010 2,8 107! 1,210 7,0 1012 351012 2,5 10712
M 0,020 6,5 101" 0,010 41101 1,8 10711 1,1 1011 6,0 10712 501072
S 0,020 6,8 101! 0,010 43101 1,9 101! 1,210t 6,3 10712 531012
0s-191 15,4d F 0,020 2,810 0,010 1,9 10° 8,5 10710 531071 3,01071° 2,5 10710
M 0,020 8,010 0,010 58107 34107 2,410 2,0107 1,7 107
S 0,020 9,0 10°° 0,010 6,510 3,910 2,7 107 2,310 1,9 107
0s-191m 13,0 h F 0,020 3,0 10710 0,010 2,010 8,8 107! 5410711 2,910 2,410
M 0,020 7,8 10°1° 0,010 5410710 3,1101° 2,1 10710 1,7 10710 1,410
S 0,020 8,510 0,010 6,0 10710 3,4 10710 2,41071° 2,010 1,6 10710
0s-193 1,25d F 0,020 1,9 107 0,010 1,2 107 52101° 32101 1,8 10°1° 1,6 10°1°
M 0,020 3,810 0,010 2,6 107° 1,310 8,4 10710 591071° 4,81071°
S 0,020 40107 0,010 2,7 107 1,3 107 9,0 1071° 6,4 10710 521071
Os-194 6,00 a F 0,020 8,710 0,010 6,810 3,4108 2,110% 1,310% 1,1 108
M 0,020 9,9 107! 0,010 8,310°% 4810% 3,110 2,410% 2,110°®
S 0,020 2,610°7 0,010 2,4107 1,6 1077 1,110 8,8 10°% 8,510°®
Iryd
Ir-182 0,250 h F 0,020 1,4 10710 0,010 9,810 4510 2,8 107! 1,7 10 1,4 101
M 0,020 2,11071° 0,010 1,4 101 6,7 101! 43101 2,8 1071 2,310
S 0,020 2,2 10710 0,010 1,51071° 6,9 10! 441011 2,9 10 2,410
Ir-184 3,02h F 0,020 571071 0,010 4,4101° 2,11071° 1,310 7,6 1011 6,2 101!
M 0,020 8,6 10710 0,010 6,4 10710 3,210 2,11071° 1,4 1071 1,1101°
S 0,020 8,9 1071° 0,010 6,6 1071° 341071 2,21071° 1,410 1,210
Ir-185 14,0 h F 0,020 8,0 1071° 0,010 6,11071° 2,9 10710 1,8 101 1,0 10710 8,2 10!
M 0,020 1,3 107 0,010 9,710 491071 3,210-1° | 2,21071° 1,8 1071°
S 0,020 1,4 107 0,01.0 1,0 10”° 52101° 3,4101° 2,31071° 1,9 10°1°
Ir-186 15,8 h F 0,020 1,5107 0,010 1,210 591071° 3,6 10710 2,11071° 1,7 10710
M 0,020 2,210 0,010 1,7 107 8,8 1071° 581071 381071° 3,110
S 0,020 2,310 0,010 1,8 107 9,2 10710 6,0 10710 4,0101° 321010
Ir-186 1,75h F 0,020 2,11071° 0,010 1,6 1071 7,7 101 4810 2,810 2,310
M 0,020 3,3101° 0,010 2,41071° 1,210 7,7 10711 5,110 4210
S 0,020 3,4 10710 0,010 2,51071° 1,210 8,110 54 10711 4,410
Ir-187 10,5 h F 0,020 3,6 10°1° 0,010 2,8 1071 1,410 8,2 10! 4,6 101 37101
M 0,020 5810710 0,010 431071° 2,21071° 1,410 9,210 7,4 1011
S 0,020 6,0 1071° 0,010 4,5101° 2,31071° 1,510 9,7 101! 7,9 101!
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Okrefs Wiek < 1 a Wiek 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuklid potowicz- Typ
nego roz-
padu fy h(g) fi h(g)
Ir-188 1,73 d F 0,020 2,010 0,010 1,6 107 8,0 101 501071° 2,9 10710 2,4 10710
M 0,020 2,7 107 0,010 2,1107 1,1 107 7,5 10710 5,0 10°1° 4,01071°
S 0,020 2,8107° 0,010 2,210 1,210 7,8 10°1° 521071 42101°
Ir-189 13,3d F 0,020 1,2 107 0,010 8,210 3810710 2,41071° 1,310 1,1 10710
M 0,020 2,7 10° 0,010 1,9 107 1,1107° 7,7 1071° 6,4 1071° 521071
S 0,020 3,010 0,010 2,210 1,310 8,7 10710 7,310 6,0 10710
Ir- 190 12,1d F 0,020 6,210 0,010 4,7 107 2,4107 1,5107 9,11071° 7,7 10710
M 0,020 1,110 0,010 8,6 10 44107 31107 2,7 10°° 2,1107°
S 0,020 1,110 0,010 9,410 48107 35107 3,0107 2,410
Ir-190m 3,10 h F 0,020 4,21071° 0,010 3,4 1071 1,7 10710 1,0 1071° 6,0 107! 4,9 101!
M 0,020 6,0 10°1° 0,010 4,7 10710 2,4101° 1,5101° 9,9 10! 7,9 101!
S 0,020 6,2 101 0,010 4,81071° 2,51071° 1,6 1071° 1,0 1071° 8,3 107!
Ir-190m 1,20 h F 0,020 3210 0,010 2,410 1,2 1071 7,21012 431012 3610712
M 0,020 5,7 101! 0,010 42101 2,0 10! 1,4 101! 1,210 9,3 10712
S 0,020 5,510 0,010 45101 22101 1,6 10711 1,3 101 1,0 10
Ir-192 74,0 d F 0,020 1,510°% 0,010 1,110°% 5,7 107 3,310 2,110 1,8 107
M 0,020 2,310°® 0,010 1,810°% 1,110 7,6 107 6,410 52107
S 0,020 2,810 0,010 2,210 1,310 9,5107 83,1107 6,6 107°
r-192m 2,41 10%a F 0,020 2,710 0,010 2,310°® 1,4 10°® 8,210 54107 48107
M 0,020 2,310% 0,010 2,1108 1,310°® 8,4 107° 6,6 10 58107
S 0,020 9210% 0,010 9,110 6,510 4,510 40108 3,910
Ir-193m 11,9d F 0,020 1,210 0,010 8,4 1071° 3,7 10710 2,2 10710 1,210 1,0 10710
M 0,020 48107° 0,010 3,5 107 2,110 1,5107° 1,4 107 1,1 107
S 0,020 54107 0,010 40107 2,4107° 1,8 107 1,6 107 1,3107
Ir-194 19,1 h F 0,020 2,9107 0,010 1,9 107 8,110 49 1071° 2,51071° 2,1 1071
M 0,020 5,3 107 0,010 3,5 107 1,6 107 1,0 107 6,3101° 5210710
S 0,020 5,510 0,010 3,7 107 1,7 10°° 1,1 107 6,7 1071° 5,6 10710
Ir-194 m 171d F 0,020 3,410 0,010 2,7 108 1,410® 9,510 6,210 54107
M 0,020 3,910 0,010 3210 1,9 10°® 1,310 1,110°% 9,010
S 0,020 5010 0,010 42108 2,6 108 1,8 10°8 1,510°% 1,3 108
Ir-195 2,50 h F 0,020 2,910 0,010 1,9 10°1° 8,110 51101 2,9 107! 2,4 1011
M 0,020 541071 0,010 3,6 10°1° 1,7 1071 1,110 8,110 6,7 10711
S 0,020 5,7 10710 0,010 3,810 1,8 1071 1,210 8,7 101! 7,1 101!
Ir-195m 3,80 h F 0,020 6,9 10710 0,010 4810710 2,110 1,3101° 7,2 10711 6,0 10"
M 0,020 1,210 0,010 8,6 1071° 42101° 2,7 10710 1,9 10'° 1,6 1071°
S 0,020 1,310° 0,010 9,0 10710 441010 2,9 10710 2,0 10710 1,7 10710
Platyna
Pt-186 2,00 h F 0,020 3,0 10710 0,010 2,41071° 1,210°1° 7,2 1011 41101 3,3 101!
Pt-188 10,2 d F 0,020 3,6 107 0,010 2,7 107 1,3107° 8,4 1071° 50101 42101°
Pt-189 10,9 h F 0,020 3,8 10711 0,010 2,9 10710 1,4 10710 8,4 10! 47 101! 3,8 107!
Pt-191 2,80d F 0,020 1,1 107 0,010 7,9 10710 3,7 10710 2,31071° 1,310 1,1 10710
Pt-193 50,0 a F 0,020 2,2101° 0,010 1,6 10°1° 7,2 1011 43 101! 2,510 2,110
Pt-193 m 433d F 0,020 1,6 107 0,010 1,0 107 451071° 2,7 10710 1,410 1,21071°
Pt-195m 4,02d F 0,020 2,2107 0,010 1,5107° 6,4 10710 391071 2,11071° 1,8 10710
Pt-197 18,3 h F 0,020 1,1 10° 0,010 7,310 3,1101° 1,9 10°1° 1,0 10°1° 8,5 107!
Pt-197m 1,57 h F 0,020 2,8 1071 0,010 1,8 1071 7,9 101! 4910 2,8 101! 2,410
Pt-199 0,513 h F 0,020 1,3101° 0,010 8,3 10! 3,6 107! 2,310 1,4 101 1,210
Pt-200 12,5h F 0,020 2,6 107 0,010 1,7 107 7,2 10710 51101° 2,6 10710 2,210
Zloto
Au-193 17,6 h F 0,200 3,71071° 0,100 2,8 10710 1,310 7,9 101! 43 101! 3,6 107!
M 0,200 7,51071° 0,100 56101 2,8 1071 1,9 1071 1,410 1,110
S 0,200 7,9 10710 0,100 59101 3,010 2,0 10710 1,510 1,2 10710
Au-194 1,65d F 0,200 1,2 107 0,100 9,6 10°1° 4,9 1071° 3,0 10710 1,8 10°1° 1,4 10710
M 0,200 1,7 10°° 0,100 1,4 107 7,11071° 4,6 1071° 2,9 1071° 2,31071°
S 0,200 1,7 107 0,100 1,4 107 7,3 10710 4,7 1071° 3,010 2,410
Au-195 183d F 0,200 7,2 10710 0,100 531071 2,51071° 1,5101° 8,110!! 6,6 101!
M 0,200 52107 0,100 41107 2,4107° 1,6 107 1,4 107 1,110°
S 0,200 8,1107° 0,100 6,6 10 3,9 107 2,6 107° 2,110 1,7 10°°
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?kr?S Wiek < 1 a Wiek 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuklid potowlcz - py,
nego roz-
padu fy h(g) fy h(g)

Au-198 2,69d F 0,200 2,410 0,100 1,7 107 7,610 | 4,710 | 2,510"° | 2,110
M 0,200 50107 0,100 41107 1,9 107 1,3107° 9,710 | 7,81071°
S 0,200 54107 0,100 4,410 2,0 107 1,410 1,1107 8,6 10710

Au-198m 2,30d F 0,200 3,310 0,100 2,410 1,1107° 6,910 | 3,710 | 32107°
M 0,200 8,7 107 0,100 6,510 3,610 2,6 107 2,2107 1,8 107
S 0,200 9,510 0,100 7,1107° 4,010 2,910 2,510 2,010

Au-199 3,14d F 0,200 1,1 107 0,100 7,910 | 3,510 | 2,210 | 1,110 | 98107
M 0,200 3,41071° 0,100 2,510 1,4 107 1,0 107 9,010 | 7,110
S 0,200 3,810 0,100 2,810 1,6 107 1,210 1,0 10° 7,91071°

Au-200 0,807 h F 0,200 1,91071° 0,100 1,210"° | 5210 | 32107 1,910 1,6 107!
M 0,200 3,210 0,100 2,110 | 9310 | 6010 | 4010 3,310
S 0,200 3,4 10710 0,100 2,11071° 9,8 107! 6,3 107! 4,2 101 3,510

Au-200m 18,7h F 0,200 2,710 0,100 2,1107° 1,0 107 6,4 10710 3,610"° | 2,910
M 0,200 4,8 107 0,100 3,710 1,9 10° 1,210° 8,4 10710 6,8 1071°
S 0,200 51107 0,100 3,9 107 2,010 1,3107° 8,910 | 72107

Au-201 0,440 h F 0,200 9,0 107" 0,100 57 107! 2,510 1,6 107! 1,0 10" 8,7 1072
M 0,200 1,5107° 0,100 9,610 | 4310 | 2910 | 20107 1,7 10!
S 0,200 1,510 0,100 1,010 | 45101 | 3010 | 2,110 1,7 101!

Rteé

Hg-193 3,50 h F 0,800 2,2101° 0,400 1,810 | 8210 | 5010 | 2910 | 2410

(organiczna)

Hg-193 (nie- 3,50 h F 0,040 2,7 10710 0,020 2,010 | 8910 | 5,510 3,110 | 2,6 101!

organiczna) M 0,040 531071 0,020 3,810 | 1,910 | 1,310"° | 9210 | 7,510

Hg-193 m 11,1h F 0,800 8,4 1071° 0,400 7,610 | 3,710 | 2210 | 1,310 | 1,0107°

(organiczna)

Hg-193 m 11,1 h F 0,040 1,110° 0,020 8510 | 4110 | 2,510 | 1,410 | 1,1107'°

(nicorga- M 0,040 1,9 107 0,020 1,4 10° 7210 | 4710 | 3210% | 2,610

niczna)

Hg-194 2,6010%a | F 0,800 4,910® 0,400 3,710 2,410°® 1,9 108 1,510 1,4 108

(organiczna)

Hg-194 (nie- | 2,60 10%a | F 0,040 32108 0,020 2,910® 2,010°® 1,6 1078 1,4108 1,310°%

organiczna) M 0,040 2,110°% 0,020 1,9 10°® 1,310°% 1,0 108 8,9 10° 8,310

Hg-195 9,90 h F 0,800 2,010 0,400 1,810"° | 8510"" | 5110 | 2,810"" | 2310

(organiczna)

Hg-195 (nie- | 9,90 h F 0,040 2,7 10710 0,020 2,010 | 9,510 | 5,710 3,110 | 2,510

organiczna) M 0,040 53107° 0,020 3,910 | 2,010 | 1,310 | 9,010 7,310

Hg-195 m 1,73d F 0,800 1,1 107 0,400 9,710 | 4410 | 2,710 | 1,410 | 1,2107°

(organiczna)

Hg-195m 1,73d F 0,040 1,6 107 0,020 1,110° 51107 | 3110 | 1,710 | 1,410

(nicorga- M 0,040 3,7 107 0,020 2,6 107 14107 85101 | 6710 | 53107

niczna)

Hg-197 2,67d F 0,800 4,7 1071° 0,400 4010 | 1,810 | 1,110 | 5810 | 4710

(organiczna)

Hg-197 (nie- 2,67 d F 0,040 6,8 10710 0,020 4,710 | 21101 | 1,310 | 6,810 5,6 1071

organiczna) M 0,040 1,7 107 0,020 1,2107 6,6101° | 4610 | 3810 | 3,010

Hg-197m 23,8h F 0,800 9,31071° 0,400 7,810 | 34107 | 2110 | 1,110 | 9,610

(organiczna)

Hg-197m 23,8 h F 0,040 1,4 107 0,020 9,310 | 4010 | 2510 | 1,310 | 1,110

(nicorga- M 0,040 3,5 107 0,020 2,510° 1,110° | 8210 | 6710 | 53107

niczna)

Hg-199m 0,71 Oh F 0,800 1,4107° 0,400 9,610 | 4210 | 2,710 | 1,710 1,510

(organiczna)

Hg-199m 0,710 h F 0,040 1,4107° 0,020 9,6 10! 4,210 2,7 107! 1,710 1,510

(nicorga- M 0,040 2,5 1070 0,020 1,710 | 7910 | 5410" | 3810 | 3210

niczna)

Hg-203 46,6 d F 0,800 5,7 107 0,400 3,7107 1,7 107 1,1107 6,6 101° | 561010

(organiczna)

Hg-203 (nie- | 46,6 d F 0,040 4,210 0,020 2,9 107 1,4 107 9,010 | 5510 | 46101

organiczna) M 0,040 1,0 10°® 0,020 7,9 107 4,7 107 3,4 107 3,0107 2,410




05/t. 2 Dziennik Urzgedowy Unii Europejskiej 363
?kre? Wiek < 1a Wiek 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a >17a
Nuklid polowlcz= |y
nego roz-
Padu f1 h(g) fl h(g)
Tal
Tl-194 0,550 h F 1,000 3,6 101! 1,000 3,0 101! 1,510 9,2 1072 551012 | 441012
Tl-194m 0,546 h F 1,000 1,7 10710 1,000 1,210 6,1 107! 3810 2,3 101! 1,9 1012
Tl-195 1,16h F 1,000 1,310 1,000 1,0 1071° 5,3 107! 32101 1,9 101! 1,510
Tl-197 2,84 h F 1,000 1,3 101 1,000 9,7 10! 4,7 10! 2,9 10! 1,7 101! 1,4 101!
TI-198 5,30 h F 1,000 4,7 1071 1,000 4,01071° 2,11071° 1,310 7,510 6,0 107!
T1-198m 1,87 h F 1,000 3,21071° 1,000 2,5 10710 1,2 10710 7,510 451011 3,7 101!
Tl-199 7,42 h F 1,000 1,7 10710 1,000 1,310 6,4 101! 39101 2,310 1,9 101!
T1-200 1,09 d F 1,000 1,0 107 1,000 8,710° | 46101 2,81071° 1,6 10°1° 1,3101°
Tl-201 3,04 d F 1,000 451010 1,000 3,310 1,510 9,4 10! 54 101! 44101
Tl-202 12,2d F 1,000 1,510 1,000 1,2 107 59101 381071° 2,3 10710 1,9 10710
Tl-204 3,78 a F 1,000 50107 1,000 3,310 1,5 107 8,81071° | 4,710 3,910
Oléw (%)
Pb-195m 0,263 h F 0,600 1,3 10710 0,200 1,0 10710 4,9 101! 3,110 1,9 107! 1,6 101!
M 0,200 2,0 1071 0,100 1,510 7,1 101! 4,6 10! 3,1 101! 2,510
S 0,020 2,1101° 0,010 1,510 7,4 1011 4,810 32101 2,7 10711
Pb-198 2,40 h F 0,600 3,4 10710 0,200 2,9 10710 1,5 1071 8,9 10! 52101 43 10!
M 0,200 5,0 10710 0,100 4,01071° 2,110 1,310 8,310 6,6 107
S 0,020 5410710 0,010 42101° 2,21071° 1,4101° 8,7 101! 7,0 101!
Pb-199 1,50 h F 0,600 1,9 10710 0,200 1,6 10°1° 8,2 10! 4910 2,9 10! 2,310
M 0,200 2,8 1071° 0,100 2,2 1071° 1,1 10° 7,110 4,510 36 107"
S 0,020 2,910 0,010 2,31071° 1,210°1° 7,4 10711 4,7 101! 3,7 1011
Pb-200 21,5h F 0,600 1,1107 0,200 9,31071° | 461071 2,8 10710 1,6 1010 1,4 1071°
M 0,200 2,2107° 0,100 1,7 107 8,6 10710 57101 | 41101° 3,3101°
S 0,020 2,4107° 0,010 1,8 107 9,2101° 6,2101° | 44101 3,510°
Pb-201 9,40 h F 0,600 481071° 0,200 41101° 2,0 1071 1,210 7,110 6,0 107!
M 0,200 8,0 101 0,100 6,4 10710 3,31071° 2,1101° 1,410 1,1 10710
S 0,020 8,8 1071° 0,010 6,7 10710 3,5101° 2,2 10710 1,510 1,2 10710
Pb-202 3,00 10° a F 0,600 1,9 10°® 0,200 1,310°% 8,910 1,310 1,810 1,1 108
M 0,200 1,210 0,100 8,910 6,210 6,7 10 8,710 6,310
S 0,020 2,8108 0,010 2,810 2,0108 1,410® 1,3108 1,2108
Pb-202m 3,62 h F 0,600 4710710 0,200 4,0101° 2,11071° 1,3101° 7,510 6,2 101!
M 0,200 6,9 101° 0,100 561071 2,9 1071 1,9 1071 1,210 9,510!!
S 0,020 7,3 10710 0,010 5,810°1° 3,0 10710 1,9 1071° 1,310 1,0 10710
Pb-203 2,17d F 0,600 7,210°1° 0,200 5,8 10°1° 2,810 1,7 1071° 9,910 8,510
M 0,200 1,310° 0,100 1,0 107 5410710 3,6 10°1° 2,5 10710 2,0 10710
S 0,020 1,510 0,010 1,1 107 58 1071° 3810°1° 2,8 1071° 2,2101°
Pb-205 1,43 107 a F 0,600 1,110° 0,200 6,910 | 4010 | 4110'° | 431071° 3,310
M 0,200 1,110° 0,100 7,7 10710 4,31071° 3210710 2,9 10710 2,51071°
S 0,020 2,9107 0,010 2,710 1,7 10°° 1,1 107 9,2 1071° 8,51071°
Pb-209 325h F 0,600 1,8 10°1° 0,200 1,210 5,310 34101 1,9 101! 1,7 101!
M 0,200 4,0101° 0,100 2,7 10710 1,310 9,210 6,9 10! 5,6 10710
S 0,020 441010 0,010 2,9 10710 1,4 10710 9,9 10! 7,510 6,1 101!
Pb-210 223a F 0,600 4710°° 0,200 2,9 10710 1,510°°¢ 1,410°°¢ 1,310°°¢ 9,010 7
M 0,200 5010 ° 0,100 3,710°° 2,210°° 1,510°°¢ 1,310°°¢ 1,110°°¢
S 0,020 1,810°° 0,010 1,810°° 1,110°° 7,210°¢ 5910 ¢ 5,6 107 ¢
Pb-211 0,601 h F 0,600 2,510 0,200 1,7 10°8 8,7 107 6,1 107 4,610° 3,9 107
M 0,200 6,2108 0,100 4,510% 2,5108 1,910® 1,4108 1,1 108
S 0,020 6,6 10 0,010 48108 2,710 2,0 108 1,510°% 1,2 108
Pb-212 10,6 h F 0,600 1,910 0,200 1,210°7 54108 3510 2,010°® 1,8 107
M 0,200 6,210 0,100 46107 30107 2,210 2,210 1,710°7
S 0,020 6,710°7 0,010 50107 33107 2,51077 2,410°7 1,910
Pb-214 0,447 h F 0,600 2,210% 0,200 1,510°% 6,9 10° 48107 3,3107 2,8107
M 0,200 6,410% 0,100 4,610% 2,6 10 1,9 1078 1,4 108 1,410
S 0,020 6,910 0,010 5010 2,810% 2,1108 1,510 1,510

(%) Wartos¢ czynnika f; w przedziale wieku 1—15 dla typu F wynosi 0,4.




364 Dziennik Urzgdowy Unii Europejskiej 05/t. 2
Okr‘?s Wiek < 1a Wiek 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuklid polowicz- Typ
anO roz-
padu fl h(g) fl h(g)
Bizmut
Bi-200 0,606 h F 0,100 1,9 10710 0,050 1,5 10710 7,4 1011 4,510 2,7 10711 2,210
M 0,100 2,51071° 0,050 1,9 1071 9,9 10! 6,3 10! 4110 3,310
Bi-201 1,80 h F 0,100 4,01071° 0,050 3,1107"° 1,510 9,310! 5,4 107! 4,410
M 0,100 5510°1° 0,050 4,1101° 2,0 10710 1,310 8,3 10! 6,6 10!
Bi-202 1,67 h F 0,100 3,4 10710 0,050 2,81071° 1,510 9,010 5310711 43101
M 0,100 421071 0,050 3,4 10710 1,8 1071° 1,1 10°1° 6,9 10" 5,510
Bi-203 11,8 h F 0,100 1,5107° 0,050 1,210 6,4 10710 4,0101° 2,31071° 1,9 101
M 0,100 2,0 10°° 0,050 1,6 107° 8,2 10710 531071 3,3101° 2,6 10710
Bi-205 15,3 d F 0,100 3,0 107 0,050 2,4107° 1,310 8,0 1071° 4,7 10710 381071
M 0,100 55107 0,050 44107 2,510 1,6 107 1,210 9,3 10710
Bi-206 6,24 d F 0,100 6,1 107 0,050 48107 2,5 107 1,6 107 9,110 7,4 10710
M 0,100 1,0 1078 0,050 8,010 44107 2,910 2,1107° 1,7 107
Bi-207 38,0 a F 0,100 43107 0,050 3,3107 1,7 10 1,0 107 6,0 10710 4,91071°
M 0,100 2,310 0,050 2,010 1,210 8,2107 6,5 107 5,6 107
Bi-210 501d F 0,100 1,110 0,050 6,9 107° 32107 2,110 1,310 1,1 107
M 0,100 39107 0,050 3,010 7 1,910 1,310 1,110 9,310°®
Bi-210m 3,00 10°a F 0,100 41107 0,050 2,6107 1,310°7 8,310°® 5,6 10 4,610%
M 0,100 1,510°° 0,050 1,110°° 7,010 ¢ 4810 ° 4110°° 3,410°°
Bi-212 1,01 h F 0,100 6,510 0,050 4510% 2,110 1,510 1,0 108 9,1 107
M 0,100 1,6 1077 0,050 1,110°7 6,0 10" 44108 3810 3,110
Bi-213 0,761 h F 0,100 7,7 1078 0,050 5310 2,510°8 1,7 108 1,2 108 1,010°®
M 0,100 1,6 1077 0,050 1,210°7 6,0 1078 4,410 3,6 1078 3,010°8
Bi-214 0,332 h F 0,100 5010 0,050 3510 1,6 1078 1,110°% 8,210 7,110
M 0,100 8,710 0,050 6,1 108 3,1108 2,210% 1,710 1,4108
Polon
Po-203 0,612 h F 0,200 1,9 10°1° 0,100 1,5 1071 7,7 101! 4,7 107! 2,8 1071 2,310
M 0,200 2,7 10710 0,100 2,11071° 1,110 6,7 107! 431011 3,510
S 0,020 2,8 10710 0,010 2,21071° 1,110 7,0 101! 451011 3,6 101!
Po-205 1,80 h F 0,200 2,6 1071° 0,100 2,11071° 1,110 6,6 1071 41101 3,310
M 0,200 4,01071° 0,100 3,1101° 1,7 10°1° 1,110 8,1 10! 6,5 10!
S 0,020 421071° 0,010 3,2101° 1,8 10°1° 1,210 8,510!! 6,9 10!
Po-207 583h F 0,200 4,81071° 0,100 4,0101° 2,11071° 1,310 7,3 10711 58 10"
M 0,200 6,2 1071° 0,100 51 1071° 2,6 1071° 1,6 1071° 9,9 107! 7,8 10711
S 0,020 6,6 10710 0,010 5,3 1071° 2,7 10710 1,7 10°1° 1,0 10°1° 8,2 10!
Po-210 138d F 0,200 7,410 ¢ 0,100 4810 ° 2,21071° 1,310 ¢ 7,7 1077 6,110
M 0,200 1,510°° 0,100 1,110°° 6,710 ° 4610 ° 4010 ° 3,310°°
S 0,020 1,810°° 0,010 1,410°° 8,610 ° 5910 ° 5110° 4310°
Astat
At-207 1,80 h F 1,000 2,4 107 1,000 1,7 107 8,910 5,9 10°1° 401071 3,310
M 1,000 9,210 1,000 6,7 107° 43107 31107 2,9107 2,310
At-211 7,21 h F 1,000 1,410°7 1,000 9,7108 43108 2,810 1,7 108 1,6 108
M 1,000 52107 1,000 371077 1,910 1,410 1,310 1,110°7
Frans
Fr-222 0,240 h F 1,000 9,110% 1,000 6,3108 30108 2,110% 1,6 108 1,4108
Fr-223 0,363 h F 1,000 1,110°% 1,000 7,310 32107 1,9 107 1,0 107 8,9 1071°
Rad (%)
Ra-223 11,4d F 0,600 3,010 ¢ 0,200 1,010 ¢ 49107 40107 33107 1,2107
M 0,200 2,810°° 0,100 2,110°° 1,310°° 9,910 ¢ 9,410 ¢ 7,410 ¢
S 0,020 3210°° 0,010 2,410°° 1,510°° 1,110°° 1,110°° 8,710 °
Ra-224 3,66 d F 0,600 1,510 ¢ 0,200 6,010 2,9107 2,2107 1,710°7 7,510
M 0,200 1,110°° 0,100 8,210 ¢ 5310 ° 3,910 ¢ 3,710 ¢ 3,010 ¢
S 0,020 1,210°° 0,010 9,210 ° 5910 ° 4,410°° 4210°° 3410°°
Ra-225 14,8 d F 0,600 4010 ° 0,200 1,210°°¢ 56107 46107 381077 1,310°7
M 0,200 2,410° 0,100 1,810°° 1,110°° 8,410 ¢ 7,910 ¢ 6,310 ¢
S 0,020 2,810°° 0,010 2,210°° 1,410° 1,010°° 9,810 ¢ 7,710 ¢

(%) Warto$¢ czynnika f; w przedziale wieku 1—15 dla typu F wynosi 0,4.




05/t. 2 Dziennik Urzgedowy Unii Europejskiej 365
C}’kr?S Wiek < 1a Wiek 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuklid potowiczs Typ
nego roz-
padu f, h(g) fy h(g)
Ra-226 1,60 10% a F 0,600 2,610°° 0,200 9,410 551077 721077 1,310 ¢ 36107
M 0,200 1,510°° 0,100 1,110° 7,010 ¢ 4910 ° 4510° 3,510 6
S 0,020 3,410 ° 0,010 2,910° 1,910°° 1,210°° 1,010°° 9,510 °
Ra-227 0,703 h F 0,600 1,5 107 0,200 1,2 107 7,8 10710 6,1 1071° 53101 4,61071°
M 0,200 8,0 101 0,100 6,7 10710 4410710 321010 2,9 10710 2,8 101
S 0,020 1,0 10”° 0,010 8,5 10710 4410710 2,9 10710 2,4 10710 2,2 10710
Ra-228 575a F 0,600 1,710°° 0,200 5,710 ¢ 3110° 3,610 ¢ 4,610 ° 9,010
M 0,200 1,510°° 0,100 1,010°° 6,310 ¢ 4610 ° 4,410 ° 2,610°°
S 0,020 4910° 0,010 4810°° 3210° 2,010°° 1,6 10°° 1,6 10°°
Aktyn
Ac-224 2,90 h F 0,005 1,310°7 5,010 * 8,910°% 4,710® 3,110% 1,4 108 1,110%
M 0,005 42107 5,010 * 321077 2,010°7 1,5107 1,4107 1,110°7
S 0,005 46107 5,010 3,51077 2,210 1,7107 1,6 1077 1,310°7
Ac-225 10,0 d F 0,005 1,110°° 5,010 * 7,710°¢ 4010 ° 2,6 107 ¢ 1,110 ¢ 8,810
M 0,005 2,810°° 5,010 * 2,110°° 1,310° 1,010° 9,310 ° 7,410 ¢
S 0,005 3,110° 5,010 * 2,310°° 1,510°° 1,110°° 1,110°° 8,510 ¢
Ac-226 1,21d F 0,005 1,510°°¢ 5,010 * 1,110°¢ 40107 2,6 1077 1,2107 9,6 108
M 0,005 4310 ° 5010 * 3210°° 2,110°° 1,510°°¢ 1,510°° 1,210° ¢
S 0,005 4710° 5,010 3,510°¢ 2,310°°¢ 1,710 ¢ 1,6 107 ¢ 1,310 °
Ac-227 21,8a F 0,005 1,710°°3 5010 1,6 1073 1,010°°3 7,210°* 5610 55104
M 0,005 5710°* 5010 * 5510 * 3,910 * 2,610 % 2,310°* 2,210*
S 0,005 2210* 5,010 2,010 % 1,310 * 8,710°° 7,6 10°° 7,210°°
Ac-228 6,13 h F 0,005 1,810 5010 1,6 1077 9,710® 5710 2,9 108 2,510°®
M 0,005 8,410° 5010 * 7,310 4710 2,9 108 2,010°8 1,7 10°®
S 0,005 6,410° 5,010 * 5310 3,310 2,210 1,9 108 1,6 108
Tor
Th-226 0,515 h F 0,005 1,4107 5010 * 11,0107 4810 3,410 2,510°® 2,210%
M 0,005 3,010 7 5010 * 2,1107 1,110 8,310% 7,010 5810°%
S 0,005 3,110 5010 22107 1,210 8,810°% 7,510 6,110
Th-227 18,7 d F 0,005 8,410 ¢ 5010 * 5210 ¢ 2,610°° 1,6 10" ¢ 1,010 ¢ 6,7 1077
M 0,005 3210° 5,010 * 2,510°° 1,6 10°° 1,110°° 1,110°° 8,510 ¢
S 0,005 3,910 ° 5010 * 3,010°° 1,910°° 1,410°° 1,310°° 1,010°°
Th-228 1,91 a F 0,005 1,810 * 5,010 * 1,510 4 8,310°° 5210° 3,6 10°° 2,910°°
M 0,005 1,310 * 5010 * 1,110 4 6,810 ° 4610°° 3,910°° 3210°
S 0,005 1,6 107 5010 1,310 % 8,210 ° 5510°° 4710° 4010°
Th-229 7,3410°%a| F 0,005 5410 % 5,010 * 5110 4 3,610 4 2,910 * 2,410 % 2,410 %
M 0,005 2,310°* 50104 2,110°* 1,6 107 1,210°* 1,110 * 1,110 *
S 0,005 2,110 % 5,010 1,910 4 1,310 * 8,710°° 7,6 10°° 7,110°°
Th-230 7,70 10* a F 0,005 2,110°* 5,010 * 2,010 * 1,410 * 1,110 4 9,910°° 1,0 10" #
M 0,005 7,710°° 5,010 * 7,410°° 5,510°° 4310°° 4210°° 4310°°
S 0,005 4010° 5010 3,510°° 2,410°° 1,6 10°° 1,510°° 1,410°°
Th-231 1,06 d F 0,005 1,110° 5010 * 7,210 2,6 1010 1,6 10°1° 9,2 10! 7,8 10711
M 0,005 2,2107° 5010 * 1,6 107 8,0 101 48 1071° 38101 3,1101°
S 0,005 2,4107 5,010 * 1,7 107 7,6 10710 52101° 4110710 3,310
Th-232 1,4010%a | F 0,005 2310* | 5010* | 2210* | 1,6100* | 1,3100% | 12100* | 1,1107%
M 0,005 8,310 ° 5010 8,110° 6,310°° 5010°° 4710° 4510°
S 0,005 5410°° 5010 5010°° 3,710°° 2,610°° 2,510°° 2,510°°
Th-234 24,14 F 0,005 4010° 5010°* | 2510° 1,110° | 61107 35107 | 25107
M 0,005 3,910 5010 * 2,9 108 1,510 1,010°8 7,9 107 6,6 107°
S 0,005 4110% 5010 3,110°% 1,7 10°® 1,110 9,110 7,7 107°
Protaktyn
Pa-227 0,638 h M 0,005 36107 5010 * 2,6 1077 1,410 1,010°7 9,0 10°® 7,4 108
S 0,005 381077 5010 2,8107 1,510 1,110°7 8,110 8,010®
Pa-228 22,0h M 0,005 2,6 1077 5,010 * 2,110°7 11,3107 8,810 7,7 1078 6,410
S 0,005 2,910 5,010 * 2,410°7 1,510°7 11,0107 9,110 7,510
Pa-230 17,4d M 0,005 2,410°° 5,010 * 1,810 ¢ 1,110°°¢ 83107 7,6 1077 6,1107
S 0,005 2,910 ¢ 5,010 2,210°°¢ 1,410 ¢ 1,010 ¢ 9,6 10°7 7,6 1077
Pa-231 32710%a | M 0,005 22100% | 5010* | 2310* | 1,9100* | 1,5100* | 1,5100* | 1410
S 0,005 7,410°° 5010 6,910° 5210°° 3910°° 3,610°° 3,410 °




366 Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej 05/t. 2
Okres Wiek < 1a Wiek 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuklid polowicz- Typ
nego roz-
padu fi hig) fy hg)
Pa-232 1,31d M 0,005 1,9 1078 5010 * 1,8 10°® 1,410 1,110°% 1,0 10°® 1,0 10°8
S 0,005 1,0 1078 5010 * 8,7 107° 59107 41107 3,7 107 3,510
Pa-233 27,0d M 0,005 1,510 5010 * 1,1 108 6,510 47107 41107 3,3107
S 0,005 1,7 1078 5010 * 1,3 108 7,5 107 55107 49107 3,9 107
Pa-234 6,70 h M 0,005 2,8 107 5010 2,0107 1,0 10 6,8101° | 47101 | 381071°
S 0,005 2,9 107 5010 * 2,1107 1,110° 7,1 1010 501071° | 4,0101°
Uran
U-230 20,8 d F 0., 040 3,210°° 0,020 1,510 ¢ 7,210°7 54107 41107 3,810°7
M 0,040 4910°° 0,020 3,710°° 2,410° 1,810° 1,710°° 1,310°°
S 0,020 5810° 0,002 4,410°° 2,810°° 2,110° 2,010°° 1,6 107>
U-231 420d F 0,040 8,9 1071° 0,020 6,2 10710 3,110 1,4 101 1,0 1071 6,2 10!
M 0,040 2,4 107 0,020 1,7 107 9,410 5,510°1° 461071 3,8 10710
S 0,020 2,6 107 0,002 1,9 107 9,01071° 6,11071° 491071 401071
U-232 72,0 a F 0,040 1,6 10°° 0,020 1,010°° 6,910 ° 6,810 ° 7,510°° 4010°
M 0,040 3010 ° 0,020 2,410°° 1,6 10°° 1,110°° 1,010°° 7,810°°
S 0,020 1,010°* 0,002 9,710 ° 6,6 10°° 4310°° 3810 ° 3710°°
U-233 1,58 10° a F 0,040 2210°° 0,020 1,410°° 94107 8,410 8,610 7 581077
M 0,040 1,510°° 0,020 1,110°° 7,210°°¢ 4910 ° 4310 ° 3,610°°
S 0,020 3410°° 0,002 3,010 ° 1,910°° 1,210°° 1,110°° 9,6 107 °
U-234 2,44 10° a F 0,040 2,110°° 0,020 1,410°°¢ 90107 8,010 7 82107 56107
M 0,040 1,510°° 0,020 1,110°° 7,010° ¢ 4810 ° 4210°° 3,510°°
S 0,020 3310°° 0,002 2,910°° 1,910°° 1,210°° 1,010°° 9,410 °
U-235 7,04 10% a F 0,040 2,010°° 0,020 1,310°°¢ 8,5107 7,510 7,7 1077 52107
M 0,040 1,310°° 0,020 1,010°° 6,310 ° 4310 3,710 ¢ 3,110°°
S 0,020 3,010°° 0,002 2,610°° 1,710°° 1,110°° 9210 ° 8,510 °
U-236 2,34107 a F 0,040 2,010°° 0,020 1,310°°¢ 8,5107 7,510°7 7,810 53107
M 0,040 1,410°° 0,020 1,010°° 6,510 ° 4510 ° 3,910 ¢ 3210°°
S 0,020 3,110°° 0,002 2,710°° 1,810°° 1,110°° 9,510 ¢ 8,710 °
U-237 6,75d F 0,040 1,8 107 0,020 1,5 107 6,6 10710 4210710 1,9 1071° 1,8 1071°
M 0,040 7,8 107 0,020 5,7 107 3,3107 2,4107 2,110° 1,7 107
S 0,020 8,7 107° 0,002 6,4 107 3,7 107 2,7 10°° 2,410 1,9 107
U-238 4,47 10° a F 0,040 1,910°°¢ 0,020 1,310°°¢ 82107 7,310°7 74107 50107
M 0,040 1,210° 0,020 9,410 ¢ 5910 ° 4,010 3,410 ° 2,910 ¢
S 0,020 2,910°° 0,002 2,510°° 1,6 10°° 1,010°° 8,710 ¢ 8,010 ¢
U-239 0,392 h F 0,040 1,0 10°1° 0,020 6,6 101! 2,9 10! 1,9 101! 1,210 1,0 101!
M 0,040 1,8 10°1° 0,020 1,210 56 101" 3,8 107! 2,7 10711 2,210
S 0,020 1,9 1071 0,002 1,210 59 10" 4,010 2,9 10! 2,410
U-240 141 h F 0,040 2,410 0,020 1,6 10°° 7,110 4510710 2,31071° 2,0 10710
M 0,040 46107 0,020 31107 1,7 107 1,1 107 6,5 1071° 531071
S 0,020 49107 0,002 3,3107 1,6 107 1,1 107 7,0 10710 581071
Neptun
NP-232 0,245 h F 0,005 2,01071° 5010 4 1,9 10°1° 1,21071° 1,1 10°1° 1,1 10710 1,2 10710
M 0,005 8,9 10! 5010 % 8,110 55101 4,510 4,7 101! 501071
S 0,005 1,210 5010 * 9,7 107! 58 10! 3,9 101! 2,510 2,410
Np-233 0,603 h F 0,005 1,110 5010 * 8,7 10712 4210712 2,5 10712 1,4 1012 1,110
M 0,005 1,510 5010 4 1,1 10 5,5107!'2 3,3107"2 2,110712 1,6 10712
S 0,005 1,510 5010 * 1,2 10" 5,7 10712 3,4 10712 2,110712 1,7 10712
Np-234 4,40d F 0,005 2,910 5010 * 2,2107 1,1 107 72101 43101° 35101
M 0,005 38107 5010 * 3,0 107 1,6 107 1,0 107 6,5 10710 531071
S 0,005 3,9 107 5010 4 31107 1,6 107 1,0 107 6,8 10710 5,51071°
Np-235 1,08 a F 0,005 42107 5010 * 3,5107 1,9 107 1,1 107 7,5 10710 6,3 10710
M 0,005 2,310 5010 * 1,9 107 1,1 107 6,8 1071° 5,1 1071° 421071°
S 0,005 2,6 107° 5010 * 2,2107 1,3 107 8,3 1071° 6,3 10710 52101
Np-236 1,1510° a F 0,005 8,910 ° 5010 * 9,110 ° 7,210°°¢ 7,510°°¢ 7,910°°¢ 8,010 °
M 0,005 3,010 ° 5010 4 3,110 ° 2,710°¢ 2,710°¢ 3110 ° 3,210°°
S 0,005 1,6 10°¢ 5010 * 1,6 107 ¢ 1,310°°¢ 1,010 ¢ 1,010°°¢ 1,010°°
Np-236 22,5h F 0,005 2,810°8 5010 * 2,6 108 1,510 1,110°% 8,9 107° 9,0 10°°
M 0,005 1,6 10°® 5010 4 1,410 8,9 107 6,2 107 5,6 107 5,3 107
S 0,005 1,6 1078 5010 * 1,310 8,510 57107 48107 42107
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?kre? Wiek < 1a Wiek 1-2a 2-7a 7-12 a 12-17 a >17a
Nuklid polowlcz= |y
nego roz-
padu fy hg) fy h(g)
Np-237 2,1410%a F 0,005 9,810 ° 5010 9,310°° 6,010°° 5010°° 4710°° 5010°°
M 0,005 4410° 5010 4010° 2,810°° 2,210°° 2210°° 2,310°°
S 0,005 3,710°° 50104 3210°° 2,110°° 1,410°° 1,310°° 1,210°°
Np-238 2,124 F 0,005 9,0 107 5010 * 7,9 107 48107 3,7 107 3,3107 3,5107
M 0,005 7,310 5010 58107 3,4 107 2,510 2,210 2,1107°
S 0,005 8,1107° 5010 6,210 32107 2,110 1,7 107 1,5107°
Np-239 2,36d F 0,005 2,6 107° 5010 * 1,4 107 6,3 10710 381071 2,11071° 1,7 10710
M 0,005 59107 5010 * 42107 2,0 107 1,4 107 1,2 107 9,310
S 0,005 5,6 107 5010 * 40107 2,2107° 1,6 107 1,310° 1,0 10”°
Np-240 1,08 h F 0,005 3,610"° | 5010* 2,610 | 1210 | 7710 | 4710 | 4010
M 0,005 6,3 101 5010 * 4,41071° 2,210 1,4101° 1,0 101° 8,5 107!
S 0,005 6,5 1071° 5010 * 4,6 1071° 2,31071° 1,5101° 1,110 9,0 107!
Pluton
Pu-234 8,80 h F 0,005 3,0 108 5010 2,010°® 9,8 107 57107 3,6 107 3,0 107
M 0,005 7,8 108 5010 * 5910 3,710 2,810°® 2,6 10°® 2,110%
S 1,010°* 8,710 1,010°° 6,6 107 4210 3110 3,010 2,410%
Pu-235 0,422 h F 0,005 1,0 107! 5010 * 7,9 1012 391012 2,2 10712 1,3101!2 1,0 10712
M 0,005 1,3 10! 5010 * 1,0 101! 501012 2,9 10712 1,9 1012 1,4 1012
S 1,010°* 1,3 10! 1,010°° 1,0 101" 511012 301012 1,9 1012 1,51012
Pu-236 2,85a F 0,005 1,010 * 5010 * 9,510°° 6,110° 4410° 3,710°° 4010°
M 0,005 4810° 5010 * 4310° 2,910°° 2,110°° 1,910°° 2,010°°
S 1,010°* 3,610°° 1,010°° 3,110°° 2,010°° 1,410°° 1,210°° 1,010°°
Pu-237 4534d F 0,005 2,2107 5010 * 1,6 107 7,9 10710 4,81071° 2,9 10710 2,6 10710
M 0,005 1,9 10° 5010 1,4 107 8,2 1071 54101° 43101° 3,5101°
S 1,010°* 2,0107° 1,010°° 1,5107° 8,8 101° 59101° 4,81071° 3,9107°
Pu-238 87,7 a F 0,005 2,010 * 5010 * 1,910 1,410 % 1,110 1,010 * 1,110 %
M 0,005 7,810°° 5010 7,410°° 5610° 4410° 4310° 4610°
S 1,010°* 4510° 1,010°° 4010° 2,710°° 1,910°° 1,710°° 1,6 10°°
Pu-239 2,41 10%a F 0,005 2,110 % 5,010 * 2,010 1,510 * 1,210 1,110 4 1,210 *
M 0,005 8,010°° 5010 * 7,710°° 6,010 ° 4810°° 4710°° 5010 °
S 1,010°* 4310° 1,010°° 3,910°° 2,710°° 1,910°° 1,710°° 1,610°°
Pu-240 6,54 10% a F 0,005 2,110* 50104 2,010 * 1,510 * 1,210°* 1,110 * 1,210 *
M 0,005 8,010°° 5,010 * 7,710°° 6,010 ° 4810°° 47107 5010 °
S 1,010 * 4310° 1,010°° 3,910°° 2,710°° 1,910° 1,710°° 1,6 10°°
Pu-241 14,4 a F 0,005 2,810°° 5010 * 2,910°° 2,610 2,410°° 2,210°° 2,310°°
M 0,005 91107 50104 9,710°7 92107 83107 8,6 1077 9,010°7
S 1,010°* 221077 1,010°° 2,31077 2,01077 1,710°7 1,7 1077 1,710°7
Pu-242 3,76 10° a F 0,005 2,010 * 5010 * 1,910 * 1,410 * 1,210°* 1,110°* 1,110 *
M 0,005 7,610°° 5010 * 7,310°° 5710°° 4510° 4510°° 4810°°
S 1,010°* 4010° 1,010°° 3,610°° 2,510°° 1,710°° 1,6 10°° 1,510°°
Pu-243 495h F 0,005 2,7 10710 5010 * 1,9 101 8,8 107! 57101 3,510 3210
M 0,005 56 10710 5010 * 3,910 1,9 10710 1,3101° 8,7 101! 8,3 10!
S 1,0 10°* 6,0 101° 1,010°° 41101° 2,0 101 1,410 9,210t 8,6 107!
Pu-244 8,26 107 a F 0,005 2,010 * 5010 % 1,910 1,410 % 1,210 * 1,110 1,110 %
M 0,005 7,410°° 5,010 * 7,210°° 5,610°° 4510° 4,410° 4,710°°
S 1,010°* 3910°° 1,010°° 3,510°° 2,410°° 1,710°° 1,510°° 1,510°°
Pu-245 10,5 h F 0,005 1,8 107 5010 * 1,3107° 5,6 1071° 3,51071° 1,9 101 1,6 10710
M 0,005 3,6 107 5010 * 2,510 1,210 8,0 10710 5010710 40101°
S 1,010°* 3,8 107 1,010°° 2,6 107° 1,310 8,5 10710 541071 43101°
Pu-246 10,9 d F 0,005 2,010 5010 1,4 10® 7,0 107 4,4 107 2,8107 2,5107
M 0,005 3,510 5010 * 2,6 1078 1,510 1,110 9,1107 7,4 107
S 1,010 3,810 1,010°° 2,810°8 1,6 108 1,210 1,0 10°8 8,010
Ameryk
Am-237 1,22 h F 0,005 9,8 107! 5010 7,310 3,510 2,210 1,310 1,1 101!
M 0,005 1,7 10710 5,010 * 1,2 10710 6,2 1011 4110 3,0 10711 2,510
S 0,005 1,7 10710 5010 * 1,310 6,5 10! 4310 32101 2,6 1071
Am-238 1,63 h F 0,005 41101° 5010 * 3,810 2,51071° 2,0 10710 1,8 101 1,9 10710
M 0,005 311071 5,010 * 2,6 10710 1,3 10710 9,6 101! 8,8 107! 9,010
S 0,005 2,7 1071 5010 * 2,2 10710 1,3 101 8,2 10! 6,1 10! 5,4 101!
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C%)krers Wiek < 1a Wiek 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nuklid potowicz- Typ
nego roz-
padu fy hig) fy h(g)
Am-239 11,9 h F 0,005 8,110 5010 581071 2,6 10710 1,6 10710 9,1 10711 7,6 10711
M 0,005 1,5107 5010 * 1,1 10° 561071 3,7 10710 2,7 10710 2,2 10710
S 0,005 1,6 107 5,0 107 1,1 107 5,9 10710 4010710 2,51071° 2,4101°
Am-240 2,124d F 0,005 2,0 10”° 5010 % 1,7 107 8,8 1071° 5,7 10°1° 3,6 1071° 2,3 10710
M 0,005 2,910 % 5010 * 2,2107 1,2 107 7,7 10710 531071° 4,31071°
S 0,005 30107 5010 2,3107 1,2 107 7,8 10710 5310710 431071°
Am-241 4,3210%a F 0,005 1,810 5010 * 1,810 % 1,210 1,010 * 9,210°° 9,6 10°°
M 0,005 7,310°° 5010 * 6,910° 5110°° 4010° 4010° 4210°°
S 0,005 4610°° 5,0 107 4010°° 2,710°° 1,910°° 1,710° 1,6 10°°
Am-242 16,0 h F 0,005 9,210 5010 4 7,110 3,510 2,110 1,410 1,110
M 0,005 7,6 108 5010 ¢ 59108 3,6 108 2,410 2,1108 1,7 108
S 0,005 8,010® 5010 6,210°% 3910 2,7 10°® 2,410% 2,010°8
Am-242m 1,52 10%a F 0,005 1,6 10" * 5010 * 1,510 * 1,110°* 9,410° 8810°° 9210°°
M 0,005 5210°° 5010 5310° 4110°° 3,410°° 3510 ° 3,710°°
S 0,005 2,510° 5,010 2,410° 1,710°° 1,210° 1,110°° 1,110°°
Am-243 7,38 10%a F 0,005 1,810 5010 * 1,710 * 1,210 1,010 * 9,110 ° 9,6 10°°
M 0,005 7,210°° 5010 * 6,810° 5010°° 4010° 4010°° 4110°°
S 0,005 4410° 5010 3910 ° 2,610°° 1,810°° 1,6 10°° 1,510°°
Am-244 10,1 h F 0,005 1,0 1078 5010 * 92107 56107 41107 35107 3,7 107
M 0,005 6,0 107 5,0 107 5,0 107 3,2 107 2,2107 2,010 2,0 107
S 0,005 6,110 5010 48107 2,410 1,6 107 1,4 107 1,2 107
Am-244m 0,433 h F 0,005 461071 5010 401071 2,41071° 1,8 10°1° 1,5 10710 1,6 1071°
M 0,005 3,3101° 5010 * 2,1101° 1,3101° 9,2 10! 8,3 10! 8,4 10!
S 0,005 301071 5010 2,21071° 1,210 8,1 10! 5,510 5,7 10711
Am-245 2,05h F 0,005 2,11071° 5010 1,4 101 6,2 10! 4,010 2,410 2,110
M 0,005 3,910 5010 * 2,6 10710 1,310 8,7 101! 6,4 101! 5,310
S 0,005 411071° 5010 2,8 1071 1,310 9,2 10! 6,8 101! 56 10!
Am-246 0,650 h F 0,005 3,0101° 5010 % 2,010 9,3 10! 6,1 101! 3,8 107! 3,310
M 0,005 50101° 5010 * 3,410 1,6 10°1° 1,110 7,9 1011 6,6 10!
S 0,005 5,310 5,0 107 3,6 10710 1,7 1071° 1,2 10°1° 8,310 6,9 101!
Am-246m 0,417 h F 0,005 1,310 5,0 107 8,9 107! 4210 2,6 107! 1,6 10711 1,4 101"
M 0,005 1,9 1071 5010 * 1,3 10710 6,1 10! 4,010 2,6 10 2,210
S 0,005 2,0 10710 5010 1,4 10710 6,4 10! 41101 2,7 10711 2,310
Kiur
Cm-238 2,40 h F 0,005 7,7 107 5010 % 54107 2,6 107° 1,8 107 921071 7,8 1071
M 0,005 2,110 5010 * 1,510 7,9 107 59107 5,6 107 45107
S 0,005 2,210 5,0 107 1,6 10°® 8,6 107 6,4 107 6,1 107 4910°
Cm-240 27,0d F 0,005 8,310 ° 5010 6,310 ° 3210°° 2,010 ° 1,510°°¢ 1,310°°¢
M 0,005 1,210°° 5010 * 9,110 ° 5810°° 4210°° 3,810 ¢ 3210°°
S 0,005 1,310°° 5010 9,910 ° 6,410 ° 4610 ° 4310 ° 3510°°
Cm-241 32,8d F 0,005 1,110°7 5010 * 8,9 10° 49108 3,510 2,810% 2,7 108
M 0,005 1,310°7 5010 * 1,010°7 6,6 107 48108 4,410 3,710°8
S 0,005 1,410°7 5010 1,110 6,9 1078 49108 4510% 3,710
Cm-242 163 d F 0,005 2,710°° 5010 * 2,110°° 1,010°° 6,110 ° 4010 ° 3,310°°
M 0,005 2210°° 5010 * 1,810°° 1,110°° 7,310°°¢ 6,410 ° 5210 ¢
S 0,005 2,410°° 5010 1,910°° 1,210°° 8,210 ° 7,310°°¢ 5910°°
Cm-243 28,5a F 0,005 1,6 107 * 5010 1,510 * 9,510°° 7,310°° 6,510°° 6,910°
M 0,005 6,710°° 5010 % 6,110° 4210° 3,110°° 3,010 ° 3,110°°
S 0,005 4,610°° 5,0 107 4010° 2,6 10°° 1,810°° 1,6 10°° 1,510°°
Cm-244 18,1a F 0,005 1,510 5010 * 1,310 % 8,310°° 6,110°° 5310° 5710°
M 0,005 6,210 ° 5010 4 5710° 3,710°° 2,710°° 2,610°° 2,710°°
S 0,005 4410°° 5010 3810 ° 2,510°° 1,710°° 1,510°° 1,310°°
Cm-245 8,50 10%a F 0,005 1,910 5010 * 1,810 * 1,210 1,010 * 9,410 ° 9,910 °
M 0,005 7,310°° 5010 * 6,910° 5110°° 4110°° 4110°° 4210°°
S 0,005 4510° 5010 4010° 2,710°° 1,910°° 1,710°° 1,6 10°°
Cm-246 47310%a F 0,005 1,910 * 5010 * 1,810 * 1,210°* 1,010 * 9,410°° 9810 °
M 0,005 7,310°° 5010 6,910° 5110°° 4110°° 4110°° 4210°°
S 0,005 4610° 5010 4010° 2,710°° 1,910°° 1,710°° 1,6 10°°
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Cm-247 1,56 107 a F 0,005 1,710 * 5010 * 1,6 107 * 1,110 * 9,410° 8,610 ° 9,010 °
M 0,005 6,710°° 5,010 * 6,310°° 4,710° 3,710°° 3,710°° 3910°
S 0,005 4110° 5010 * 3,6 10°° 2,410°° 1,710°° 1,510°° 1,410°°
Cm-248 3,39 10°a F 0,005 6,810 * 5010 6,510 45104 3,710 % 3,410 3,610 *
M 0,005 2,510 5,010 * 2,410 % 1,810 * 1,410 4 1,410 4 1,510 4
S 0,005 1,410 * 5010 * 1,210°* 8,210° 5610°° 5010°° 4810°°
Cm-249 1,07 h F 0,005 1,8 10710 5010 * 9,8 101! 5,9 107! 4,6 10! 4,0101!! 40101
M 0,005 2,410 5,010 * 1,6 10710 8,210 5810711 3,7 10711 3,310!!
S 0,005 2,41071° 5010 * 1,6 10710 7,8 101 531011 3,9 101! 3,3 101!
Cm-250 6,90 10% a F 0,005 39103 5010 * 3,710 3 2,610 3 2,110 2,010 3 2,110°°3
M 0,005 1,410 5,010 * 1,310° 9,910 7,910 4 7,910 4 8,410
S 0,005 7,210 % 5,010 * 6,510 4,410 4 3,010 2,710 % 2,610
Berkel
Bk-245 494d M 0,005 8,8 107 5010 6,6 107° 40107 2,9 107° 2,6 10°° 2,110°
Bk-246 1,83 d M 0,005 2,110 5,010 * 1,7 107 9,310 6,0 10710 401071 3,310710
Bk-247 1,3810°a | M 0,005 1,510 5010 1,510 * 1,110°* 7,910 ° 7,210°° 6,910°
Bk-249 320d M 0,005 33107 5,010 * 3,31077 2,410 11,8107 1,6 1077 1,6 1077
Bk-250 322h M 0,005 3,4107 5010 * 3,1107 2,0107 1,3107 1,1 107 1,0 10”°
Kaliforn
Cf-244 0,323 h M 0,005 7,6 108 5,010 * 5410 2,8 108 2,010 1,6 1078 1,4 108
Cf-246 1,49 d M 0,005 1,710 ¢ 5010 * 1,310 ¢ 8,310 6,110°7 57107 45107
Cf-248 334d M 0,005 3,810° 5,010 * 3,210° 2,110°° 1,410° 1,010°° 8,810 °
Cf-249 350 102 a M 0,005 1,6 10" * 5,010 * 1,510 4 1,110 * 8,010 ° 7,210°° 7,010 °
Cf-250 13,1a M 0,005 1,110 * 5010 9,810°° 6,610°° 4210° 3,510°° 3,410 °
Cf-251 8,9810%a | M 0,005 1,6 10" * 5,010 * 1,510 4 1,110 4 8,110 ° 7,310°° 7,110°°
Cf-252 2,64 a M 0,005 9,710 ° 5010 * 8,710°° 5610° 3210°° 2,210° 2010°°
Cf-253 17,8d M 0,005 5410 ¢ 5,010 * 4210° 2,610°° 1,910 ¢ 1,710 ¢ 1,310 °
Cf-254 60,5 d M 0,005 2,510 5010 * 1,910 * 1,110 * 7,010 ° 4810° 4110°
Einstein
Es-250 2,10h M 0,005 2,0 10 5,010 * 1,8 107 1,2 107 7,8 10710 6,41071° 6,3 10710
Es-251 1,38 d M 0,005 7,9 107 5010 * 6,0 107 3,9 107 2,8107 2,6 107 2,110°
Es-253 20,5d M 0,005 1,110°° 5,010 * 8,010 ¢ 5110 ¢ 3,710 3,410 ¢ 2,710°°
Es-254 276 d M 0,005 3,710°° 5,010 * 3,110°° 2,010°° 1,310°° 1,010°° 8,6 107 ¢
Es-254m 1,64 d M 0,005 1,710°°¢ 5010 * 1,310°°¢ 8,4107 6,3107 59107 47107
Ferm
Fm-252 22,7 h M 0,005 1,210 ¢ 5,010 * 9,010 581077 43107 40107 32107
Fm-253 3,00 d M 0,005 1,510°°¢ 5010 1,210°°¢ 7,310 54107 50107 40107
Fm-254 3,24 h M 0,005 32107 5,010 * 2,310°7 11,3107 9,810 7,6 1078 6,110
Fm-255 20,1 h M 0,005 1,210°°¢ 5010 7,31077 47107 351077 34107 2,710°7
Fm-257 101d M 0,005 3,310°° 5,010 * 2,610°° 1,6 10°° 1,110° 8,810 ° 7,110°¢
Mendelew
Md-257 520h M 0,005 1,010°7 5010 * 8,210 5110°% 3,6 1078 3,110 2,510
Md-258 55,0d M 0,005 2,410°° 5,010 * 1,910° 1,210°° 8,610 ¢ 7,310°¢ 5,910 ¢
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TABELA (C.1)

Wspétczynnik dawki skutecznej (Sv Bq?)

Nuklid Okres potowicznego Pochlonigcie droga oddechowa Pochloniecie droga pokarmowa
rozpadu Typ fy B B f h

Wodér

Woda 12,3 a Patrz tabela (C.2) dla dawek pochtonigtych droga oddechowa 1,000 1,8 107!

trytowa 123 a Patrz tabela (C.2) dla dawek pochtonigtych droga oddechowa 1,000 4,210

Beryl

Be-7 53,3d M 0,005 4,810 4,3 10! 0,005 2,8 107!
S 0,005 521011 4,6 101!

Be-10 1,60 10% a M 0,005 9,1107 6,7 107 0,005 1,1 107
S 0,005 3,210 1,9 10

Wegiel

C-11 0,340 h Patrz tabela (C.2) dla dawek pochlonigtych droga oddechowa 1,000 2,410

C-14 57310%a Ptrz tabela (C.2) dla dawek pochtonigtych drogg oddechows 1,000 581071°

Fluor

F-18 1,83 h F 1,000 3,0 10! 5410711 1,000 4,9 1071
M 1,000 5,7 10711 8,9 1011
S 1,000 6,0 101! 9,310

Séd

Na-22 2,60 a F 1,000 1,3 107 2,0107° 1,000 3,2 107

Na-24 150h F 1,000 2,9 1071° 5,31071° 1,000 4,310

Magnez

Mg-28 209h F 0,500 6,4107° 11107 0,500 22107
M 0,500 1,2 107 1,7 107

Glin

Al-26 7,16 10° a F 0,010 1,110 1,4108 0,010 3,5107

0,010 1,8 10°% 1,2 108

Krzem

Si-31 2,62h F 0,010 2,9 10 5110 0,010 1,6 1071°
M 0,010 7,510 1,110
S 0,010 8,010 1,110

Si-32 4,50 10 a F 0,010 3,2107 3,710° 0,010 5,6 1071°
M 0,010 1,510 9,6 107
S 0,010 11,1107 5,510

Fosfor

P-32 14,3d F 0,800 8,010 1,1 107 0,800 2,410
M 0,800 3,2107 2,9107

P-33 25,4d F 0,800 9,6 107! 1,4 10710 0,800 2,4101°
M 0,800 1,4 107 1,3 107

Siarka

S-35 87,4d F 0,800 5310 8,01071° 0,800 1,4107°

(nieorganiczna)
M 0,800 1,3107° 1,1107° 0,100 1,910

S-35 87,4d Patrz tabela (C.2) dla dawek pochtonigtych droga oddechowa 1,000 7,7 10710

(organiczna)

OBT — Tryt zwigzany organicznie.

Typ F oznacza szybkg absorpcje w ptucach.

Typ M oznacza umiarkowang absorbcje w plucach.
Typ S oznacza powolng absorbcje w plucach.
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Chlor

Cl-36 3,0110° a F 1,000 3,4 10710 4,9 10°1° 1,000 9,310
M 1,000 6,9 10 51107

Cl-38 0,620 h F 1,000 2,7 101! 4,6 101 1,000 1,2 10710
M 1,000 4,7 1071 7,3101!

Cl-39 0,927 h F 1,000 2,7 101! 4,8 101 1,000 8,510
M 1,000 48101 7,6 107!

Potas

K-40 1,28 10" a F 1,000 2,1107 3,010 1,000 6,2 107

K-42 12,4 h F 1,000 1,310 2,0101° 1,000 4,3101'°

K-43 22,6 h F 1,000 1,5 10710 2,6 10710 1,000 2,51071°

K-44 0,369 h F 1,000 2,110 3,7 107! 1,000 8,4 107!

K-45 0,333 h F 1,000 1,6 107! 2,8 107! 1,000 541071

Wapn

Ca-41 1,40 10° a M 0,300 1,7 10710 1,9 10710 0,300 2,9 1010

Ca-45 163d M 0,300 2,7 107 2,3107 0,300 7,6 10710

Ca-47 4,53d M 0,300 1,8 10° 2,1107 0,300 1,6 107

Skand

Sc-43 3,89 h S 1,0 10 1,210 1,8 1071 1,0 10° 1,9 1010

Sc-44 3,93 h S 1,0 10° 1,9 10710 3,0 10710 1,0 10 3,51071°

Sc-44m 2,44 d S 1,0 107 1,5107° 2,0 107 1,010 2,4107°

Sc-46 83,8d S 1,0 10° 6,4 107 4,8 107 1,0 10 1,5107

Sc-47 3,35d S 1,0 10° 7,0 10710 7,31071° 1,0 10 5410710

Sc-48 1,82d S 1,0 10° 1,110° 1,6 107 1,0 10 1,7 107

Sc-49 0,956 h S 1,0 107 41101 6,110 1,0 10 8,210

Tytan

Ti-44 473 a F 0,010 6,1108 7,210°® 0,010 58107
M 0,010 4,010 2,710
S 0,010 1,210°7 6,210%

Ti-45 3,08 h F 0,010 4,6 1071 8,310"! 0,010 1,510
M 0,010 9,1 107! 1,410
S 0,010 9,6 107! 1,5 10710

Wanad

V-47 0,543 h F 0,010 1,9 107! 3,210} 0,010 6,310
M 0,010 3,110 5010

V-48 16,2d F 0,010 1,1 107 1,7 107 0,010 2,010
M 0,010 2,3107 2,7 107

V-49 330d F 0,010 2,1 101! 2,6 107! 0,010 1,8 107!
M 0,010 32101 2,310

Chrom

Cr-48 23,0h F 0,100 1,0 10710 1,7 10710 0,100 2,01071°
M 0,100 2,0 10710 2,3101° 0,010 2,0 10710
S 0,100 2,21071° 2,5 10710

Cr-49 0,702 h F 0,100 2,0 101! 3,510!! 0,100 6,1 10!
M 0,100 3,510 5,6 107! 0,010 6,1 101!
S 0,100 3,7 107! 59101!!

Cr-51 27,7 d F 0,100 2,110 3,0 107! 0,100 3,8 107!
M 0,100 3,110 3,410 0,010 3,7 101!
S 0,100 3,6 107! 3,6 107!
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Mangan

Mn-51 0,770 h F 0,100 2,4 107! 4210 0,100 9,310!!
M 0,100 43101 6,8 1071

Mn-52 559d F 0,100 9,9 1071° 1,6 107 0,100 1,8 107
M 0,100 1,4 107 1,810 *

Mn-52m 0,352 h F 0,100 2,010 3510 0,100 6,9 10!
M 0,100 3,0 107! 5,010!!

Mn-53 3,70 10% a F 0,100 2,9 107! 3,6 107! 0,100 3,0 107!
M 0,100 521071 3,6 107!

Mn-54 312d F 0,100 8,7 10710 1,1107 0,100 7,11071°
M 0,100 1,5107 1,210°

Mn-56 2,58 h F 0,100 6,9 107! 1,2 101° 0,100 2,51071°
M 0,100 1,3101° 2,0 10°1°

Zelazo

Fe-52 8,28 h F 0,100 411071 6,9 10°1° 0,100 1,410
M 0,100 6,310 9,510°1°

Fe-55 2,70 a F 0,100 7,7 10710 9,210 0,100 3,31071°
M 0,100 3,7 10710 3,31071°

Fe-59 44,5d F 0,100 2,210° 3,0 107 0,100 1,8 10°
M 0,100 3,5107 3,210

Fe-60 1,00 10° a F 0,100 2,81077 3,3107 0,100 1,110°7
M 0,100 1,310°7 1,210°7

Kobalt

Co-55 17,5h M 0,100 5,11071° 7,8 10710 0,100 1,0 10°
S 0,050 5,51071° 8,31071° 0,050 1,110

Co-56 78,7 d M 0,100 4,6 10° 40107 0,100 2,5107
S 0,050 6,3 107 49107 0,050 2,3 107

Co-57 271d M 0,100 521071 3,91071° 0,100 2,11071°
S 0,050 9,4 10710 6,0 10°1° 0,050 1,9 10710

Co-58 70,8 d M 0,100 1,5107 1,4 107 0,100 7,4 10710
S 0,050 2,0 107 1,7 107 0,050 7,0 10710

Co-58m 9,15h M 0,100 1,310 1,510 0,100 2,4 107!
S 0,050 1,6 107! 1,7 10711 0,050 2,4 101!

Co-60 527 a M 0,100 9,6 107 7,1107 0,100 3,410
S 0,050 2,910% 1,710 0,050 2,5107

Co-60m 0,174 h M 0,100 1,1 10712 1,21012 0,100 1,7 10712
S 0,050 1,310 1,21012 0,050 1,7 10712

Co-61 1,65 h M 0,100 4810710 7,110 0,100 7,410
S 0,050 51101 7,5 101! 0,050 7,4 101!

Co-62m 0,232 h M 0,100 2,110 3,6 1071 0,100 47101
S 0,050 2,210 3,710 0,050 4,7 101

Nikiel

Ni-56 6,10d F 0,050 5,1101° 7,9 10710 0,050 8,6 10710
M 0,050 8,6 1071° 9,6 1071°

Ni-57 1,50d F 0,050 2,8 10710 5,01071° 0,050 8,7 10710
M 0,050 5,11071° 7,6 10710

Ni-59 7,50 10* a F 0,050 1,8 10710 2,2101° 0,050 6,310
M 0,050 1,310 9,4 10!

Ni-63 96,0 a F 0,050 4,4 10710 521071° 0,050 1,5 10710
M 0,050 4,4 10710 3,11071°

Ni-65 2,52h F 0,050 44101 7,5 10711 0,050 1,8 10710
M 0,050 8,7 107! 1,31071°

Ni-66 2,27d F 0,050 4510710 7,6 10710 0,050 3,0107
M 0,050 1,6 107 1,9 107
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Miedz

Cu-60 0,387 h F 0,500 2,410 44101 0,500 7,0 10711
M 0,500 3,510 6,0 107!
N 0,500 3,6 10711 6,210

Cu-61 3,41h F 0,500 4,0 10! 7,310 0,500 1,210
M 0,500 7,6 101! 1,210
S 0,500 8,0 10! 1,210

Cu-64 12,7 h F 0,500 38101 6,8 107! 0,500 1,210
M 0,500 1,110 1,510
S 0,500 1,210 1,510

Cu-67 2,58d F 0,500 1,110 1,8 1071 0,500 3,4 1071
M 0,500 52107 531071
S 0,500 581071 581071

Cynk

7n-62 9,26 h S 0,500 4710710 6,6 10710 0,500 9,41071°

Zn-63 0,635h S 0,500 3,810 6,1 10! 0,500 7,9 101!

Zn-65 244 d S 0,500 2,9 107 2,8 107 0,500 3,9 107

Zn-69 0,950 h S 0,500 2,8 10! 4,310 0,500 3,110

Zn-69m 13,8 h S 0,500 2,6 10710 3,310 0,500 3,310

Zn-71m 3,92h S 0,500 1,6 1071° 2,4 10710 0,500 2,41071°

Zn-72 1,94d S 0,500 1,2 107 1,510 0,500 1,4 107

Gal

Ga-65 0,253 h F 0,001 1,2 10711 2,010 0,001 3,7 10711
M 0,001 1,8 10! 2,910

Ga-66 9,40 h F 0,001 2,710 4,710 0,001 1,2107
M 0,001 4,6 101° 7,110

Ga-67 3,26 d F 0,001 6,8 10! 1,110 0,001 1,910
M 0,001 2,31071° 2,8 10710

Ga-68 1,13 h F 0,001 2,8 10! 4,910 0,001 1,010
M 0,001 5110 8,110

Ga-70 0,353 h F 0,001 9,3 10712 1,6 101! 0,001 3,110
M 0,001 1,6 101! 2,6 101!

Ga-72 14,1 h F 0,001 3,110 561071 0,001 1,110°
M 0,001 551071 8,4 10710

Ga-73 491 h F 0,001 58 10! 1,0 1071 0,001 2,6 1071°
M 0,001 1,510 2,0 10710

German

Ge-66 2,27 h F 1,000 57101 9,9 10! 1,000 1,010
M 1,000 9,210 1,310

Ge-67 0,312h F 1,000 1,6 101! 2,8 10! 1,000 6,5 107!
M 1,000 2,6 10! 4,210

Ge-68 288 d F 1,000 541071 8,31071° 1,000 1,310°
M 1,000 1,310 7,9 107

Ge-69 1,63d F 1,000 1,410 2,51071° 1,000 2,41071°
M 1,000 2,9 10710 3,710

Ge-71 11,8d F 1,000 5010712 7,8 10712 1,000 1,210
M 1,000 1,0 1071 1,1 101

Ge-75 1,38 h F 1,000 1,6 1071 2,7 107! 1,000 46101
M 1,000 3,7 10711 54101

Ge-77 11,3h F 1,000 1,510 2,51071° 1,000 3,310
M 1,000 3,6 1071° 4,5101°

Ge-78 1,45h F 1,000 4,810 8,110 1,000 1,210
M 1,000 9,710 1,410
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Typ fy h()ym h(g)5m f; h(g)

Arsen

As-69 0,253 h M 0,500 2,210 3,510 0,500 5,7 107!

As-70 0,876 h M 0,500 7,2 101! 1,2101° 0,500 1,3101°

As-71 2,70d M 0,500 4,0 10710 5,01071° 0,500 4,6 10710

As-72 1,08d M 0,500 9,21071° 1,3107 0,500 1,8 107

As-73 80,3 d M 0,500 9,310 6,510 0,500 2,6 10710

As-74 17,8d M 0,500 2,1107 1,8 107 0,500 1,310

As-76 1,10d M 0,500 7,4 10710 9,210 0,500 1,6 10°

As-77 1,62d M 0,500 3,8 10710 421010 0,500 4,0 101°

As-78 1,51 h M 0,500 9,210 1,410 0,500 2,110

Selen

Se-70 0,683 h F 0,800 4,510 8,2 10! 0,800 1,2101°
M 0,800 7,310 1,210 0,050 1,4101°

Se-73 7,15h F 0,800 8,6 107! 1,51071° 0,800 2,1101°
M 0,800 1,6 1071° 2,41071° 0,050 3,9101°

Se-73m 0,650 h F 0,800 9,9 1072 1,7 10711 0,800 2,810
M 0,800 1,8 107! 2,7 10711 0,050 41101

Se-75 120d F 0,800 1,0 107 1,4 107 0,800 2,6 107
M 0,800 1,410 1,710 0,050 4,110

Se-79 6,50 10*a F 0,800 1,210 1,6 107 0,800 2,9 107
M 0,800 2,9 107 3,110 0,050 3,910°1°

Se-81 0,308 h F 0,800 8,6 10712 1,4 107! 0,800 2,7 10711
M 0,800 1,510 2,4 10711 0,050 2,7 10711

Se-81m 0,954 h F 0,800 1,7 107! 3,0 107! 0,800 53 101!
M 0,800 4,7 101 6,8 1071 0,050 59 101!

Se-83 0,375 h F 0,800 1,9 107! 3,410 0,800 4,7 10!
M 0,800 3,310 5,3 10! 0,050 5110

Brom

Br-74 0,422 h F 1,000 2,810 5,010 1,000 8,4 10!
M 1,000 41101 6,8 107!

Br-74m 0,691 h F 1,000 42101 7,5 1071 1,000 1,4 10710
M 1,000 6,5 10711 1,1 1071°

Br-75 1,63 h F 1,000 3,110 5,6 1071 1,000 7,9 107!
M 1,000 55101 8,510

Br-76 16,2 h F 1,000 2,6 1071° 4,5101° 1,000 4,6 10°1°
M 1,000 4210710 581071

Br-77 2,33d F 1,000 6,7 1071 1,2 10710 1,000 9,6 107!
M 1,000 8,7 107! 1,3101°

Br-80 0,290 h F 1,000 6,310"2 1,1 107! 1,000 3,1 107!
M 1,000 1,0 10712 1,7 10711

Br-80m 4,42 h F 1,000 3,510 58101 1,000 1,1101°
M 1,000 7,6 10711 1,0 10710

Br-82 1,47 d F 1,000 3,7 1010 6,41071° 1,000 541071°
M 1,000 6,4 10710 8,8 1071

Br-83 2,39h F 1,000 1,7 1011 2,910 1,000 4,310
M 1,000 4810 6,7 1071

Br-84 0,530 h F 1,000 2,310 4010 1,000 8,8 10!
M 1,000 3,9 10! 6,210




05/t. 2 Dziennik Urzgedowy Unii Europejskiej
Nukld Okres rI:)(;}OV;iCZHegO Pochtonigcie drogg oddechowg Pochtonigcie drogg pokarmowa
pact Typ fy B} ym B)sym f hig)

Rubid

Rb-79 0,382 h F 1,000 1,7 107! 3,0 107! 1,000 50101

Rb-81 4,58 h F 1,000 3,7 101! 6,8 107! 1,000 5410711

Rb-81m 0,533 h F 1,000 7,3 10712 1,310} 1,000 9,7 10712

Rb-82m 6,20 h F 1,000 1,210 2,2 10710 1,000 1,310

Rb-83 86,2d F 1,000 7,1 10710 1,0 10 1,000 1,9 107

Rb-84 32,8d F 1,000 1,110° 1,510° 1,000 2,8 107

Rb-86 18,6 d F 1,000 9,6 1071° 1,310 1,000 2,8 107

Rb-87 4,70 10 a F 1,000 511010 7,6 10710 1,000 1,5107

Rb-88 0,297 h F 1,000 1,7 107! 2,8 10711 1,000 9,0 10"

Rb-89 0,253 h F 1,000 1,4 10! 2,510 1,000 4,7 101

Stront

Sr-80 1,67 h F 0,300 7,6 101! 1,310 0,300 341071
S 0,010 1,4 10710 2,1101° 0,010 3,51071°

Sr-81 0,425 h F 0,300 2,210 3,9 101! 0,300 7,7 1071
S 0,010 3,8 107! 6,1 10! 0,010 7,8 1071

Sr-82 25,0d F 0,300 2,2107 3,3107 0,300 6,1107°
S 0,010 1,0 10°® 7,710 0,010 6,0 107

Sr-83 1,35d F 0,300 1,7 10710 3,0 10710 0,300 4,9 10710
S 0,010 3,4 10710 49101 0,010 5,8 1071°

Sr-85 64,8 d F 0,300 3,9 10710 5,6 10710 0,300 5,6 10710
S 0,010 7,7 10710 6,4 10710 0,010 3,31071°

Sr-85m 1,16 h F 0,300 3,1 1012 5,6 10712 0,300 6,1 10712
S 0,010 451012 7,4 10712 0,010 6,110"2

Sr-87m 2,80 h F 0,300 1,210 2,210 0,300 3,0 107!
S 0,010 2,210 3,5107!! 0,010 3,3107!!

Sr-89 50,5d F 0,300 1,0 10 1,410 0,300 2,6 107
S 0,010 7,5107 5,610 0,010 2,3107°

S$r-90 29,1a F 0,300 2,4108 3,0 108 0,300 2,810
S 0,010 1,510 7,7 1078 0,010 2,7 107

Sr-91 9,50 h F 0,300 1,7 10710 2,9 10710 0,300 6,510°1°
S 0,010 41101 5,7 10710 0,010 7,6 10710

Sr-92 2,71h F 0,300 1,1 10710 1,8 10710 0,300 43101
S 0,010 2,3101° 3,4 10710 0,010 49101

Itr

Y-86 14,7 h M 1,0 10° 4,81071° 8,0 10710 1,010 * 9,6 1071°
S 1,0 10 4,91071° 8,11071°

Y-86m 0,800 h M 1,0 10 2,9 107! 4,810 1,010 * 5,6 101!
S 1,0 10° 3,0 101! 4,910

Y-87 3,35d M 1,0 107 3,8 10710 5,2 1071° 1,010 4 5,51071°
S 1,0 107 40101 5,3 10710

Y-88 107 d M 1,0 10° 3,910 3,310 1,010 4 1,3107
S 1,0 10° 41107 3,010

Y-90 2,67 d M 1,0 10° 1,410 1,6 107 1,010 4 2,7 107
S 1,0 10° 1,510 1,7 107

Y-90m 3,19 h M 1,0 10° 9,6 107! 1,3101° 1,010 4 1,7 1010
S 1,0 10° 1,0 10710 1,310

Y-91 58,5d M 1,0 107 6,7 107 52107 1,010 * 2,4107°
S 1,0 107 8,4 107 6,1 107

Y-91m 0,828 h M 1,0 107 1,0 1071 1,4 10711 1,010 * 1,1 10
S 1,0 10 1,1 101! 1,510
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Y-92 3,54 h M 1,010 * 1,9 1071° 2,7 10710 1,0 107 4910710
S 1,010 * 2,01071° 2,810

Y- 93 10,1 h M 1,010 # 4110710 5,7 10710 1,0 107 1,2 107
S 1,0 10°* 43101° 6,0 1010

Y- 94 0,318 h M 1,010 * 2,8 101! 4,410 1,0 10° 8,1 10!
S 1,010 * 2,9 10! 461011

Y- 95 0,178 h M 1,010 * 1,6 10 2,510 1,0 107 4,610
S 1,0 10°* 1,7 1071 2,6 1011

Cyrkon

Zr-86 16,5 h F 0,002 3,0 10710 521071 0,002 8,6 1071°
M 0,002 4310710 6,8 1071°
S 0,002 4,51071° 7,0 10710

7r-88 83,4d F 0,002 3,510 41107 0,002 3,3101°
M 0,002 2,510 1,7 107
S 0,002 3,3107 1,8 107

Zr-89 3274d F 0,002 3,110 521071 0,002 7,9 1071
M 0,002 53101 7,2 10710
S 0,002 55101 7,510

7r-93 1,53 10%a F 0,002 2,510°® 2,910% 0,002 2,8 10710
M 0,002 9,6 107 6,6 107
S 0,002 3,110° 1,7 10°°

Zr-95 64,0 d F 0,002 2,510 3,0 107° 0,002 8,8 1071°
M 0,002 45107 3,6 107
S 0,002 55107 42107

Zr-97 16,9 h F 0,002 4210710 7,4 10710 0,002 2,1107°
M 0,002 9,41071° 1,310
S 0,002 1,0 10”° 1,4 107

Niob

Nb-88 0,238 h M 0,010 2,9 101! 4810 0,010 6,3 10!
S 0,010 3,0 101! 501071

Nb-89 2,03h M 0,010 1,210 1,8 10710 0,010 3,0101°
S 0,010 1,310 1,9 10710

Nb-89 1,10 h M 0,010 7,1 101 1,1 10710 0,010 1,4 1071°
S 0,010 7,4 101 1,210

Nb-90 14,6 h M 0,010 6,6 1071° 1,0 10”° 0,010 1,2 107
S 0,010 6,9 1071° 1,1 10°

Nb-93m 13,6 a M 0,010 4,61071° 2,9 1071 0,010 1,210
S 0,010 1,6 107 8,6 10°1°

Nb-94 2,03 10%a M 0,010 1,0 108 7,210 0,010 1,7 107
S 0,010 45108 2,510%

Nb-95 3514d M 0,010 1,4 10° 1,310 0,010 581071
S 0,010 1,6 10”° 1,310°

Nb-95m 3,61d M 0,010 7,6 10710 7,7 10710 0,010 561071
S 0,010 8,5 1071° 8,5 1071

Nb-96 23,3 h M 0,010 6,5 10710 9,7 1071° 0,010 1,1 107
S 0,010 6,8 107 1,0 1071

Nb-97 1,20 h M 0,010 4,4 107! 6,9 101! 0,010 6,8 1071
S 0,010 4,7 101! 7,2 10711

Nb-98 0,858 h M 0,010 59 10! 9,6 107! 0,010 1,110
S 0,010 6,1 107! 9,9 107!

Molibden

Mo-90 567 h F 0,800 1,7 10°1° 2,9 1071 0,800 3,1101°
S 0,050 3,7 101° 5,6 1071° 0,050 6,2 1071°

Mo-93 3,50 10° a F 0,800 1,0 107 1,4 107 0,800 2,6 107
S 0,050 2,210 1,210 0,050 2,0 10710
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Mo-93m 6,85 h F 0,800 1,0 10°1° 1,9 101° 0,800 1,6 1071°
S 0,050 1,8 10°1° 3,010 0,050 2,8 1071

Mo-99 2,75d F 0,800 2,3 10710 3,6 10°1° 0,800 7,4 1010
S 0,050 9,7 10710 1,1 107 0,050 1,2 107

Mo-101 0,244 h F 0,800 1,510 2,7 101! 0,800 42101
S 0,050 2,7 101! 45101 0,050 42101

Technet

Tc-93 2,75h F 0,800 34101 6,2 10! 0,800 4910
M 0,800 3,6 101! 6,5 107!

Tc-93m 0,725 h F 0,800 1,510 2,6 101! 0,800 2,410t
M 0,800 1,7 101! 3,110

Tc-94 488h F 0,800 1,210 2,11071° 0,800 1,8 101
M 0,800 1,3101° 2,2101°

Tc-94m 0,867 h F 0,800 43 101! 6,9 10! 0,800 1,110
M 0,800 4910 8,0 107"

Tc-95 20,0 h F 0,800 1,0 10°1° 1,8 1071 0,800 1,6 10710
M 0,800 1,0 10°1° 1,8 10°1°

Tc-95m 61,0d F 0,800 311071 4,81071° 0,800 6,2 1071°
M 0,800 8,7 10710 8,6 10710

Tc-96 428d F 0,800 6,0 1071° 9,8 10710 0,800 1,1 10°
M 0,800 7,110 1,0 107

Tc-96m 0,858 h F 0,800 6,5 10712 1,1 101! 0,800 1,3 101!
M 0,800 7,7 10712 1,1 101!

Tc-97 2,60 10° a F 0,800 4,510 7,210 0,800 8,3 10!
M 0,800 2,11071° 1,6 10710

Tc-97m 87,0d F 0,800 2,8 10710 4,0101° 0,800 6,6 1071°
M 0,800 31107 2,7 107

Tc-98 42010%a F 0,800 1,0 107 1,5107° 0,800 2,310°
M 0,800 8,110° 6,110

Tc-99 2,1310°a F 0,800 2,9 1071° 4,01071° 0,800 7,8 1071°
M 0,800 3,9 107 3210°*

Tc-99m 6,02 h F 0,800 1,210 2,0 107! 0,800 2,210
M 0,800 1,9 10" 2,9 101!

Tc-101 0,237 h F 0,800 8,7 10712 1,510 0,800 1,9 10!
M 0,800 1,3 101! 2,110

Tc-104 0,303 h F 0,800 2,4 101! 3,9 101! 0,800 8,110t
M 0,800 3,0 101! 48101

Ruten

Ru-94 0,863 h F 0,050 2,7 101! 4910 0,050 9,4 10!
M 0,050 4,410 7,2 10711
S 0,050 46101 7,4 1011

Ru-97 2,90 d F 0,050 6,7 101! 1,210 0,050 1,510
M 0,050 1,110 1,6 10°1°
S 0,050 1,110 1,6 1071°

Ru-103 39,3d F 0,050 491071° 6,8 10710 0,050 7,310
M 0,050 2,310 1,9 107
S 0,050 2,8107 2,2107

Ru-105 4,44 h F 0,050 7,1 101 1,310 0,050 2,6 10710
M 0,050 1,7 1071 2,4 10710
S 0,050 1,8 1071 2,51071°

Ru-106 1,01a F 0,050 8,010 9,810 0,050 7,0 107
M 0,050 2,6 1078 1,7 1078
S 0,050 6,2 108 3,510

Rod

Rh-99 16,0 d F 0,050 3,310 4,9101° 0,050 51101
M 0,050 7,3 10710 8,210
S 0,050 8,3 10710 8,9 10710

Rh-99m 470 h F 0,050 30101 57101 0,050 6,6 107!
M 0,050 4110 7,2 1071
S 0,050 4310 7,3 101!
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Rh-100 20,8 h F 0,050 2,8 10710 511071 0,050 7,1101°
M 0,050 3,6 10710 6,2 101°
S 0,050 3,7 10710 6,310

Rh-101 320a F 0,050 1,4 107 1,7 107 0,050 5,51071°
M 0,050 2,2107° 1,7 10°°
S 0,050 50107 3,110

Rh-101m 434d F 0,050 1,0 10710 1,7 10710 0,050 2,2101°
M 0,050 2,0 10710 2,51071°
S 0,050 2,1 10710 2,7 1071

Rh-102 2,90 a F 0,050 7,3 107 8,910 0,050 2,6 107
M 0,050 6,510 50107
S 0,050 1,6 10°® 9,0 107

Rh-102m 207 d F 0,050 1,510° 1,9 10° 0,050 1,2 107
M 0,050 3,8107 2,7 107
S 0,050 6,7 10 42107

Rh-103m 0,935 h F 0,050 8,6 1013 1,2 10712 0,050 3,810712
M 0,050 2,3 10712 2,4 10712
S 0,050 2,5 10712 2,5 10712

Rh-105 1,47 d F 0,050 8,7 107! 1,5 1071 0,050 3,7 1071
M 0,050 3,110 411071°
S 0,050 3,410 4,41071°

Rh-106m 2,20 h F 0,050 7,0 101 1,3 10710 0,050 1,6 1071°
M 0,050 1,1 10°1° 1,8 10710
S 0,050 1,210 1,9 1071°

Rh-107 0,362 h F 0,050 9,6 10712 1,6 107! 0,050 2,410
M 0,050 1,7 101! 2,7 101!
S 0,050 1,7 10711 2,8 107!

Pallad

Pd-100 3,63 d F 0,005 491010 7,6 10710 0,005 9,4 10710
M 0,005 7,9 1010 9,51071°
S 0,005 8,3 10710 9,7 1071

Pd-101 8,27 h F 0,005 4210 7,5 10711 0,005 9,410}
M 0,005 6,2 101! 9,8 107!
S 0,005 6,410 1,0 10710

Pd-103 17,0d F 0,005 9,0 10! 1,2 1071 0,005 1,9 10°1°
M 0,005 3,510 3,0 1071
S 0,005 4,0101° 2,9 101

Pd-107 6,50 10° a F 0,005 2,6 101! 3,310 0,005 37101
M 0,005 8,0 107! 52101
S 0,005 55101 2,9 101

Pd-109 13,4h F 0,005 1,2 101 2,11071° 0,005 551071°
M 0,005 3,410 471010
S 0,005 3,6 10°1° 50101

Srebro

Ag-102 0,215 h F 0,050 1,4 101! 2,410 0,050 4,010
M 0,050 1,8 10" 3210
S 0,050 1,9 10! 32101

Ag-103 1,09 h F 0,050 1,6 101! 2,8 107! 0,050 4310
M 0,050 2,7 1011 43 10!
S 0,050 2,8 10! 4510

Ag-104 1,15h F 0,050 3,010 5710 0,050 6,0 10"
M 0,050 3,9 101! 6,9 107!
S 0,050 4,010 7,1 101!

Ag-104m 0,558 h F 0,050 1,7 10" 3,1 10" 0,050 5410
M 0,050 2,6 107! 4,4 101!
S 0,050 2,7 1011 45101t

Ag-105 41,0d F 0,050 54101 8,0 101° 0,050 4,7 1071°
M 0,050 6,9 10°1° 7,0 10710
S 0,050 7,8 10710 7,3 10710

Ag-106 0,399 h F 0,050 9,8 10712 1,7 101! 0,050 32101
M 0,050 1,6 10711 2,6 1071
S 0,050 1,6 101! 2,7 101!
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Nuklid Okres polowicznego Pochtonigcie drogg oddechowg Pochtonigcie drogg pokarmowa
rozpadu Typ £, B 0()s £ h(g)

Ag-106m 8,41d F 0,050 1,110° 1,6 107 0,050 1,5 107
M 0,050 1,1 107 1,510
S 0,050 1,1 107 1,410°

Ag-108m 1,27 10%a F 0,050 6,1107 7,3 107 0,050 2,3107
M 0,050 7,0 107 52107
S 0,050 3510 1,910

Ag-110m 250d F 0,050 5,5 107 6,7 107 0,050 2,8 107
M 0,050 7,2 107 59107
S 0,050 1,210 7,310

Ag-111 7,45d F 0,050 4,1107° 5,7 1071° 0,050 1,310°
M 0,050 1,5107 1,510
S 0,050 1,7 107 1,6 107

Ag-112 3,12h F 0,050 8,210 1,410 0,050 4310710
M 0,050 1,7 10°1° 2,51071°
S 0,050 1,8 10°1° 2,6 10710

Ag-115 0,333 h F 0,050 1,6 10 2,6 107! 0,050 6,0 107!
M 0,050 2,8 101! 4310
S 0,050 3,0 10711 44101

Kadm

Cd-104 0,961 h F 0,050 2,7 101! 50101 0,050 58 107!
M 0,050 3,6 107! 6,210
S 0,050 37101 6,3 10!

Cd-107 6,49 h F 0,050 2,310 42101 0,050 6,2 107!
M 0,050 8,110 1,0 1071°
S 0,050 8,7 101! 1,110

Cd-109 1,27 a F 0,050 8,110 9,6 10°° 0,050 2,010°
M 0,050 6,2 107 51107
S 0,050 58107 44107

Cd-113 9,30 10" a F 0,050 1,210°7 1,410 0,050 2,510%
M 0,050 5,310 4310
S 0,050 2,510°® 2,110®

Cd-113m 13,6 a F 0,050 1,110°7 1,310°7 0,050 2,310%
M 0,050 5010 4010
S 0,050 3,010 2,410°®

Cd-115 2,23d F 0,050 3,710 541071° 0,050 1,4 107
M 0,050 9,71071° 1,2 107
S 0,050 1,1 107 1,310

Cd-115m 446d F 0,050 53107 6,410 0,050 3,3107
M 0,050 59107 55107
S 0,050 7,3 107 55107

Cd-117 2,49 h F 0,050 7,310 1,310 0,050 2,8 1071°
M 0,050 1,6 1071° 2,41071°
S 0,050 1,7 10°1° 2,51071°

Cd-117m 3,36 h F 0,050 1,0 1071° 1,9 101° 0,050 2,8 10710
M 0,050 2,01071° 3,110
S 0,050 2,11071° 321071

Ind

In-109 420h F 0,020 3,210 5,7 107! 0,020 6,6 107!
M 0,020 44101 7,3 1011

In-110 4,90 h F 0,020 1,2 1071 2,21071° 0,020 2,41071°
M 0,020 1,4101° 2,5 10710

In-110 1,15h F 0,020 3,110 5,510 0,020 1,0 10710
M 0,020 50101 8,110!!

In-111 2,83d F 0,020 1,3101° 2,2 10710 0,020 2,9 10710
M 0,020 2,3 10710 3,110

In-112 0,240 h F 0,020 501012 8,6 10712 0,020 1,0 101!
M 0,020 7,8 10712 1,310

In-113m 1,66 h F 0,020 1,0 101" 1,9 101" 0,020 2,8 1071
M 0,020 2,0 101! 3210

In-114m 49,5d F 0,020 9,310 1,110 0,020 41107
M 0,020 59107 59107
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In-115 51010 a F 0,020 3,910 7 45107 0,020 3,210°®
M 0,020 1,510°7 1,110°7

In-115m 4,49 h F 0,020 2,510 4,510 0,020 8,6 10!
M 0,020 6,0 107! 8,7 107!

In-116m 0,902 h F 0,020 3,010 5,510 0,020 6,4 10!
M 0,020 4,8 10! 8,0 107!

In-117 0,730 h F 0,020 1,6 107! 2,8 1071 0,020 3,110}
M 0,020 3,0 101! 4,8 101!

In-117m 1,94 h F 0,020 3,1 10! 55101 0,020 1,2101°
M 0,020 7,310 1,1 1071

In-119m 0,300 h F 0,020 1,1 10! 1,810 0,020 4,710
M 0,020 1,8 107! 2,910

Cyna

Sn-110 4,00 h F 0,020 1,1 101 1,9 10710 0,020 3510710
M 0,020 1,6 1071° 2,6 10°1°

Sn-111 0,588 h F 0,020 8,310 1,510 0,020 2,310
M 0,020 1,4 10! 2,210

Sn-113 115d F 0,020 5,4 10710 7,9 10710 0,020 7,3 10710
M 0,020 2,510 1,9 107

Sn-117m 13,6 d F 0,020 2,9 1071 3,9 10710 0,020 7,1 10710
M 0,020 2,3107° 2,2107°

Sn-119m 293 d F 0,020 2,9 1071 3,6 10710 0,020 3,4 10710
M 0,020 2,0 107 1,5107

Sn-121 1,13d F 0,020 6,4 101! 1,0 10710 0,020 2,31071°
M 0,020 2,210 2,810°1°

Sn-121m 55,0 a F 0,020 8,01071° 9,7 10°1° 0,020 3,8 10710
M 0,020 42107 3,3107

Sn-123 129d F 0,020 1,2 107 1,6 10”° 0,020 2,110
M 0,020 7,7 10 5,6 107

Sn-123m 0,668 h F 0,020 1,4 107! 2,410 0,020 3,8 107!
M 0,020 2,8 1071 44101

Sn-125 9,64 d F 0,020 9,2 10710 1,3107 0,020 3,110
M 0,020 3,010 2,8 107

Sn-126 1,00 10° a F 0,020 1,110 1,4108 0,020 4,7 107
M 0,020 2,7 108 1,810

Sn-127 2,10 h F 0,020 6,9 107! 1,2 10710 0,020 2,0 10710
M 0,020 1,3101° 2,0 10°1°

Sn-128 0,985 h F 0,020 541011 9,510 0,020 1,5 10710
M 0,020 9,6 107! 1,51071°

Antymon

Sb-115 0,530 h F 0,100 9,2 1072 1,7 10711 0,100 2,4 101!
M 0,010 1,4 101! 2,310

Sb-116 0,263 h F 0,100 9,9 10712 1,8 107! 0,100 2,6 10711
M 0,010 1,4 10! 2,310

Sb-116m 1,00 h F 0,100 3,510!! 6,4 1071 0,100 6,7 107!
M 0,010 5,010!! 8,510

Sb-117 2,80 h F 0,100 9,3 10712 1,7 101! 0,100 1,8 101!
M 0,010 1,7 101 2,7 10!

Sb-118m 5,00 h F 0,100 1,0 10710 1,9 10710 0,100 2,110
M 0,010 1,3101° 2,3101°

Sb-119 1,59d F 0,100 2,510 4,510 0,100 8,1101!
M 0,010 3,7 107! 59101

Sb-120 5,76 d F 0,100 5,9 1071° 9,8 10°1° 0,100 1,210
M 0,010 1,0 107 1,3107

Sb-120 0,265 h F 0,100 491012 8,5107!2 0,100 1,4 101!
M 0,010 7,4 10712 1,2 101!
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_ Okres polowicznego Pochtonigcie drogg oddechowg Pochtonigcie drogg pokarmowa
Nuklid rozpadu

Typ f; h(g)l}xm h(g)Spm f, h(g)

Sb-122 2,70 d F 0,100 3,9 10710 6,3 10710 0,100 1,7 107
M 0,010 1,0 10 1,210

Sb-124 60,2 d F 0,100 1,310° 1,9 10 0,100 2,5107
M 0,010 6,1107 4,7 107

Sb-124m 0,337 h F 0,100 3,010712 531012 0,100 8,0 10712
M 0,010 5,5 10712 8,3 10712

Sb-125 2,77 a F 0,100 1,410 1,710 0,100 1,1107
M 0,010 4,510 3,3107

Sb-126 12,4d F 0,100 1,110° 1,710 0,100 2,4 107
M 0,010 2,7 107 3,210

Sb-126m 0,317 h F 0,100 1,310 2,310 0,100 3,6 107!
M 0,010 2,010 3,310!!

Sb-127 3,85d F 0,100 4,6 10710 7,4 10710 0,100 1,7 107
M 0,010 1,6 10° 1,7 10°

Sb-128 9,01 h F 0,100 2,51071° 4,6 10°1° 0,100 7,6 10710
M 0,010 4,210 6,7 10710

Sb-128 0,173 h F 0,100 1,110 1,9 10! 0,100 3,310!!
M 0,010 1,510 2,6 101!

Sb-129 432h F 0,100 1,1 1010 2,0 10710 0,100 421071
M 0,010 2,4 10710 3,5 10710

Sb-130 0,667 h F 0,100 3,510 6,3 101! 0,100 9,110
M 0,010 54 101! 9,1 10!

Sb-131 0,383 h F 0,100 3,7 101! 59 101! 0,100 1,0 1071°
M 0,010 52101 8,3 10!

Tellur

Te-116 2,49 h F 0,300 6,310 1,2 10710 0,300 1,7 1010
M 0,300 1,1 1010 1,7 10710

Te-121 17,0d F 0,300 2,5101° 3,9 10710 0,300 431071
M 0,300 3,9 1071 4,41071°

Te-121m 154d F 0,300 1,8 107 2,3107 0,300 2,3107
M 0,300 42107 3,6 107

Te-123 1,00 10" a F 0,300 40107 50107 0,300 44107
M 0,300 2,6 107 2,8 107

Te-123m 120d F 0,300 9,7 10710 1,210 0,300 1,4 107
M 0,300 3,910 3,410

Te-125m 58,0d F 0,300 511010 6,7 10710 0,300 8,7 10710
M 0,300 3,310 2,9 107

Te-127 9,35h F 0,300 42101 7,2 101! 0,300 1,7 10710
M 0,300 1,2 10710 1,8 10710

Te-127m 109d F 0,300 1,6 10° 2,0107 0,300 2,3107
M 0,300 7,210 6,2 107

Te-129 1,16 h F 0,300 1,7 107! 2,9 101! 0,300 6,310
M 0,300 3,8 107! 571011

Te-129m 33,6d F 0,300 1,310 1,8 107 0,300 3,0 107
M 0,300 6,3 107 54107

Te-131 0,417 h F 0,300 2,310 4,6 1071 0,300 8,7 107!
M 0,300 3,8 107! 6,110

Te-131m 1,25d F 0,300 8,7 10710 1,210° 0,300 1,9 107
M 0,300 1,1 107 1,6 107

Te-132 3,26 d F 0,300 1,8 10 2,4107 0,300 3,7 107
M 0,300 2,2107 3,010

Te-133 0,207 h F 0,300 2,0 101! 3,8 107! 0,300 7,2 101!
M 0,300 2,7 101! 4,4 101!

Te-133m 0,923 h F 0,300 8,4 107! 1,2 10710 0,300 2,810
M 0,300 1,2 10710 1,9 10710

Te-134 0,696 h F 0,300 50101 8,3 10! 0,300 1,1 101°
M 0,300 7,1 10711 1,110
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Typ fy h(g)ym h(g)s,m f, h(g)
Jod
-120 1,35h F 1,000 1,0 1071° 1,9 10710 1,000 3410710
[-120m 0,883 h F 1,000 8,7 101 1,4 10710 1,000 2,110
121 2,12 h F 1,000 2,8 10711 3,9 107! 1,000 8,210
123 132h F 1,000 7,6 10711 1,1 10710 1,000 2,110
124 418d F 1,000 45107 6,3 107 1,000 1,310°®
125 60,1d F 1,000 53107 7,3107 1,000 1,510°®
126 13,0d F 1,000 1,0 108 1,4108 1,000 2,9108
128 0,416 h F 1,000 1,4 107! 2,210 1,000 4,6 10711
-129 1,57 107 a F 1,000 3,7 108 51108 1,000 1,110°7
-130 12,4h F 1,000 6,9 10710 9,6 1071° 1,000 2,0 10710
131 8,04 d F 1,000 7,6 107 11,1108 1,000 2,2108
132 2,30 h F 1,000 9,6 107! 2,0 10710 1,000 2,9 1071°
-132m 1,39 h F 1,000 8,110 1,1 101 1,000 2,21071°
133 20,8 h F 1,000 1,5107 2,1107 1,000 4,3 107
134 0,876 h F 1,000 4,8 101 7,9 10711 1,000 1,1 10710
135 6,61 h F 1,000 3,310 461071° 1,000 9,31071°
Cez
Cs-125 0,750 h F 1,000 1,310 2,310 1,000 3,5107!!
Cs-127 6,25h F 1,000 2,210 4,0 107! 1,000 2,4 101!
Cs-129 1,34d F 1,000 4,510 8,110 1,000 6,0 107!
Cs-130 0,498 h F 1,000 8,4 10712 1,510 1,000 2,8 101!
Cs-131 9,69d F 1,000 2,8 107! 4,510 1,000 58 101!
Cs-132 6,48 d F 1,000 2,4 1071° 3,8 10710 1,000 5,0 10710
Cs-134 2,06 a F 1,000 6,810 9,6 107 1,000 1,9 1078
Cs-134m 2,90 h F 1,000 1,510 2,6 107! 1,000 2,0 101!
Cs-135 2,30 10%a F 1,000 7,11071° 9,9 10°1° 1,000 2,0 107
Cs-135m 0,883 h F 1,000 1,310 2,410 1,000 1,9 107!
Cs-136 13,1d F 1,000 1,310 1,9 107 1,000 3,010
Cs-137 30,0 a F 1,000 48107 6,7 107 1,000 1,310°®
Cs-138 0,536 h F 1,000 2,6 10711 4,610 1,000 9,210
Bar
Ba-126 1,61 h F 0,100 7,8 107! 1,2101° 0,100 2,6 10710
Ba-128 2,43 h F 0,100 8,0 1071° 1,310° 0,100 2,7 107
Ba-131 11,8b F 0,100 2,31071° 3,51071° 0,100 4,51071°
Ba-131m 0,243 h F 0,100 411012 6,4 10712 0,100 4,9 10712
Ba-133 10,7 a F 0,100 1,510° 1,8 107 0,100 1,0 107
Ba-133m 1,62d F 0,100 1,9 1071° 2,8 10°1° 0,100 5,5 10710
Ba-135m 1,20d F 0,100 1,51071° 2,3101° 0,100 45101
Ba-139 1,38 h F 0,100 3,5107! 5,510 0,100 1,21071°
Ba-140 12,7d F 0,100 1,0 10 1,6 107 0,100 2,5107
Ba-141 0,305 h F 0,100 2,210 3,5 107! 0,100 7,0 107!
Ba-142 0,177 h F 0,100 1,6 107! 2,7 10711 0,100 3,510
Lantan
La-131 0,983 h F 5,010 1,4 101! 2,4 101! 5010 * 3,510!!
M 5,010 2,310 3,6 107!
La-132 4,80 h F 5010 1,1 101 2,0 101 5010 ¢ 3,9 10710
M 5,010 1,7 10710 2,8 10710
La-135 19,5h F 5,010 1,1 107! 2,0 10711 5010 * 3,0 107!
M 5,010 1,510 2,510
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La-137 6,00 10* a F 5010 * 8,6 107 1,0 10°8 5010 8,110!
M 5010 * 3,410 2,310

La-138 1,35 10" a F 5010 * 1,510°7 1,810°7 5010 * 1,1 10°
M 50104 6,110 42108

La-140 1,68 d F 5010 * 6,0 1071° 1,0 107 5010 * 2,0 107
M 50104 1,1 107 1,5 107

La-141 3,93 h F 5010 * 6,7 101! 1,110 5010 3,6 10°1°
M 50104 1,510 2,21071°

La-142 1,54 h F 5010 * 56101 1,0 10°1° 5010 * 1,8 10°1°
M 5010 * 9,3 10! 1,510

La-143 0,237 h F 5010 * 1,210 2,0 10! 5010 * 5,6 107!
M 5010 * 2,210 3,310

Cer

Ce-134 3,00d M 5010 * 1,3 107 1,510 5010 * 2,5107°
S 5010 * 1,3 107 1,6 107

Ce-135 17,6 h M 5010 * 4,91071° 7,310 5010 * 7,9 10°1°
S 5010 * 51101° 7,6 10710

Ce-137 9,00 h M 5010 * 1,0 101! 1,8 101! 5010 * 2,510
S 50104 1,110 1,9 101!

Ce-137m 1,43 d M 5010 * 4,01071° 551071 5010 * 54101
S 5010 * 4,31071° 591071

Ce-139 138d M 5010 * 1,6 107 1,3107 5010 *4 2,6 10710
S 50104 1,8 107 1,4 107

Ce-141 32,5d M 5010 * 31107 2,710 5010 * 7,1101°
S 5010 3,6 107 3,110

Ce-143 1,38d M 5010 * 7,4 1071 9,51071° 5010 * 1,1 10°
S 50104 8,110 1,0 107

Ce-144 284 d M 5010 * 3410 2,310°® 5010 * 52107
S 5010 * 49108 2,9 108

Prazeodym

Pr-136 0,218 h M 5010 * 1,4 101! 2,410 5010 * 3,310
S 5010 1,510 2,510

Pr-137 1,28 h M 5010 * 2,110 34101 5010 * 4,010t
S 5010 * 2,210 3,510

Pr-138m 2,10 h M 5010 * 7,6 10711 1,310 5010 4 1,3 10710
S 5010 * 7,9 1071 1,3 10710

Pr-139 451h M 5010 * 1,9 101" 2,9 10" 5010 * 3,110
S 5010 * 2,010 3,010

Pr-142 19,1 h M 5010 * 5310°1° 7,0 10°1° 5010 * 1,310°
S 5010 * 561071 7,4 101

Pr-142m 0,243 h M 5010 * 6,7 10712 8,9 10712 5010 * 1,7 101!
S 5010 * 7,11012 9,4 1012

Pr-143 13,6 d M 5010 2,110 1,9 107 5010 * 1,210°
S 50104 2,3107 2,2107

Pr-144 0,288 h M 5010 1,8 101! 2,9 101! 5010 * 5,010
S 5010 * 1,9 101! 3,0 101!

Pr-145 5,98 h M 5010 * 1,6 1071° 2,51071° 5010 4 3,9 10710
S 5010 1,7 10°1° 2,6 1071°

Pr-147 0,227 h M 5010 * 1,8 10" 2,9 10! 50104 3,310
S 5010 * 1,9 101! 3,010

Neodym

Nd-136 0,844 h M 5010 4 5,310 8,510 5010 4 9,910
S 5010 * 5,6 107! 8,9 107!

Nd-138 504 h M 5010 2,4 1071° 3,7 1071 5010 * 6,4 1071°
S 5010 * 2,6 10710 381071

Nd-139 0,495 h M 5010 * 1,0 101! 1,7 101! 5010 * 2,0 10!
S 5010 * 1,110 1,7 101!

Nd-139m 5,50 h M 5010 * 1,5101° 2,51071° 5010 * 2,5 10710
S 5010 * 1,6 1071° 2,51071°
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Nuklid rozpadu
Typ f, h(g)lpm h(g)Spm f, h(g)

Nd-141 2,49 h M 5,010 5110712 8,5107!2 5,010 8,3 10712
S 5010 531012 8,8 10712

Nd-147 11,0d M 5,010 2,0 107 1,9 107 5,010 1,110°
S 5,010 2,3107 2,1107°

Nd-149 1,73 h M 5,010 8,510!! 1,210 5,010 1,21071°
S 5,010 9,0 10! 1,31071°

Nd-151 0,207 h M 5,010 1,7 107! 2,8 107! 5,010 3,0 107!
S 5,010 1,8 107! 2,9 10711

Promet

Pm-141 0,348 h M 5010 1,510 2,410 5010 3,6 101!
S 5,010 1,6 107! 2,510

Pm-143 265 d M 5,010 1,410 9,6 1071° 5,010 2,31071°
S 5,010 1,310 8,31071°

Pm-144 363 d M 5010 7,8 107 54107 5,010 9,7 10710
S 5,010 7,010 3,9 107

Pm-145 17,7 a M 5010 3,4107 2,4107 5,010 1,110
S 5,010 2,1107 1,2107

Pm-146 553a M 5,010 1,9 108 1,3108 5,010 9,0 10710
S 5,010 1,6 108 9,0 107

Pm-147 2,62 a M 5,010 4,7 107 3,5107 5,010 2,6 10710
S 5,010 4,6 107 3,210

Pm-148 537d M 5,010 2,0 107 2,1107 5,010 2,7 107
S 5010 2,110° 2,2107

Pm-148m 41,3d M 5010 49107 41107 5,010 1,8 107
S 5,010 54107 43107

Pm-149 2,21d M 5,010 6,6 10710 7,6 10710 5,010 9,9 10710
S 5,010 7,2 10710 8,2101°

Pm-150 2,68 h M 5,010 1,3101° 2,0 10710 5,010 2,6 10710
S 5,010 1,4 101 2,11071°

Pm-151 1, 18d M 5,0 10° 42107° 6,110 5,010 7,310
S 5010 4510710 6,41071°

Samar

Sm-141 0,170 h M 5010 1,6 10711 2,7 101! 5010 39101

Sm-141m 0,377 h M 5,010 3,4 107! 5,6 10711 5,010 6,510

Sm-142 1,21h M 5010 7,4 101! 1,1 101 5,010 1,9 1071

Sm-145 340 d M 5010 1,510° 1,110° 5,010 2,11071°

Sm-146 1,03 10% a M 5,010 9,910 ° 6,710 ¢ 5,010 5410

Sm-147 1,06 10! a M 5,010 8,910 ° 6,110 ° 5,010 4910

Sm-151 90,0 a M 5,010 3,710 2,6 107 5,010 9,8 107!

Sm-153 1,95d M 5,010 6,11071° 6,8 1071° 5,010 7,4 10710

Sm-155 0,368 h M 5,010 1,7 107! 2,8 10711 5,010 2,9 101!

Sm-156 9,40 h M 5,010 2,11071° 2,8 1071 5,010 2,5101°

Europ

Eu-145 594d M 5,010 5,6 10710 7,3101° 5,010 7,5 10710

Eu-146 4,61d M 5,010 8,21071° 1,2107 5,010 1,310°

Eu-147 24,0d M 5,010 1,0 10 1,0 107 5,010 4,4 1071

Eu-148 54,5d M 5010 2,710 2,3107 5,010 1,3107

Eu-149 93,1d M 5,0 10° 2,7 10710 2,31071° 5,010 1,0 1071

Eu-150 342 a M 5,010 5010 3,410°® 5,010 1,310

Eu-150 12,6 h M 5,010 1,9 10710 2,8 1071 5,010 3,8 10710

Eu-152 13,3a M 5,010 3,910® 2,7 1078 5,010 1,410

Eu-152m 9,32h M 5,010 2,21071° 3,21071° 5,010 5,0 10710

Eu-154 8,80 a M 5,010 5,010 3,510°® 5,010 2,0 107
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rozpadu Typ f h(g) hig)sy f hig)

Eu-155 4,96 a M 5010 * 6,510 4,7 107 5010 3210710

Eu-156 152d M 5010 4 3,310 3,010 5,010 2,2 107

Eu-157 151h M 5010 * 3,2 10710 4,410 5,010 6,0 10710

Eu-158 0,765 h M 5010 * 4,8 1071 7,510 5,010 9,4 10711

Gadolin

Gd-145 0,382 h F 5010 * 1,510 2,6 101! 5010 44101
M 5010 * 2,110 3,5107!!

Gd-146 48,3 d F 5010 * 4,410 % 5210 * 5,010 9,6 10710
M 5010 6,0 107 46104

Gd-147 1,59d F 5010 * 2,7 10710 4,51071° 5010 6,11071°
M 5010 * 411010 5,9 10710

Gd-148 93,0 a F 5010 * 2,510°° 3,010°° 5,010 5510°
M 5010 * 1,110°° 7,210°°¢

Gd-149 9,40 d F 5010 * 2,6 10710 4,510 5,010 4510710
M 5010 * 7,0 1071 7,9 1071°

Gd-151 120d F 5010 4 7,8 10710 9,310 5,010 2,0 10710
M 5010 * 8,1101° 6,51071°

Gd-152 1,08 10'* a F 5010 * 1,910°° 2,210°° 5,010 4110
M 5010 * 7,410°° 5010°°

Gd-153 242d F 5010 * 2,1107 2,5107 5,010 2,7 10710
M 5010 * 1,9 10 1,410

Gd-159 18,6 h F 5010 * 1,1 1010 1,8 10710 5,010 4910710
M 5010 * 2,7 10710 3,9 10710

Terb

Tb-147 1,65h M 5010 * 7,9 101! 1,2 10710 5,010 1,6 10710

Tb-149 4,15h M 5010 * 4,3 107 31107 5,010 2,51071°

Tb-150 3,27 h M 5010 * 1,1 1071t° 1,8 10710 5,010 2,5101°

Tb-151 17,6 h M 5010 * 2,3101° 3,3 10710 5,010 3,4 10710

Tb-153 2,34d M 5010 * 2,0 10710 2,4 10710 5,010 2,5101°

Tb-154 21,4 h M 5010 * 3,8 10710 6,0 10710 5,010 6,51071°

Tb-155 532d M 5010 * 2,11071° 2,51071° 5010 2,11071°

Tb-156 5,34d M 5010 1,2 107 1,4 107 5010 1,2 107

Tb-156m 1,02d M 5010 2,01071° 2,31071° 5,010 1,7 10710

Tb-156m 5,00 h M 5010 * 9,210 1,3101° 5,010 8,110

Tb-157 1,50 10% a M 5010 * 1,110° 7,9 10710 5,010 3,4 107!

Tb-158 1,50 10% a M 5010 * 4,310 3,0 108 5,010 1,1107

Tb-160 72,3d M 5010 * 6,6 107 54107 5,010 1,6 107

Tb-161 6,91d M 5010 * 1,210 * 1,210 5,010 7,2 10710

Dysproz

Dy-155 10,0 h M 5010 * 8,0 101! 1,2 10710 5,010 1,3101°

Dy-157 8,10 h M 5010 * 3,210 55101 5,010 6,1 10!

Dy-159 144 d M 5010 * 3,5 10710 2,5101° 5,010 1,0 10710

Dy-165 2,33 h M 5010 * 6,110 8,7 107! 5,010 1,1 1071°

Dy-166 3,40 d M 5010 * 1,810 * 1,8 107 5,0 10 1,6 107

Holm

Ho-155 0,800 h M 5010 * 2,010 3,210 5,010 3,7 107!

Ho-157 0,210 h M 5010 4 451012 7,6 10712 5,010 6,5107!2

Ho-159 0,550 h M 5010 * 6,3 1012 1,0 107! 5,010 7,9 10712

Ho-161 2,50h M 5010 6,3 10712 1,0 1071 5010 1,310

Ho-162 0,250 h M 5010 2,9 10712 4510712 5010 331012

Ho-162m 1,13 h M 5010 ¢ 2,210 3,310 5010 2,6 107!
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Nuklid rozpadu
Typ fy h(@)um h(@)spm f; h(g)

Ho- 164 0,483 h M 5010 * 8,6 10712 1,310!! 5,010 9,510712

Ho-164m 0,625 h M 5010 % 1,2 101! 1,6 107! 5,010 1,6 107!

Ho-166 1,12d M 5010 * 6,6 1071° 8,31071° 5,010 1,4 107

Ho-166m 1,20 10% a M 5010 4 1,110°7 7,810 5,010 2,0 107

Ho-167 3,10h M 5010 4 7,1 10! 1,0 10710 5,010 8,3 101!

Erb

Er-161 3,24 h M 5010 4 51101 8,510!! 5,010 8,0 107!

Er-165 10,4 h M 50104 8,310 1,4 107! 5,010 1,9 107!

Er-169 9,30d M 50104 9,8 10710 9,210 5,010 3,7 10710

Er-171 7,52h M 5010 * 2,21071° 3,0 10710 5,010 3,6 10710

Er-172 2,05d M 5010 % 1,1107 1,2107 5,010 1,0 10

Tul

Tm-162 0,362 h M 50104 1,6 10711 2,7 107! 5010 2,910

Tm-166 7,70 h M 5010 4 1,8 1010 2,8 1071 5,010 2,8 10710

Tm-167 9,24 d M 5010 4 1,110 1,0 107 5,010 5,6 10710

Tm-170 129d M 5010 4 6,6 107 52107 5,010 1,310°

Tm-171 1,92 a M 5010 1,3107 9,11071° 5,010 1,1 1010

Tm-172 2,65d M 5,010 * 1,1 107 1,4 107 5,010 1,7 107

Tm-173 8,24 h M 5010 4 1,8 10710 2,6 10710 5,010 3,11071°

Tm-175 0,253 h M 50104 1,9 107! 3,1 10! 5,010 2,7 10711

Iterb

Yb-162 0,315 h M 50104 1,4 107! 2,2 1011 5,010 2,310
S 5010 * 1,4 101 2,310

Yb-166 2,36d M 50104 7,2 10710 9,1101° 5,010 9,51071°
S 5010 4 7,6 10710 9,510

Yb-167 0,292 h M 5010 4 6,5 10712 9,0 10712 5,010 6,7 10712
S 50104 6,9 10712 9,510!2

Yb-169 32,0d M 5010 % 2,410 2,1107 5,010 7,11071°
S 5010 % 2,8 107 2,410

Yb-175 4,19d M 50104 6,3 1071° 6,4 10710 5,010 4,410
S 5010 4 7,0 1010 7,0 10710

Yb-177 1,90 h M 5010 * 6,4 101! 8,8 107! 5,010 9,7 107!
S 50104 6,9 107! 9,4 10711

Yb-178 1,23 h M 5,010 * 7,1 101! 1,0 10710 5,010 1,2101°
S 5010 4 7,6 1071 1,110

Lutet

Lu-169 1,42d M 5010 4 3,51071° 4,7 101 5,010 4,6 10°1°
S 5010 4 3,8 10710 49101°

Lu-170 2,00d M 5010 * 6,4 10710 9,31071° 5,010 9,9 10710
S 5010 6,7 10710 9,510

Lu-171 8,22d M 5010 4 7,6 10710 8,8 10°1° 5,010 6,7 10710
S 5010 4 8,31071° 9,31071°

Lu-172 6,70 d M 50104 1,410 1,7 107 5,010 1,310
S 5010 % 1,5107° 1,8 107

Lu-173 1,37a M 5010 * 2,0107 1,5107 5,010 2,6 10710
S 5010 4 2,3107 1,4 107

Lu-174 331a M 5010 4 40107 2,9 107 5,010 2,7 10°1°
S 50104 3,910 2,5107

Lu-174m 142d M 50104 3,4107 2,4 107 5,010 5310710
S 5010 % 3,8 107 2,6 107

Lu-176 3,60 101%a M 5010 4 6,6 1078 4,610° 5,010 1,8 10°
S 50104 5210 3,010

Lu-176m 3,68 h M 5010 * 1,1 101 1,51071° 5,010 1,7 10710
S 5010 1,2 1010 1,6 10710
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Nuklid rozpadu

Typ f, h(g)lum h(g)Spm f, h(g)

Lu-177 6,71d M 5010 * 1,0 107 1,0 107 5010 * 531071
S 5010 1,110 1,1 107

Lu-177m 161d M 5010 * 1,210 1,0 10°8 5010 * 1,7 10°°
S 5010 * 1,510% 1,2108

Lu-178 0,473 h M 5010 2,510 3,9 101! 5010 * 4,7 101!
S 5010 2,6 101! 4110

Lu-178m 0,378 h M 5010 * 33101 54101 5010 * 3,8 10711
S 5010 * 35101 56 101!

Lu-179 4,59 h M 5010 * 1,110 1,6 10°1° 5010 4 2,11071°
S 5010 * 1,210 1,6 10°1°

Hafn

Hf-170 16,0 h F 0,002 1,7 10°1° 2,9 1071° 0,002 4,81071°
M 0,002 32101° 43101°

Hf-172 1,87 a F 0,002 3210 3,710 0,002 1,0 10
M 0,002 1,910 1,3108

Hf-173 24,0 h F 0,002 7,9 101! 1,310 0,002 2,3 10710
M 0,002 1,6 10°1° 2,2 10710

Hf-175 70,0 d F 0,002 7,210 8,7 1071° 0,002 41101°
M 0,002 1,1 107 8,810

Hf-177m 0,856 h F 0,002 47 101! 8,410 1! 0,002 8,110
M 0,002 9,210 1,510

Hf-178m 31,0a F 0,002 2,6 1077 31107 0,002 47107
M 0,002 1,110°7 7,810

Hf-179m 25,1d F 0,002 1,1 107 1,4 107 0,002 1,210°
M 0,002 3,6 107 32107

Hf-180m 5,50 h F 0,002 6,4 101! 1,2 10710 0,002 1,7 10710
M 0,002 1,4 1071° 2,0 10710

Hf-181 42,4d F 0,002 1,4 107 1,8 107 0,002 1,1 107
M 0,002 47107 41107

Hf-182 9,00 10° a F 0,002 301077 361077 0,002 3,010
M 0,002 1,210°7 8,310°®

Hf-182m 1,02 h F 0,002 2,3 107! 4,010 0,002 4210
M 0,002 4,7 101! 7,1 101!

Hf-183 1,07 h F 0,002 2,6 101! 44101 0,002 7,310
M 0,002 58 101! 8,3 10!

Hf-184 412h F 0,002 1,3101° 2,3 10710 0,002 52101
M 0,002 3,310 4,51071°

Tantal

Ta-172 0,613 h M 0,001 34101 55101 0,001 5,310
S 0,001 36 101! 5,7 1071

Ta-173 3,65h M 0,001 1,110 1,6 10°1° 0,001 1,9 101°
S 0,001 1,210 1,6 107'°

Ta-174 1,20 h M 0,001 4210 6,3 10! 0,001 5,7 101!
S 0,001 4,410 6,6 10!

Ta-175 10,5 h M 0,001 1,3101° 2,0 10710 0,001 2,1 101
S 0,001 1,410 2,0 10710

Ta-176 8,08 h M 0,001 2,0 10710 321071 0,001 3,110
S 0,001 2,11071° 3,310

Ta-177 2,36 d M 0,001 9,310 1,21071° 0,001 1,1 10710
S 0,001 1,0 10710 1,310

Ta-178 2,20 h M 0,001 6,6 101! 1,0 1071° 0,001 7,8 10711
S 0,001 6,9 10! 1,110

Ta-179 1,82 a M 0,001 2,0 10710 1,310 0,001 6,5 107!
S 0,001 52101° 2,9 1010

Ta-180 1,00 103 a M 0,001 6,0 10 46107 0,001 8,4 1071°
S 0,001 2,410 1,410

Ta-180m 8,10 h M 0,001 4,410 58 101! 0,001 5,4 101!
S 0,001 4,7 101! 6,2 101!
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Nuklid rozpadu
Typ f, h (g)lpm h(g) Spm f; h(g)
Ta-182 115d M 0,001 7,2107 58107 0,001 1,510
S 0,001 9,7 107 7,4 107
Ta-182m 0,264 h M 0,001 2,110 3,4 101! 0,001 1,2 1011
S 0,001 2,210 3,6 107!
Ta-183 510d M 0,001 1,8 107 1,8 107 0,001 1,3107
S 0,001 2,0 107 2,0 107
Ta-184 8,70 h M 0,001 411071 6,0 10°1° 0,001 6,8 10710
S 0,001 4,41071° 6,3 101°
Ta-185 0,816 h M 0,001 4,6 107! 6,8 1071 0,001 6,8 107!
S 0,001 49101 7,2 1071
Ta-186 0,175 h M 0,001 1,8 107! 3,0 107! 0,001 3,310!!
S 0,001 1,9 107! 3,1 101!
Wolfram
W-176 2,30h F 0,300 44101 7,6 10711 0,300 1,0 10710
0,010 1,11071°
W-177 2,25h F 0,300 2,6 10711 4,610 0,300 581071
0,010 6,1 101!
W-178 21,7d F 0,300 7,6 10711 1,2101° 0,300 2,21071°
0,010 2,51071°
W-179 0,625 h F 0,300 9,9 10" 1,8 10712 0,300 3,3 10712
0,010 3,3 10712
W-181 121d F 0,300 2,8 107! 4310 0,300 7,6 107!
0,010 8,2 101!
W-185 75,1d F 0,300 1,4 1071 2,21071° 0,300 4,41071°
0,010 5,0 10710
W-187 23,9h F 0,300 2,0 10710 3,31071° 0,300 6,31071°
0,010 7,1 10710
W-188 69,4 d F 0,300 5,9 10710 8,4 10710 0,300 2,1107
0,010 2,3107
Ren
Re-177 0,233 h F 0,800 1,0 107! 1,7 10711 0,800 2,210
M 0,800 1,4 101! 2,210
Re-178 0,220 h F 0,800 1,1 107! 1,8 107! 0,800 2,510
M 0,800 1,510 2,4 10711
Re-181 20,0 h F 0,800 1,9 1010 3,0 10710 0,800 421010
M 0,800 2,51071° 3,7 10710
Re-182 2,67 d F 0,800 6,8 1071° 1,1 107 0,800 1,4 107
M 0,800 1,310 1,7 107
Re-182 12,7 h F 0,800 1,51071° 2,4 1071 0,800 2,7 10710
M 0,800 2,0 10710 3,0 10710
Re-184 38,0d F 0,800 4,6 10710 7,0 10710 0,800 1,0 10
M 0,800 1,8 107 1,8 107
Re-184m 165d F 0,800 6,110 8,8 10°1° 0,800 1,510
M 0,800 6,1107° 48107
Re-186 3,78 d F 0,800 5,31071° 7,3101° 0,800 1,510
M 0,800 1,1 107 1,210
Re-186m 2,00 10° a F 0,800 8,5 10710 1,2 107 0,800 2,210
M 0,800 1,110® 7,9 107
Re-187 5,00 101°a F 0,800 1,9 10712 2,6 10712 0,800 511012
M 0,800 6,0 10712 4610712
Re-188 17,0h F 0,800 4,7 10710 6,6 10710 0,800 1,410
M 0,800 5,51071° 7,4 1071°
Re-188m 0,310h F 0,800 1,0 107! 1,6 107! 0,800 3,0 107!
M 0,800 1,4 10! 2,0 1071
Re-189 1,01d F 0,800 2,7 10710 431010 0,800 7,8 10710
M 0,800 4310710 6,0 10710
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Nuklid 1}(’)2 ' 8
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Osm

0s-180 0,366 h F 0,010 8,8 10712 1,6 101! 0,010 1,7 101!
M 0,010 1,4 101! 2,410
S 0,010 1,510 2,510

0s-181 1,75 h F 0,010 3,6 101! 6,4 10! 0,010 8,9 107!
M 0,010 6,3 10! 9,6 101!
S 0,010 6,6 107! 1,0 107'°

0s-182 22,0h F 0,010 1,9 10°1° 32101 0,010 56 1071°
M 0,010 3,7 1071 50101
S 0,010 3,9101° 521010

0s-185 94,0d F 0,010 1,1 107 1,410 0,010 511071
M 0,010 1,2 107 1,0 107
S 0,010 1,5 107 1,1 107

Os-189m 6,00 h F 0,010 2,7 10712 521012 0,010 1,8 107!
M 0,010 511012 7,6 10712
S 0,010 541012 7,9 1012

0s-191 15,4 d F 0,010 2,51071° 3,510 0,010 5,7 10710
M 0,010 1,5107 1,310
S 0,010 1,8 107 1,5 107

Os-191m 13,0 h F 0,010 2,6 107! 4110 0,010 9,6 10!
M 0,010 1,310 1,310
S 0,010 1,5101° 1,410

0s-193 1,25d F 0,010 1,7 10710 2,8 10710 0,010 8,11071°
M 0,010 4,7 10710 6,4 10710
S 0,010 51101° 6,8 10°1°

0s-194 6,00 a F 0,010 1,110 1,310 0,010 2,4107
M 0,010 2,0 108 1,310
S 0,010 7,9 1078 42108

Iryd

Ir-182 0,250 h F 0,010 1,510 2,6 101! 0,010 4810
M 0,010 2,410 3,9 101!
S 0,010 2,510 40101

Ir-184 3,02h F 0,010 6,7 101! 1,210 0,010 1,7 1071°
M 0,010 1,110 1,8 1071
S 0,010 1,210 1,9 1071°

Ir-185 14,0 h F 0,010 8,8 107! 1,510 0,010 2,6 10710
M 0,010 1,8 10°1° 2,51071°
S 0,010 1,9 1071 2,6 10710

Ir-186 15,8 h F 0,010 1,8 1071 3,310 0,010 4910710
M 0,010 321010 4,81071°
S 0,010 3,310 50101

Ir-186 1,75h F 0,010 2,510 4,510 0,010 6,1 10"
M 0,010 43101 6,9 10!
S 0,010 45101 7,1 1011

Ir-187 10,5 h F 0,010 4,0 10! 72101 0,010 1,210
M 0,010 7,510 1,110
S 0,010 7,9 10711 1,210

Ir-188 1,73d F 0,010 2,6 10710 4,41071° 0,010 6,3 10710
M 0,010 411071° 6,0 1071°
S 0,010 4,31071° 6,2 1071°

Ir-189 13,3d F 0,010 1,1101° 1,7 1071° 0,010 2,41071°
M 0,010 481071° 41101°
S 0,010 5510°1° 4,6 10710

Ir-190 12,1d F 0,010 7,9 10710 1,2 107 0,010 1,2 107
M 0,010 2,0 10°° 2,310
S 0,010 2,310 2,510

Ir-190m 3,10 h F 0,010 5310 9,7 10! 0,010 1,210
M 0,010 8,3 101! 1,4 10710
S 0,010 8,6 107! 1,4 10710

Ir-190m 1,20 h F 0,010 3,7 1012 5610712 0,010 8,0 10712
M 0,010 9,0 10712 1,0 101"
S 0,010 1,0 101! 1,1 101!
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) Okees polowicznego Pochtonigcie droga oddechows Pochlonigcie drogg pokarmowa
Nuklid rozpadu T £ h
yp 1 (g)lpm h(g) Spum f, h(g)
Ir-192 74,0 d F 0,010 1,8 107 2,2107 0,010 1,4 107
M 0,010 49107 41107
S 0,010 6,2 107 49107
Ir-192m 2,4110%a F 0,010 48107 5,6 107 0,010 3,11071°
M 0,010 54107 3,4107
S 0,010 3,6 108 1,910
Ir-193m 11,9d F 0,010 1,010 1,6 1071° 0,010 2,7 10710
M 0,010 1,0 107 9,1101°
S 0,010 1,2107 1,0 10”°
Ir-194 19,1 h F 0,010 2,210 3,6 10710 0,010 1,310
M 0,010 5,3 10710 7,1101°
S 0,010 5,6 10710 7,51071°
Ir-194m 171d F 0,010 54107 6,510 0,010 2,1107
M 0,010 8,5107 6,510
S 0,010 1,210°% 8,2107
Ir-195 2,50 h F 0,010 2,6 10711 45101 0,010 1,0 10710
M 0,010 6,7 10711 9,6 1071
S 0,010 7,2 1071 1,0 1071°
Ir-195m 3,80 h F 0,010 6,5 101! 1,110 0,010 2,1101°
M 0,010 1,6 10710 2,31071°
S 0,010 1,7 10710 2,4101°
Platyna
Pt-186 2,00 h F 0,010 3,6 107! 6,6 1071 0,010 9,310!!
Pt-188 10,2d F 0,010 431010 6,3 1071° 0,010 7,6 10710
Pt-189 10,9 h F 0,010 41101 7,3 1071 0,010 1,21071°
Pt-191 2,80d F 0,010 1,1 1010 1,9 10710 0,010 3,4 10710
Pt-193 50,0 a F 0,010 2,110 2,7 10711 0,010 3,110
Pt-193m 433d F 0,010 1,3 10710 2,1101° 0,010 451010
Pt-195m 4,02d F 0,010 1,9 1010 3,11071° 0,010 6,3 1071°
Pt-197 18,3 h F 0,010 9,1 10! 1,6 10710 0,010 4,0 10710
Pt-197m 1,57 h F 0,010 2,510 4310 0,010 8,4 1071
Pt-199 0,513 h F 0,010 1,310!! 2,2 10711 0,010 3,9 107!
Pt-200 12,5h F 0,010 2,4 1071 40101 0,010 1,210
Zloto
Au-193 17,6 h F 0,100 3,9 107! 7,1 101! 0,100 1,3101°
M 0,100 1,1 101 1,510
S 0,100 1,2 1071° 1,6 10710
Au-194 1,64d F 0,100 1,51071° 2,8 10°1° 0,100 421010
M 0,100 2,4 1071° 3,71071°
S 0,100 2,5101° 3,8 10710
Au-195 183d F 0,100 7,1 10! 1,210 0,100 2,5101°
M 0,100 1,0 10 8,0 1071
S 0,100 1,6 107 1,2 107
Au-198 2,69d F 0,100 2,3101° 3,9 10710 0,100 1,0 10
M 0,100 7,6 10710 9,8 101°
S 0,100 8,4 10710 1,1107
Au-198m 2,30d F 0,100 3,4 10710 5,9 1071° 0,100 1,310°
M 0,100 1,7 107 2,010
S 0,100 1,9 107 1,9 10°
Au-199 3,14d F 0,100 1,1 101 1,9 10710 0,100 4,41071°
M 0,100 6,8 10710 6,8 10°1°
S 0,100 7,51071° 7,6 10710
Au-200 0,807 h F 0,100 1,7 101! 3,0 101! 0,100 6,8 101!
M 0,100 3,510!! 5,310!!
S 0,100 3,6 107! 5,6 10711
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Nuklid Okres potowicznego Pochtonigcie drogg oddechowg Pochtonigcie drogg pokarmowa
uKi
rozpadu Typ f, () B(g)sym f, h(g)
Au-200m 18,7 h F 0,100 3,21071° 5,7 10710 0,100 1,1107
M 0,100 6,9 1071° 9,8 1071°
S 0,100 7,31071° 1,0 107
Au-201 0,440 h F 0,100 9,210712 1,6 101 0,100 2,410
M 0,100 1,7 107! 2,8 107!
S 0,100 1,8 107! 2,910
Rteé
Hg-193 3,50 h F 0,400 2,6 101! 4,7 10! 1,000 3,110
(organiczna)
0,400 6,6 107!
Hg-193 3,50 h F 0,020 2,810 5010 0,020 8,210
(nieorganiczna)
M 0,020 7,5 107! 1,0 1071°
Hg-193m 11,1 h F 0,400 1,1101° 2,010 1,000 1,3101°
(organiczna)
0,400  (nie- 3,010
organiczna)
Hg-193m 11,1 h F 0,020 1,210 2310710 0,020 4,010
M 0,020 2,6 10°1° 3,81071°
Hg-194 2,60 107 a F 0,400 1,5 108 1,910 1,000 5110%
(organiczna)
0,400 2,110°®
Hg-194 2,60 10%a F 0,020 1,310°% 1,510 0,020 1,4 10°
(nieorganiczna)
M 0,020 7,8 107 53107
Hg-195 9,90 h F 0,400 2,4 1071 4,4 10! 1,000 3,410
(organiczna)
0,400 7,510
Hg-195 9,90 h F 0,020 2,7 107! 4810 0,020 9,7 107!
(nieorganiczna)
M 0,020 7,210 9,2 10!
Hg-195m 1,73d F 0,400 1,310° 2,2101° 1,000 2,2101°
(organiczna)
0,400 4,1 1071
Hg-195 1,73d F 0,020 1,5107° 2,6 1071° 0,020 561071
m (nieorganiczna)
M 0,020 51107° 6,510
Hg-197 2,67d F 0,400 5,0 107! 8,510 1,000 9,9 10"
(organiczna)
0,400 1,710
Hg-197 2,67 d F 0,020 6,0 107! 1,0 10'° 0,020 2,31071°
(nieorganiczna)
M 0,020 2,9 1071° 2,8 1071°
Hg-197m 23,8 h F 0,400 1,0 10710 1,8 1010 1,000 1,5 1010
(organiczna)
0,400 3,410
Hg-197m 23,8h F 0,020 1,2107° 2,110 0,020 4,7 10710
(nieorganiczna)
M 0,020 51107° 6,6 101°
Hg-199m 0,710 h F 0,400 1,6 107! 2,710 1,000 2,810
(organiczna)
0,400 3,110
Hg-199m 0,710h F 0,020 1,6 10 2,7 107! 0,020 3,110
(nieorganiczna)
M 0,020 3,310 52101
Hg-203 46,6 d F 0,400 57 1071° 7,51071° 1,000 1,9 10°
(organiczna)
0,400 1,110°
Hg-203 46,6 d F 0,020 4,7 1071° 5,9 1071° 0,020 5,4 107°
(nieorganiczna)
M 0,020 2,310 1,9 107
Tal
TI-194 0,550 h F 1,000 4,8 10712 8,9 10712 1,000 811072
Tl-194m 0,546 h F 1,000 2,010 3,6 107! 1,000 4,0 101!
TI-195 1,16 h F 1,000 1,6 107! 3,010!! 1,000 2,7 101!
TI-197 2,84 h F 1,000 1,510 2,7 107! 1,000 2,310
TI-198 5,30 h F 1,000 6,6 107! 1,2 1010 1,000 7,3107"!
TI-198m 1,87 h F 1,000 4,0 10 7,310 1,000 5410
TI-199 7,42 h F 1,000 2,0 107! 3,7 10! 1,000 2,6 107!
TI-200 1,09d F 1,000 1,4101° 2,510 1,000 2,010
TI-201 3,04 d F 1,000 4,7 101! 7,6 107! 1,000 9,510
TI-202 12,2d F 1,000 2,0 1071 3,11071° 1,000 4,510
TI-204 3,78 a F 1,000 4,4 1071 6,21071° 1,000 1,3107
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Nukiid Okes polowicznego Pochlonigcie droga oddechows Pochlonigcie drogg pokarmowa
rozpadu Typ f - h(g) s f h(g)

Oléw

Pb-195m 0,263 h F 0,200 1,7 107! 3,0 107! 0,200 2,9 10!

Pb-198 2,40 h F 0,200 4,7 101 8,7 107! 0,200 1,0 10710

Pb-199 1,50 h F 0,200 2,6 10711 4,8 101! 0,200 5410711

Pb-200 21,5h F 0,200 1,510 2,6 10710 0,200 4,0 1071°

Pb-201 9,40 h F 0,200 6,5 10711 1,21071° 0,200 1,6 10710

Pb-202 3,00 10° a F 0,200 1,110 1,4108 0,200 8,7 107

Pb-202m 3,62 h F 0,200 6,7 10711 1,2 107° 0,200 1,3101°

Pb-203 2,17d F 0,200 9,110 1,6 10710 0,200 2,4 10710

Pb-205 1,43 107 a F 0,200 3410710 41101° 0,200 2,8 10710

Pb-209 3,25h F 0,200 1,8 107! 32101 0,200 57 101!

Pb-210 223a F 0,200 8,910 7 1,110 0,200 6,810°7

Pb-211 0,601 h F 0,200 3,910 5,6 107 0,200 1,8 10710

Pb-212 10,6 h F 0,200 1,9 10°® 3,310°% 0,200 59107

Pb-214 0,447 h F 0,200 2,9 107 4,810 0,200 1,4 10710

Bizmut

Bi-200 0,606 h F 0,050 2,4 10711 42101 0,050 51101
M 0,050 3,4 107! 5,6 107!

Bi-201 1,80 h F 0,050 4,7 101 8,3 10! 0,050 1,2 1010
M 0,050 7,0 107! 1,110

Bi-202 1,67h F 0,050 4,6 101! 8,4 10! 0,050 8,9 107!
M 0,050 5810711 1,0 10710

Bi-203 11,8 h F 0,050 2,0 10710 3,6 10710 0,050 4,810
M 0,050 2,8 1071 451010

Bi-205 15,3d F 0,050 401071 6,8 10°1° 0,050 9,0 10710
M 0,050 9,210 1,0 107

Bi-206 6,24 d F 0,050 7,9 10710 1,3107 0,050 1,910
M 0,050 1,710 2,1107°

Bi-207 38,0 a F 0,050 5,2 1071° 8,4 10°1° 0,050 1,310°
M 0,050 52107 3,210

Bi-210 501d F 0,050 1,110° 1,4 107 0,050 1,310°
M 0,050 8,410 6,010

Bi-210m 3,00 10° a F 0,050 4510 53108 0,050 1,510°®
M 0,050 3,110 ° 2,110 ¢

Bi-212 1,01 h F 0,050 9,310 1,510 0,050 2,6 10710
M 0,050 3,010® 3,910°®

Bi-213 0,761 h F 0,050 1,110 1,810 0,050 2,0 10710
M 0,050 2,9108 4110

Bi-214 0,332 h F 0,050 7,2 107 1,210 0,050 1,110
M 0,050 1,410°% 2,110%

Polon

Po-203 0,612 h F 0,100 2,510 4,510 0,100 5210711
M 0,100 3,6 107! 6,1 101!

Po-205 1,80 h F 0,100 3,510 6,0 1071 0,100 59 101!
M 0,100 6,4 1071 8,9 107!

Po-207 583h F 0,100 6,3 10! 1,2 10710 0,100 1,41071°
M 0,100 8,4 107! 1,51071°

Po-210 138d F 0,100 6,010°7 7,110°7 0,100 2,41077
M 0,100 3,010 ° 2,210 °

Astat

At-207 1,80 h F 1,000 3,51071° 441010 1,000 2,3101°
M 1,000 2,1107 1,910

At-211 7.21h F 1,000 1,6 108 2,710% 1,000 1,110°%
M 1,000 9,810 1,11077
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Nukdid Okres polowicznego Pochtonigcie drogg oddechowg Pochtonigcie drogg pokarmowa
rozpadu Typ f (g B@ s f hg)
Frans
Fr-222 0,240 h F 1,000 1,4108 2,110% 1,000 7,1 101
Fr-223 0,363 h F 1,000 9,11071° 1,3 107 1,000 2,3107°
Rad
Ra-223 11,4d M 0,200 6,910 ¢ 5710 ¢ 0,200 1,010°7
Ra-224 3,66 d M 0,200 2,910°° 2,410°° 0,200 6,510%
Ra-225 14,8 d M 0,200 5810°° 4810°° 0,200 9,510
Ra-226 1,60 10% a M 0,200 3210°° 2,210°° 0,200 2,810°7
Ra-227 0,703 h M 0,200 2,8 1071° 2,11071° 0,200 8,4 10!
Ra-228 5,75a M 0,200 2,6 10°¢ 1,710 ¢ 0,200 6,7 10°7
Aktyn
Ac-224 2,90 h F 5010 * 1,1 108 1,310% 50104 7,0 10710
M 5010 * 1,010°7 8,910
S 5010 * 1,210 9,9 108
Ac-225 10,0 d F 5010 * 87107 1,010°°¢ 5010 * 2,410%
M 5010 * 6,910 ¢ 5,710 ¢
S 5010 * 7,910°° 6,510 °
Ac-226 1,21d F 5010 * 9,510°® 22107 5010 1,0 10°®
M 50104 1,110°° 9,210
S 5010 * 1,210°°¢ 1,010°°¢
Ac-227 21,8 a F 5010 5410* 6,310 * 5010 * 1,110°°
M 5010 ¢ 2,110 1,510
S 5010 * 6,610°° 4710°°
Ac-228 6,13 h F 5010 * 2,510 2,910 5010 4 4310710
M 5010 * 1,6 10 1,2108
S 5010 * 1,4 10 1,210
Tor
Th-226 0,515h M 5010 * 5510 7,410 5010 * 351071
S 2,010 * 59101 7,8 1078 2010 * 3,6 10710
Th-227 18,7d M 5010 * 7,810 ¢ 6,210 ° 5010 4 8,9 107
S 2,010 * 9,6 107 ° 7,610°° 2010 % 8,4 107
Th-228 1,91a M 5010 * 3110°° 2,310°° 5010 * 7,0 10°¢
S 2,010 3910° 3210° 2,010 3,510
Th-229 7,34 10% a M 5010 * 9,910° 6,910° 5010 * 48107
S 2,010°* 6,510° 4810°° 2,010* 2,0107
Th-230 7,70 10* a M 5010 * 4010° 2,810°° 5010 * 2,1107
S 2,010 1,310°° 7,210 2,010 8,7 108
Th-231 1,06 d M 5010 * 2,9 1071° 3,7 1071 5010 * 3,4101°
S 2,010°* 32101° 4,0101° 2,010 % 3,410
Th-232 1,40 10'%a M 5010 * 4210° 2,910° 5010 * 22107
S 2,010 4 2,310°° 1,210°° 2,010 % 9,210
Th-234 24,1d M 5010 * 6,3 107 5,3 107 5010 * 3,4 107
S 2,010°* 7,3 107 58107 2,010 * 3,410°
Protaktyn
Pa-227 0,638 h M 5010 * 7,0 10°8 9,010 5010 4 4510710
S 5010 7,6 1078 9,7 1078
Pa-228 22,0 h M 5010 * 5910 46108 5010 * 7,8 10710
S 5010 * 6,9 108 5110°%
Pa-230 17,4h M 5010 * 56107 46107 5010 * 9,21071°
S 5010 * 7,1107 57107
Pa-231 3,27 10*a M 5010 1,310°* 8,910° 5010 * 71107
S 5010 * 3210°° 1,710°°
Pa-232 1,31d M 5010 * 9,510 6,810 5010 * 7,2 10710
S 5010 * 3,210 2,0 10°°
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Nukdid Okres polowicznego Pochlonigcie droga oddechows Pochlonigcie drogg pokarmowa
rozpadu Typ f, h (g)lpm h(g) Sum f, h(g)
Pa-233 27,0d M 50104 31107 2,8107° 5010 * 8,7 1071°
S 5010 * 3,7107 3,2107
Pa-234 6,70 h M 5010 * 3,8 10°1° 55101 5010 * 51101°
S 5010 * 4,01071° 5810710
Uran
U-230 20,8 d F 0,020 361077 42107 0,020 5510
M 0,020 1,210°° 1,010°° 0,002 2,8 108
S 0,002 1,510°° 1,210°°
U-231 420d F 0,020 8,3 101! 1,4 10710 0,020 2,8 10710
M 0,020 3,4101° 3,7 10710 0,002 2,8 1071°
S 0,002 3,710 40101°
U-232 72,0 a F 0,020 4010 ° 4710°° 0,020 331077
M 0,020 7,210°°¢ 4810 ° 0,002 3,710
S 0,002 3,510°° 2,6 10°°
U-233 1,58 10° a F 0,020 571077 6,6 10°7 0,020 5010
M 0,020 3210°° 2,210°° 0,002 8,510
S 0,002 8,710 ° 6,910 °
U-234 2,4410° a F 0,020 55107 64107 0,020 49108
M 0,020 3,110 ¢ 2,110°° 0,002 8,310
S 0,002 8,510 ° 6,810 °
U-235 7,04 10% a F 0,020 511077 6,010 0,020 4,6 10°®
M 0,020 2,810 ° 1,810°°¢ 0,002 8,310
S 0,002 7,710°°¢ 6,110 °
U-236 2,34107 a F 0,020 52107 6,1107 0,020 4,610%
M 0,020 2,910 ° 1,910°°¢ 0,002 7,9 107
S 0,002 7,910 ¢ 6,310 °
U-237 6,75d F 0,020 1,9 101° 3,31071° 0,020 7,6 10710
M 0,020 1,6 10”° 1,510 0,002 7,7 10710
S 0,002 1,8 107 1,7 107
U-238 4,47 10° a F 0,020 49107 58107 0,020 44108
M 0,020 2,610°° 1,6 10 ¢ 0,002 7,6 107
S 0,002 7,310°°¢ 5,710 °
U-239 0,392 h F 0,020 1,1 10 1,8 10! 0,020 2,7 101
M 0,020 2,310 3,310 0,002 2,8 101!
S 0,002 2,410 3,510
U-240 14,1 h F 0,020 2,1101° 3,7 10710 0,020 1,1 107
M 0,020 531071 7,9 10710 0,002 1,1 107
S 0,002 5,7 10710 8,41071°
Neptun
Np-232 0,245 h M 5010 * 4,7 107! 3,510 5010 * 9,7 10712
Np-233 0,603 h M 5010 * 1,7 1012 3,0 1012 5010 * 2,2 10712
Np-234 4,40d M 5010 * 541071° 7,3 1070 5010 * 8,1107'°
Np-235 1,08 a M 5010 * 4,010° 2,7 1071° 5010 * 5310
Np-236 1,1510%a M 5010 % 3,010°°¢ 2,010°°¢ 5010 % 1,710
Np-236 22,5h M 50104 50107 3,6 107 50104 1,910
Np-237 2,1410%a M 5010 * 2,110°° 1,510°° 5010 * 11,1107
Np-238 2,12d M 5010 * 2,0 107 1,7 107 5010 * 9,1107'°
Np-239 2,36 d M 5010 * 9,0 1071° 1,110° 5010 * 8,0 1071°
Np-240 1,08 h M 5010 * 8,7 107! 1,3 1071 5010 8,2 10!
Pluton
Pu-234 8,80 h M 5010 * 1,9 10°8 1,6 108 50104 1,6 1071°
S 1,010° 2,210 1,810 1,010°° 1,5101°
1,010 * 1,6 1071°
Pu-235 0,422 h M 5010 * 1,51012 2,5 10712 5010 * 2,110712
S 1,010°° 1,6 10712 2,6 10712 1,010°° 2,1 10712
1,010 * 2,1 10712
Pu-236 2,85a M 5010 * 1,810°° 1,310°° 5010 * 8,6 107
S 1,010°° 9,6 107 ° 7,410°° 1,010°° 6,310
1,010 2,110%
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Nukdid Okres polowicznego Pochtonigcie drogg oddechowg Pochtonigcie drogg pokarmowa
rozpadu Typ £ h(@) h(g)s £ hig
Pu-237 45,3d M 5010 * 3,3 10710 2,9 1071° 5010 1,0 10710
S 1,010°° 3,6 10710 3,0 10710 1,010°° 1,0 10710
1,010 4 1,0 1071°
Pu-238 87,7 a M 5010 4,310°° 3,010°° 5010 2,31077
S 1,010°° 1,510°° 1,110°° 1,010°° 8,8 107
1,010 4 49108
Pu-239 2,41 10*a M 5010 * 4,710° 3210°° 5010 * 2,51077
S 1,010°° 1,510°° 8,310 ° 1,010°° 9,0 107
1,010 * 5310°
Pu-240 6,54 10%a M 5010 * 4710°° 3,210°° 50104 2,51077
S 1,010°° 1,510°° 8,310 ° 1,010°° 9,010
1,010 * 5310°
Pu-241 14,4 a M 5010 * 8,510°7 581077 5010 4 4,710
S 1,010°° 1,6 1077 8,4 108 1,010°° 1,1 1071
1,010 * 9,6 1071°
Pu-242 3,76 10° a M 5010 * 4,410°° 3,110°° 5010 4 2,41077
S 1,010°° 1,410°° 7,710 ° 1,010°° 8,6 107
1,010 * 50108
Pu-243 495h M 5010 * 8,2 101! 1,1 1010 50104 8,5107!!
S 1,010°° 8,510!! 1,1 10710 1,010°° 8,510!!
1,010 4 8,5 107!
Pu-244 8,26 107 a M 5010 ¢ 4410°° 3,010°° 5010 % 2,410
S 1,010°° 1,310°° 7,410 ° 1,010°° 1,1108
1,010 4 52108
Pu-245 10,5 h M 5010 * 4,51071° 6,1 10710 5010 % 7,2 10710
S 1,010°° 4,8 1010 6,51071° 1,010°° 7,2 10710
1,010 4 7,210
Pu-246 10,9 d M 5010 * 7,0 107 6,510 5010 * 3,3107°
S 1,010°° 7,6 107 7,0 10 1,010°° 3,3107
1,010 # 3,3107
Ameryk
Am-237 1,22 h M 5010 * 2,510 3,6 107! 50104 1,8 107!
Am-238 1,63 h M 5010 * 8,510 6,6 107! 5010 4 3,210
Am-239 11,9 h M 5010 ¢ 2,21071° 2,9 10710 5010 % 2,41071°
Am-240 2,12d M 5010 * 4,410 5,9 10710 5010 4 5,8 10710
Am-241 43210%a M 5010 * 3,910°° 2,710°° 5010 4 2,010°7
Am-242 16,0 h M 5010 * 1,6 1078 1,210 5010 * 3,010
Am-242m 1,52 10%a M 5010 ¢ 3,510°° 2,410°° 5010 * 1,910
Am-243 7,38 10% a M 5010 * 3,910°° 2,710°° 5010 * 2,0107
Am-244 10,1 h M 5010 * 1,910 1,510 5010 4 4,61071°
Am-244m 0,433 h M 5010 ¢ 7,9 10711 6,210 5010 * 2,9 107!
Am-245 2,05h M 5010 * 53101 7,6 101! 5010 % 6,2 101!
Am-246 0,650 h M 5010 * 6,8 1071 1,1 10710 50104 58101
Am-246m 0,417 h M 5010 * 2,310 3,8 107! 50104 3,4 107!
Kiur
Cm-238 2,40 h M 5010 * 41107 4,8 107 50104 8,0 107!
Cm-240 27,0d M 5010 ¢ 2,910°° 2,310°° 5010 % 7,6 1077
Cm-241 32,8d M 5010 * 3,410°® 2,6 1078 5010 4 9,1101°
Cm-242 163d M 5010 * 4,810 ¢ 3,710 ° 50104 1,210
Cm-243 28,5a M 5010 * 2,910°° 2,010°° 5010 * 1,510
Cm-244 18,1 a M 5010 * 2,510°° 1,710°° 50104 1,210°7
Cm-245 8,50 10%a M 5010 * 4010 ° 2,710°° 50104 2,110°7
Cm-246 4,7310%a M 5010 * 4010° 2,710°° 5010 2,11077
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Nuklid Okres potowicznego Pochlonigcie droga oddechows Pochlonigcie drogg pokarmowa
rozpadu Typ fy D) h(g)sym £, hig)
Cm-247 1,56 107 a M 5010 % 3,610° 2,510°° 5010 ¢ 11,9107
Cm-248 3,3910° a M 5010 * 1,410 * 9,510 ° 5010 * 7,710°7
Cm-249 1,07 h M 5010 * 32101 51 10! 5010 * 31101
Cm-250 6,90 10% a M 5010 * 7,910 5410 5010 * 4410°
Berkel
Bk-245 494d M 5010 * 2,010 1,8 107 5010 571071
Bk-246 1,83d M 5010 4 3,4 1071 4,6 1071° 5010 * 481071
Bk-247 1,38 10% a M 5010 % 6,510 ° 4510° 5010 ¢ 3,510°7
Bk-249 320d M 5010 * 1,510 1,010°7 5010 * 9,7 10710
Bk-250 322h M 5010 * 9,6 1071° 7,11071° 5010 * 1,4 10°1°
Kaliforn
Cf-244 0,323 h M 5010 * 1,310°% 1,8 108 5010 * 7,0 101!
Cf-246 1,49 d M 5010 4 4,210-"7 35107 5010 * 3,3107°
Cf-248 334d M 5010 % 8,210 ° 6,110 ° 50104 2,810
Cf-249 3,50 10%a M 5010 * 6,6 10 ° 4510° 5010 * 351077
Cf-250 13,1a M 5010 3210°° 2,210° 5010 * 1,6 1077
Cf-251 8,98 10%a M 50104 6,710 ° 4610°° 5010 36107
Cf-252 2,64 a M 5010 * 1,810°° 1,310°° 5010 * 9,010
Cf-253 17,8d M 5010 % 1,210°°¢ 1,010°°¢ 5010 * 1,4 107
Cf-254 60,5 d M 5010 3,710°° 2,210° 5010 * 40107
Einstein
Es-250 2,10h M 5010 * 59101 42101'° 5010 * 2,110
Es-251 1,38d M 50104 2,010 1,7 107 5010 # 1,7 10710
Es-253 20,5d M 5010 4 2,5107° 2,110°°¢ 5010 * 6,1 107
Es-254 276 d M 5010 * 8,010 ° 6,010 ° 5010 * 2,8 108
Es-254m 1,64 d M 5010 * 44107 371077 5010 * 42107
Ferm
Fm-252 22,7 h M 5010 * 30107 2,610°7 5010 * 2,710 %
Fm-253 3,00 d M 5010 * 3,710 30107 5010 * 9,110
Fm-254 3,24 h M 5010 4 5,6 1078 7,7 108 5010 # 4410710
Fm-255 20,1 h M 5010 * 2,510 2,6 1077 5010 * 2,5107
Fm-257 101d M 5010 * 6,6 107 ° 5210°°¢ 5010 * 1,510
Mendelew
Md-257 5,20 h M 5010 % 2,310 2,010 5010 ¢ 1,210
Md-258 550d M 5010 * 5510 ¢ 4410°° 5010 * 1,310
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TABELA (C.2)

Wspétczynniki dawki skutecznej dla rozpuszczalnych lub reaktywnych gazéw

Nuklid/posta¢ chemiczna Tin h(g) (Sv Bq"))
Tryt gazowy 123a 1,810
Woda trytowa 12,3 a 1,8 107!
Tryt zwigzany organicznie 123a 4,1 101!
Wegiel-11 para 0,34 h 3,210712
Wegiel-11 ditlenek wegla 0,34 h 2210712
Wegiel-11 tlenek wegla 0,34 h 1,2107'2
Wegiel-14 para 573 10%a 5,81071°
Wegiel-14 ditlenek wegla 573 10%a 6,5 10712
Wegiel-14 tlenek wegla 573 10%a 8,0 107"°
Siarka-35 para 87,4d 1,210
Nikiel-56 weglik 6,10d 1,2107
Nikiel-57 weglik 1,50d 5,6 10710
Nikiel-59 weglik 7,50 10*a 8,3 100
Nikiel-63 weglik 96,0 a 2,010
Nikiel-65 weglik 2,52h 3,6 1071
Nikiel-66 weglik 2,27d 1,6 107
Jod-120 para 1,35h 3,0 1071°
Jod-120m para 0,88 h 1,8 1071°
Jod-121 para 2,12 h 8,6 107!
Jod-123 para 132h 2,110°
Jod-124 para 4,18d 1,210
Jod-125 para 60,1d 1,410®
Jod-126 para 13,0d 2,6 108
Jod-128 para 0,42 h 6,5 107!
Jod-129 para 1,57 107 a 9,6 108
Jod-130 para 12,4 h 1,9 107
Jod-131 para 8,04 d 20108
Jod-132 para 2,30 h 3,11071°
Jod-132m para 1,39 h 2,7 10710
Jod-133 para 20,8 h 4,010
Jod-134 para 0,88 h 1,510
Jod-135 para 6,61 h 9,210
Rteé-193 para 3,50 h 1,1 107
Rte¢-193m para 1,1 h 3,110
Rteé-194 para 2,60 102 a 40108
Rte¢-195 para 9,90 h 1,410°
Rte¢-195m para 1,73d 8,2107°
Rte¢-197 para 2,67d 44107
Rte¢-197m para 238h 5,8 107°
Rte¢-199m para 0,71 h 1,8 1071°
Rteé-203 para 46,60 d 7,0 107
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TABELA (D)

Zwiazki chemiczne i warto$ci czynnika f; stosowanego przy obliczeniu wspétczynnika dawki pochto-
ni¢tej droga pokarmowa

Pierwiastek f, Zwiazki
Wodér 1,000 Woda trytowa (droga pokarmowa)
1,000 Tryt zwigzany organicznie
Beryl 0,005 Wszystkie zwiazki
Wegiel 1,000 Znaczone zwigzki organiczne
Fluor 1,000 Wszystkie zwigzki
S6d 1,000 Wszystkie zwigzki
Magnez 0,500 Wszystkie zwigzki
Glin 0,010 Wszystkie zwigzki
Krzem 0,010 Wszystkie zwigzki
Fosfor 0,800 Wszystkie zwigzki
Siarka 0,800 Zwigzki nieorganiczne
0,100 Siarka w stanie wolnym
1,000 Siarka organiczna
Chlor 1,000 Wszystkie zwigzki
Potas 1,000 Wszystkie zwigzki
Wapii 0,300 Wszystkie zwigzki
Skand 1,010 * | Wszystkie zwigzki
Tytan 0,010 Wszystkie zwigzki
Wanad 0,010 Wszystkie zwigzki
Chrom 0,100 Zwiazki chromu szeSciowarto§ciowego
0,010 Zwiazki chromu tréjwarto$ciowego
Mangan 0,100 Wszystkie zwigzki
Zelazo 0,100 Wszystkie zwiazki
Kobalt 0,100 Wszystkie niewymienione zwigzki
0,050 Tlenki, wodorotlenki i zwigzki nieorganiczne
Nikiel 0,050 Wszystkie zwigzki
Miedz 0,500 Wszystkie zwigzki
Cynk 0,500 Wszystkie zwigzki
Gal 0,001 Wszystkie zwigzki
German 1,000 Wszystkie zwigzki
Arsen 0,500 Wszystkie zwigzki
Selen 0,800 Niewymienione zwigzki
0,050 Selen w stanie wolnym i selenki
Brom 1,000 Wszystkie zwigzki
Rubid 1,000 Wszystkie zwigzki
Stront 0,300 Niewymienione zwigzki
0,010 tytanek strontu (SrT105)
Itr 1,010°* | Wszystkie zwiazki
Cyrkon 0,002 Wszystkie zwiazki
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Pierwiastek f,
Niob 0,010 Wszystkie zwigzki
Molibden 0,800 Niewymienione zwiazki
0,050 Siarczek molibdenu
Technet 0,800 Wszystkie zwigzki
Ruten 0,050 Wszystkie zwigzki
Rod 0,050 Wszystkie zwigzki
Pallad 0,005 Wszystkie zwigzki
Srebro 0,050 Wszystkie zwigzki
Kadm 0,050 Wszystkie zwigzki nieorganiczne
Ind 0,020 Wszystkie zwigzki
Cyna 0,020 Wszystkie zwigzki
Antymon 0,100 Wszystkie zwigzki
Tellur 0,300 Wszystkie zwigzki
Jod 1,000 Wszystkie zwigzki
Cez 1,000 Wszystkie zwigzki
Bar 0,100 Wszystkie zwigzki
Lantan 5,010 Wszystkie zwigzki
Cer 5010 Wszystkie zwiazki
Prazeodym 5,010 Wszystkie zwigzki
Neodym 5,010 Wszystkie zwigzki
Promet 5,010 Wszystkie zwigzki
Samar 5,010 Wszystkie zwigzki
Europ 5,010 Wszystkie zwigzki
Gadolin 5010 Wszystkie zwigzki
Terb 5,010 Wszystkie zwigzki
Dysporz 5,010 Wiszystkie zwigzki
Holm 5,010 Wszystkie zwigzki
Erb 5010 Wszystkie zwigzki
Tul 5,010 Wszystkie zwigzki
Iterb 5,010 Wszystkie zwigzki
Luted 5010 Wszystkie zwigzki
Hafn 0,002 Wszystkie zwigzki
Tantal 0,001 Wszystkie zwigzki
Wolfram 0,300 Niewymienione zwigzki
0,010 Kwas wolframowy
Ren 0,800 Wszystkie zwigzki
Osm 0,010 Wszystkie zwigzki
Iryd 0,010 Wszystkie zwigzki
Platyna 0,010 Wszystkie zwigzki




400

| PL_

Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej

05/t. 2

Pierwiastek f, Zwigzki
Ztoto 0,100 Wszystkie zwigzki
Rtgé 0,020 Wszystkie nieorganiczne zwigzki
Rted 1,000 Metylek rteci
0,400 Niewymienione zwigzki organiczne
Tall 1,000 Wszystkie zwigzki
Oléw 0,200 Wszystkie zwigzki
Bizmut 0,050 Wszystkie zwigzki
Polon 0,100 Wszystkie zwigzki
Astat 1,000 Wszystkie zwigzki
Frans 1,000 Wszystkie zwigzki
Rad 0,200 Wszystkie zwigzki
Aktyn 5010 % | Wszystkie zwigzki
Tor 50104 Niewymienione zwigzki
2,010 * | Tlenki i wodorotlenki
Proaktyn 5010 % | Wszystkie zwigzki
Uran 0,020 Niewymienione zwigzki
0,002 Wiekszo$¢ zwigzkow tréjwartosciowych, np. UO,, U0, UF,
Neptun 5010 % | Wszystkie zwigzki
Pluton 5010 * | Unspecified compounds
1,010 * | Azotki
1,010 * | Tlenki nierozpuszczalne
Ameryk 5010 % | Wszystkie zwigzki
Kiur 5010 % | Wszystkie zwigzki
Berkel 5010 % | Wszystkie zwigzki
Kaliforn 5010 % | Wszystkie zwigzki
Einstein 5010 % | Wszystkie zwigzki
Ferm 5010 % | Wszystkie zwigzki
Mendelew 5010 % | Wszystkie zwigzki
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TABELA (E)

Zwiazki, typ absorpcji plucnej i warto$ci czynnika f; stosowanego przy obliczeniu wspétczynnika dawki
pochlonietej droga oddechowsa

Pierwiastek Typ absorbdji (s) f, Zwigzki
Beryl M 0,005 Niewymienione zwigzki
S 0,005 Tlenki, halogenki i azotany
Fluor F 1,000 Oznaczone na podstawie kationu
M 1,000 Oznaczone na podstawie kationu
S 1,000 Oznaczone na podstawie kationu
S6d F 1,000 Wszystkie zwigzki
Magnez F 0,500 Niewymienione zwigzki
M 0,500 Tlenki, wodorotlenki, wegliki, halogenki i azotany
Glin F 0,010 Niewymienione zwigzki
M 0,010 Tlenki, wodorotlenki, wegliki, halogenki i azotany
Krzem F 0,010 Niewymienione zwigzki
M 0,010 Tlenki, wodorotlenki, wegliki i azotany Aerozol
S 0,010 szkla glinokrzemowego
Fosfor F 0,800 Niewymienione zwigzki
M 0,800 Niektore fosforany: oznaczone na podstawie kationu
Siarka F 0,800 Siarczki i siarczany: oznaczone na podstawie kationu
M 0,800 Siarka w stanie wolnym. Siarczki i siarczany: ozna-
czone na podstawie kationu
Chlor F 1,000 Oznaczone na podstawie kationu
M 1,000 Oznaczone na podstawie kationu
Potas F 1,000 Wszystkie zwigzki
Wapn M 0,300 Wszystkie zwigzki
Skand S 1,0 10 Wiszystkie zwigzki
Tytan F 0,010 Niewymienione zwigzki
M 0,010 Tlenki, wodorotlenki, wegliki, halogeny i azotany
S 0,010 Tytanek strontu (SrT105)
Wanad F 0,010 Niewymienione zwigzki
M 0,010 Tlenki, wodorotlenki, wegliki i halogenki
Chrom F 0,100 Niewymienione zwigzki
M 0,100 Halogeny i azotany
S 0,100 Tlenki i wodorotlenki
Mangan F 0,100 Niewymienione zwigzki
M 0,100 Tlenki, wodorotlenki, halogeny i azotany
Zelazo F 0,100 Niewymienione zwigzki
Kobalt M 0,100 Niewymienione zwigzki
S 0,050 Tlenki, wodorotlenki, halogenki i azotany
Nikiel F 0,050 Niewymienione zwigzki
M 0,050 Tlenki, wodorotlenki i wegliki
Miedz F 0,500 Niewymienione zwiazki nieorganiczne
M 0,500 Siarczki, halogenki i azotany
S 0,500 Tlenki i wodorotlenki
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Pierwiastek Typ absorbdji (s) f, Zwigzki
Cynk S 0,500 Wszystkie zwigzki
Gal F 0,001 Niewymienione zwigzki
M 0,001 Tlenki, wodorotlenki, wegliki, halogenki i azotany
German F 1,000 Niewymienione zwigzki
M 1,000 Tlenki, siarczki i halogenki
Arsen M 0,500 Wszystkie zwigzki
Selen F 0,800 Niewymienione zwigzki nieorganiczne
M 0,800 Selen w stanie wolnym, tlenki, wodorotlenki i wegliki
Brom F 1,000 Oznaczone na podstawie kationu
M 1,000 Oznaczone na podstawie kationu
Rubid F 1,000 Wszystkie zwigzki
Stront F 0,300 Niewymienione zwigzki
S 0,010 Tytanian strontu (SrT105)
Itr M 1,010 * Niewymienione zwigzki
S 1,010 * Tlenki i wodorotlenki
Cyrkon F 0,002 Niewymienione zwigzki
M 0,002 Tlenki, wodorotlenki, halogeny i azotany
S 0,002 Weglik cyrkonu
Niob M 0,010 Niewymienione zwigzki
S 0,010 Tlenki i wodorotlenki
Molibden 0,800 Niewymienione zwigzki
0,050 Siarczek molibdenu, tlenki i wodorotlenki
Technet F 0,800 Niewymienione zwigzki
M 0,800 Tlenki, wodorotlenki, halogenki i azotany
Ruten F 0,050 Niewymienione zwigzki
M 0,050 Halogenki
S 0,050 Tlenki i wodorotlenki
Rod F 0,050 Niewymienione zwigzki
M 0,050 Halogenki
S 0,050 Tlenki i wodorotlenki
Pallad F 0,005 Niewymienione zwigzki
M 0,005 Azotany i halogenki
S 0,005 Tlenki i wodorotlenki
Srebro F 0,050 Niewymienione zwigzki i srebro metaboliczne
M 0,050 Azotany i siarczki
S 0,050 Tlenki, wodorotlenki i wegliki
Kadm F 0,050 Niewymienione zwiazki
M 0,050 Siarczki, halogenki i azotany
S 0,050 Tlenki i wodorotlenki
Ind F 0,020 Niewymienione zwigzki
M 0,020 Tlenki, wodorotlenki, halogenki i azotany
Cyna F 0,020 Niewymienione zwigzki
M 0,020 Fosforan, siarczki, tlenki, wodorotlenki, halogenki i
azotany
Antymon F 0,100 Niewymienione zwigzki
M 0,010 Tlenki, wodorotlenki, halogenki, siarczki, siarczany i

azotany
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Pierwiastek Typ absorbdji (s) f, Zwigzki
Tellur F 0,300 Niewymienione zwiazki
M 0,300 Tlenki, wodorotlenki i azotany
Jod F 1,000 Wszystkie zwigzki
Cez F 1,000 Wszystkie zwigzki
Bar F 0,100 Wszystkie zwigzki
Lantan F 5,0 10° Niewymienione zwigzki
M 5,010 Tlenki i wodorotlenki
Cer M 5010 Niewymienione zwigzki
S 5,010 Tlenki, wodorotlenki, wegliki i fluorki
Prazeodym M 5,010 Niewymienione zwigzki
S 5010 Tlenki, wodorotlenki, wegliki i fluorki
Neodym M 5,010 Niewymienione zwigzki
S 5,010 Tlenki, wodorotlenki, wegliki i fluorki
Promet M 5,0 10° Niewymienione zwigzki
S 5010 Tlenki, wodorotlenki, wegliki i fluorki
Samar M 5010 Wszystkie zwigzki
Europ M 5,010 Wszystkie zwigzki
Gadolin F 5010 Niewymienione zwigzki
M 5,010 Tlenki, wodorotlenki i fluorki
Terb M 5,010 Wszystkie zwigzki
Dysproz M 5,010 Wszystkie zwigzki
Holm M 5010 Niewymienione zwigzki
Erb M 5,010 Wszystkie zwigzki
Tul M 5010 Wszystkie zwigzki
Iterb M 5,010 Niewymienione zwigzki
S 5,010 Tlenki, wodorotlenki i fluorki
Lutet M 5,010 Niewymienione zwigzki
S 5,010 Tlenki, wodorotlenki i fluorki
Hafn F 0,002 Niewymienione zwigzki
M 0,002 Tlenki, wodorotlenki, halogenki, wegliki i azotany
Tantal M 0,001 Niewymienione zwigzki
S 0,001 Tantal w stanie wolnym, tlenki, wodorotlenki, halo-
genki, wegliki, azotany i azotki
Wolfram F 0,300 Wszystkie zwigzki
Ren F 0,800 Niewymienione zwigzki
M 0,800 Tlenki, wodorotlenki, halogenki i azotany
Osm F 0,010 Niewymienione zwigzki
M 0,010 Halogenki i azotany
S 0,010 Tlenki, wodorotlenki
Iryd F 0,010 Niewymienione zwigzki
M 0,010 Iryd metaliczny, halogenki i azotany
S 0,010 Tlenki i wodorotlenki
Platyna F 0,010 Wszystkie zwiazki




404

| PL_

Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej

05/t. 2

Pierwiastek Typ absorbdji (s) f, Zwigzki
Ztoto F 0,100 Niewymienione zwigzki
M 0,100 Halogenki i azotany
S 0,100 Tlenki i wodorotlenki
Rtec F 0,020 Siarczany
M 0,020 Tlenki, wodorotlenki, halogenki, azotany i siarczki
Rtgé F 0,400 Wszystkie zwigzki organiczne
Tal F 1,000 Wszystkie zwigzki
Olow F 0,200 Wszystkie zwigzki
Bizmut F 0,050 Azotan bizmutu
M 0,050 Niewymienione zwigzki
Polon F 0,100 Niewymienione zwigzki
M 0,100 Tlenki, wodorotlenki i azotany
Astat F 1,000 Oznaczone na podstawie kationu
M 1,000 Oznaczone na podstawie kationu
Frans F 1,000 Wszystkie zwigzki
Rad M 0,200 Wszystkie zwigzki
Aktyn F 5,010 Niewymienione zwigzki
M 5010 * | Halogenki i azotany
S 5,0 10 Tlenki i wodorotlenki
Tor M 5010 * Niewymienione zwigzki
S 2,010 Tlenki i wodorotlenki
Proaktyn M 5,010 Niewymienione zwigzki
S 5010 ¢ Tlenki i wodorotlenki
Uran F 0,020 Wszystkie zwiazkiWigkszo$¢ zwigzkéw szeSciowarto-
$ciowych, np. UFg, UO,F, oraz UO, (NO;),
M 0,002 Zwigzki stabiej rozpuszczalne, np., UO;, UF,, UCl, i
wigkszos¢ zwigzkow szeSciowartosciowych
S 0,020 Zwiazki wysoce nierozpuszczalne, np. UO, i U;04
Neptun M 5,010 Wszystkie zwigzki
Pluton M 5010°* Niewymienione zwigzki
S 1,010 Nierozpuszczalne tlenki
Ameryk M 5010 Wszystkie zwiazki
Kiur M 5010 Wszystkie zwigzki
Berkel M 5,010 Wszystkie zwigzki
Kaliforn M 5010 Wszystkie zwigzki
Einstein M 5010 Wszystkie zwigzki
Ferm M 5,0 10 Wszystkie zwigzki
Mendelew M 5010 Wszystkie zwigzki




